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広報いちはら　2024.5

市原市は「SDGsのシン
ボルとなるまち」の実現
を目指しています。

目次

見やすく読み間違えにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

アプリ「カタログポケット」で
広報いちはらを配信中！（10カ国語対応）
お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報いちはらを閲覧できます。

市原市の人口・世帯数 今月の納付

今月の市民課窓口の日曜開設日　

人口：268,068（－164人）　男：138,190人（－74人）　女：129,878人（－90人）
世帯数：131,400世帯（+492世帯）　転入1,638人・転出1,586人・出生96人・死亡312人/3月

軽自動車税（全期）

12日、26日（午前8時30分～午後5時）

※データは令和6年4月1日現在 、（   ）内前月比

口座振替の申し込みはこちらから▶

臨海三大まつり開催！

第56回姉崎産業祭
日時　5月19日㈰午前9時30分 ～

午後3時
会場　姉崎公園、出光会館周辺
内容　演芸（和太鼓の競演、小・中

学校音楽部バンド演奏、婦人会
舞踊、ダンス演舞）、抽選会、工場
見学会、ミニSLコーナー、姉崎
クリスタルカップ（サッカー 大
会）、模擬店、自動車展示など

問合先　住友化学㈱千葉工場
総務チーム☎（61）1313

問合先　古河電気工業㈱千葉事業所
総務課☎（42）1601

問合先　五井臨海まつり
実行委員会☎080（1339）4721

	 26	 市長対談　
	 	 地域の宝を守り育む
	 	 ーーー NPO 法人田淵チバニアンズ代表　石井　あゆみ さん

	 16	 この街あの人この人
	 	 自然と触れ合い、おもてなし
	 	 ーーー東京藝術大学大学院　修士課程２年　水口　理琉 さん

	 13	 公民館などのイベント情報

	 12	 I'Museum 通信
　　　 	 県内最古の懸仏　市指定文化財へ

	 18	 市原市からのお知らせ

	 28	 保健だより

	 29	 子育てネウボラだより

	 31	 急病診療案内

	 32	 フォトセレクション

市民一人一人が幸せを実感できるまちへ
	 3	 特集 1

加茂デマンド“ふるさと便”で毎日を便利に！！	 1 0	 特集３

令和6年 第１回市議会定例会	 9	 特集２

令和6年度版実行計画・予算

第45回五井臨海まつり
日時　6月2日㈰午前10時 ～ 午後

3時
会場　臨海体育館、緑地運動公園

広場
内容　演芸大会（ものまね歌謡シ

ョー、市内高等学校による吹奏
楽演奏、婦人部の踊りなど）、キ
ャラクターショー、模擬店

第48回八幡臨海まつり
日時　5月26日㈰午前10時～午後3時
会場　八幡運動公園、八幡公民館
内容　バンド演奏（三井E＆Sなど）、踊

り･演奏（地元町会婦人部の踊りな
ど）、子ども向けイベント（キャラク
ターショー、ふわふわなどの遊びコ
ーナー）、市原市・地元町会・商店会・
企業による展示即売会、模擬店

今月のお知らせ

目次
今月の表紙

4月にオープンしたweほーるのプレイル
ームに、お母さんとおばあちゃんと遊び
にきていた千

ち

優
ひろ

ちゃんと大
だい

樹
き

くん。クライ
ミングなど、いろいろな遊具で元気いっ
ぱい楽しく遊んでいました。
weほーる（更級5ー1ー18）
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広報いちはら　2024.5

特集１　令和６年度版実行計画・予算

　
市
で
は
、
総
合
計
画
に
掲
げ
る

都
市
像
「
夢
つ
な
ぎ　
ひ
と
き
ら

め
く　
未
来
創
造
都
市　
い
ち
は

ら
」
の
実
現
に
向
け
、
施
策
を
よ

り
一
層
推
進
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
「
⑴
持
続
可

能
な
未
来
へ
の
挑
戦
」、「
⑵
こ

ど
も
ま
ん
な
か
社
会
の
実
現
」、

「
⑶
S
D
G
ｓ
未
来
都
市
い
ち

は
ら
の
挑
戦
」、「
⑷
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
包
摂
的
な
社
会
の

実
現
」、「
⑸
安
心
・
安
全
な
地

域
づ
く
り
」
を
重
点
的
取
組
事

項
と
し
、
市
民
一
人
一
人
が
幸

せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。
こ
の
取
組
事
項

を
含
む
、
令
和
６
年
度
予
算
は
、

１
９
２
９
億
１
千
万
円
（
一
般
会

計
の
予
算
は
１
１
６
４
億
５
千
万

円
）
に
な
り
ま
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
具
体
的

な
事
業
を
示
す
令
和
６
年
度
版
実

行
計
画
の
主
な
事
業
や
予
算
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

4月にオープンしたweほーるのプレゼンテーションテラス。ワーク
ショップや遊具の体験ができます。詳しくは、weほーるのウェブサ
イト（右上のQRコード）をご覧ください。

７・８
ペ
ー
ジ

予
算
の
こ
と

４
～
６
ペ
ー
ジ

実
行
計
画
の
こ
と

いちはら子ども未来館

市民一人一人が
幸せを実感できるまちへ
問合先　実行計画のこと＝総合計画推進課☎（23）9820、予算のこと＝財政課☎（23）9809
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広報いちはら　2024.5広報いちはら　2024.5

特集１　令和６年度版実行計画・予算 特集１　令和６年度版実行計画・予算

市民生活や産業を支え、
さまざまな効果をもたら
す市の最重要路線とし
て、早期の全線開通に取
り組みます。

6月末までに新調理場の
工事が完了し、9月から
全小学校を対象に学校給
食の提供を開始します。

事業費 3億6,949万円事業費 63億5,967万円

広域な物流の活性化、
活発な地域間交流などに貢献安全・安心な学校給食を安定的に提供

八幡椎津線
（平田、五井・島野、姉崎、八幡）の整備新学校給食共同調理場の整備

スナッグゴルフを活用した
ゴルフ体験を将来的に市
内全ての小学校に導入す
るほか、スタンプラリー「い
ちはらゴルフ場巡り33」を
電子アプリ化します。

特別な配慮が必要な児童
の教育・保育体制の強化
や地域型保育事業所の園
外活動時の見守り体制を
強化します。

事業費　6,048万円事業費　7,614万円

いちはらをゴルフの聖地へ安心・安全な保育環境を整備

「ゴルフの街いちはら」の取組教育・保育の質の向上に関する支援

農業センターに就農者向
けの研修機関としての機
能を設け、全国から就農
希望者を受け入れます。

子育てサロンなどを設置
して、子ども・親の相互交
流や親のリフレッシュが
できる場を提供するほか、
子どもがワクワクするよ
うな事業を実施します。 事業費　150万円事業費 1億8,980万円

市原の特産品（梨・イチジク）の
持続的な生産確保

子どもと親をしっかり応援し、
子育て世帯に選ばれるまちに

梨・イチジクの新規就農者の育成いちはら子ども未来館（we ほーる）の
開館

五井駅周辺の市街化調
整区域で、組合施行方式
を前提とした土地区画
整理事業を推進します。

有償のフリースクールへ
通う児童生徒の交通費の
一部を助成します。

事業費　7,308万円事業費　285万円

にぎわいと魅力ある拠点まちづくりを実現児童生徒の将来の社会的自立を目指して

（仮称）五井駅東口土地区画整理事業等
の推進不登校児童生徒支援事業

オンライン決済の導入や
キャッシュレス決済を拡
充し、市民の利便性向上
や公金収納の業務効率化
に取り組みます。

第2子以降の3歳未満児
の保育料を無償化しまし
た。併せて、認可外保育施
設の利用者支援も拡充し
ました。

事業費 　2,797万円事業費　6,157万円

支払い方法を拡充し、市民サービスを向上さらに子どもを産み育てやすいまちに

公金収納環境整備事業第 2 子以降保育料無償化等の
子育て世帯支援

運転士不足が深刻化して
いる路線バスとタクシー
事業者の運転士の確保に
向けた取り組みを支援し
ます。

指定を受けた専門学校や
大学などの学生を対象
に、将来市内の保育所な
どで保育士として働くこ
とを条件に修学資金を貸
し付けます。 事業費　522万円 事業費　1,090万円

持続可能な公共交通ネットワークを目指して市内で保育士になりたい学生を応援

路線バス等の
運転士確保に向けた支援

保育士養成修学資金の貸与
（返還免除条件付き）

詳しい実行計画は市ウェブ
サイト（右のQRコード）を
ご覧ください。

計画区域
産業ゾーン	 文化交流ゾーン
住宅ゾーン	 商業賑わいゾーン
教育ゾーン	 グリーン産業ゾーン

更
級
通
り 平成通り

市
役
所
通
り

五井駅

上総
更級公園

令和6年度の実行計画
⑴持続可能な未来への挑戦⑵こどもまんなか社会の実現

市原市が今年度取り組む重点的取組事項のうち、主な事業をお知らせします。
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広報いちはら　2024.5広報いちはら　2024.5

特集１　令和６年度版実行計画・予算 特集１　令和６年度版実行計画・予算

財政課の職員が
オッサくんの疑問に答えます

平時は、発電した電力を施
設内で利用し、災害時は発
電した電力と蓄電池に貯
めた電力を非常用のコン
セントなどで利用します。

食品トレーなどのポリス
チレン製品を各地区の公
共施設などで拠点回収
し、ケミカルリサイクル
を推進します。

会計区分 令和６年度 令和５年度 前年度比
一般会計 1164.5億円 1082.5億円 7.6% 増

特別会計 558.1億円 543.4億円 2.7% 増

国民健康保険事業 261 .7億円 273.0億円 4.2% 減

後期高齢者医療事業 44.7億円 39.8億円 12.4% 増

介護保険事業 251 . 7億円 230.6億円 9.2% 増

公営企業会計 206.5億円 187.8億円 10.0% 増

水道事業 63.3億円 64.0億円 1.0% 減

下水道事業 142.0億円 122.5億円 15.9% 増

農業集落排水事業 1.2億円 1.3億円 10.9% 減

合計 1929.1億円 1813.7億円 6.4% 増

温室効果ガスの排出抑制と災害時の電力確保2050年カーボンニュートラルの実現と
地域経済の持続的発展に挑戦

　令和6年度の一般会計・特別会計・企
業会計を合算した総予算額は1929.1億
円です。
　令和5年度と比較して、115.4億円（6.4
％）増額になりました。

オンサイト P PA ※による避難所施設等
への再生可能エネルギー設備の導入

ポリスチレンケミカルリサイクルの推進事業
（使用済みポリスチレン製品回収の全市展開）

市民一人当たりの負担額113,902円
※市税のうち、主に市民が納付する税金を市の人口で割ったもの

市民一人当たりに使われる金額434,405円

　民生費が全体の4割以上を占め
ています。続いて新学校給食共同
調理場の整備のための費用を含
む教育費が大きくなっています。

　およそ半分が、皆さんからの市税で賄
われています。市税の次に、国県支出金が
多くなっています。また、建設工事の資金
の一部として国や銀行から借りる市債
は全体の8％程度となっています。

学習支援、日常的な生活
習慣の習得、仲間と出会
い活動ができる居場所づ
くり、進学相談などに取
り組みます。

さまざまな「生きづらさ」
を抱える人たちの当事者
会などの立ち上げや運営
を支援し、誰もが孤立す
ることなく、支援につな
がる体制をつくります。 事業費　3,350万円事業費　16万円

事業費　445万円

生まれ育った環境に左右されず、
自分らしく活躍できる社会へ社会参加や社会的なつながりづくりを強化

新たな子どもの
学習支援・生活支援事業

孤独・孤立対策の強化
（当事者等による交流支援補助金の新設）

老朽化する第2庁舎につ
いて、大規模災害発生時も
行政サービスを停滞させ
ず、本庁機能を最大限発揮
できるよう、新庁舎の建設
に向けて取り組みます。 事業費　2,496万円

時代を超えて市民に愛される庁舎を目指して

市庁舎整備事業
市街地に大量に降 った
雨水が下水道施設などの
能力を超えた場合に発生
する浸水被害に備えるた
め、内水浸水想定区域図
を作成します。 事業費　4,180万円

激甚化する災害に備える

内水浸水想定区域図の作成

民生費
43.9%
子育て支援や高齢
者福祉などのため

市税
44.8%
皆さんからの税金

市債
8.2%
市の借入金

国県支出金
27.0%
国や県からの補助金など

総務費
1 1.5%
市役所の運営や税金の
収納などのため

土木費
9.4%
道路や公園の整備
・管理などのため

衛生費
8.5%
ごみ処理や予防
接種などのため

公債費
4.8%
借入金返済のため

その他
8.5%その他

20.0%

歳入額
1164.5億円

歳出額
1164.5億円

教育費
13.4% 学校や文化財保護

などのため

※事業者が太陽光発電設備を施設の屋上などに設置し、発電した電気を
施設に提供する方式。設置費や保守費用は事業者が負担し、施設側は使
用量に応じた電気代を事業者に支払います。

予算のこと
　実行計画と一体的に編成した令和6年度予算と本市の財政状況につ
いてお知らせします。一般会計当初予算は、6年連続で過去最大を更新
し、3年連続1千億円を超える規模となりました。

1質問 実行計画の事業を実施するために
どれくらいのお金が必要なの?

2質問 一般会計の歳入・歳出の内訳はどうなっているの？

問合先　財政課☎（23）9809

令和6年度予算編知 り た い ！ ⑶SDGs未来都市いちはらの挑戦

⑷誰一人取り残さない包摂的な社会の実現

⑸安心・安全な地域づくり
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広報いちはら　2024.5

特集１　令和６年度版実行計画・予算

　子育て支援や福祉関係の経費で
ある扶助費が最も大きく、次いで公
共施設等の光熱水費などを含む物
件費、人件費、公共施設の改修や道
路の建設費などの経費である普通
建設事業費と続きます。前年度との
比較では、人件費の割合が減少し、
普通建設事業費の割合が増加して
います。

　市の貯金は、目的に応じた15の基金に積み立てており、必要なときに
取り崩して使います。残高見込みは247.8億円で前年よりも1.1億円増加
しました。基金があることによって、継続的に安定して事業を進
めていく予算を確保することができます。
　また、市の借入金を市債といい、残高見込み（企業会計分を含
む）は778.6億円で前年よりも43.9億円増加しています。市債
の役割としては、一度に多額の出費を必要とする事業の財
源確保をするとともに、その返済を長期間分割で行うこと
により、世代間の負担の公平性を確保します。

247.8億円
（前年度比 1.1億円増）

市の貯金（基金残高）

778.6億円
（前年度比43.9億円増）

借入金（市債残高）

※令和6年3月31日時点

　歳入面では、企業の活発な設備投資による固定資
産税の増加など、歳入の柱である市税が増加傾向に
あるものの、長期的には少子高齢化の影響などによ
り、個人市民税を中心に減少が見込まれます。
　一方、歳出面では民生費（社会保障関連経費）が今
後も増加するとともに、老朽化が進行する公共施設
の計画的保全や更新などの大規模事業への対応が必

要となることから、歳出の増大が見込まれます。
　このような中にあっても、市民サ
ービスの向上を図り、規律ある持続
可能な財政運営を推進するため、
事業効果や必要性の検証をする
とともに、さらなる歳入の獲得
に努めます。

扶助費
29.1%
子育て支援や高齢子育て支援や高齢
者福祉などの費用者福祉などの費用

物件費
17.7%
消耗品費、光熱
水費、通信費や
機器使用料など

人件費
15.3% 職員の給料など

普通建設事業費
14.1%
道路や学校などの
公共施設の建設・
改修費用など

繰出金
8.0%
特別会計に
支出する経費

その他
15.8%

農業集落排水事業会計下水道事業会計水道事業会計一般会計・特別会計市ウェブサイト（右のQRコード）をご覧ください。

性質別歳出割合3質問 どんな性質の
歳出割合が多いの？

4質問 市の貯金や借入金はどれくらいあるの？

5質問 今後の財政状況の見通しについて教えて！

予算のことを
もっと詳しく知りたいときは
どうすればいいの？
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広報いちはら　2024.5

特集 2　令和 6 年第 1 回市議会定例会

　
令
和
６
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

が
、
２
月
14
日
か
ら
３
月
21
日
ま
で

の
37
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
、
議
案

60
件
が
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

　

可
決
さ
れ
た
60
議
案
の
内
訳
は
、

専
決
処
分
の
承
認
1
件
、
人
事
案
件

21
件
、
条
例
の
新
規
制
定
3
件
、
条

例
の
一
部
改
正
10
件
、
指
定
管
理
者

の
指
定
4
件
、
負
担
付
き
の
寄
附
を

受
け
る
こ
と
1
件
、
財
産
の
取
得
4

件
、
令
和
5
年
度
補
正
予
算
6
件
、

令
和
6
年
度
予
算
7
件
、
議
員
発
議

案
3
件
で
す
。
可
決
さ
れ
た
主
な
議

案
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
今
議
会
で
は
市
議
会
議
長

の
選
挙
が
行
わ

れ
、
菊き

く

地ち

洋ひ
ろ

己み

氏
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

監
査
委
員

　
菊
地
洋
己
氏
が
3
月
11
日
を
も
っ

人
事
案
件

て
辞
任
し
た
の
で
、
新
た
に
伊い

佐さ

和か
ず

子こ

氏
を
選
任
す
る
た
め
、
議
会
の
同

意
を
得
ま
し
た
。

市
原
市
子
ど
も
未
来
基
金
条
例　

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
係
る
施

策
の
推
進
に
資
す
る
た
め
、
基
金
を

設
置
し
ま
し
た
。

市
原
市
保
育
士
養
成
修
学
資
金
貸
付

条
例

　
児
童
福
祉
法
に
規
定
す
る
指
定
保

育
士
養
成
施
設
に
修
学
し
、
卒
業
後

市
内
に
所
在
す
る
保
育
所
な
ど
に
お

い
て
保
育
士
と
し
て
業
務
に
従
事
し

よ
う
と
す
る
者
に
対
し
、
そ
の
修
学

に
必
要
な
資
金
を
貸
し
付
け
、
支
援

す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
内
に
お
け
る

保
育
士
の
確
保
を
図
る
た
め
、
制
定

し
ま
し
た
。

市
原
市
附
属
機
関
設
置
条
例

　
市
原
市
庁
舎
強き

ょ
う

靭じ
ん

化か

対
策
検
討
委

条
例
の
新
規
制
定

条
例
の
一
部
改
正

員
会
を
廃
止
す
る
と
と
も
に
、
市
原

市
庁
舎
整
備
事
業
者
選
定
委
員
会
を

附
属
機
関
と
し
て
設
置
す
る
た
め
、

改
正
し
ま
し
た
。

市
原
市
情
報
公
開
条
例

　
公
文
書
の
開
示
請
求
及
び
開
示
の

実
施
に
係
る
手
数
料
を
導
入
す
る
た

め
、
改
正
し
ま
し
た
。

市
原
市
福
祉
手
当
支
給
条
例

　
福
祉
手
当
の
支
給
対
象
者
の
見
直

し
の
た
め
、
改
正
し
ま
し
た
。

市
原
市
看
護
師
等
修
学
資
金
貸
与
条

例
　
修
学
資
金
の
貸
与
金
額
を
引
き
上

げ
る
た
め
、
改
正
し
ま
し
た
。

　　
市
原
市
サ
ン
プ
ラ
ザ
市
原
の
管
理

者
を
公
益
財
団
法
人
市
原
市
地
域
振

興
財
団
に
指
定
す
る
な
ど
、
そ
の
他

３
施
設
に
つ
い
て
も
管
理
者
を
指
定

し
ま
し
た
。

　
各
事
業
の
執
行
状
況
な
ど
を
踏
ま

え
た
精
算
の
ほ
か
、
国
の
補
正
予
算

を
活
用
し
た
令
和
６
年
度
計
画
事
業

の
前
倒
し
な
ど
の
計
上
に
よ
り
、
歳

入
歳
出
と
も
に
５
億
７
７
２
７
万 

指
定
管
理
者
の
指
定

令
和
５
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

６
千
円
を
減
額
補
正
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
、

１
１
８
８
億
７
４
９
５
万
４
千
円
と

な
り
ま
し
た
。

　
総
合
計
画
「
変
革
と
創
造
い
ち
は

ら
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
６
」
に
掲
げ
る

都
市
像
の
実
現
に
向
け
、「
持
続
可

能
な
未
来
へ
の
挑
戦
」、「
こ
ど
も
ま

ん
な
か
社
会
の
実
現
」、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

未
来
都
市
い
ち
は
ら
の
挑
戦
」、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
包
摂
的
な
社
会

の
実
現
」、「
安
心
・
安
全
な
地
域
づ

く
り
」
の
５
つ
の
重
点
的
取
組
事
項

の
推
進
に
向
け
編
成
し
、
歳
入
歳
出

予
算
の
総
額
を
１
１
６
４
億
５
千
万

円
と
定
め
ま
し
た
。

 

「
Ｊ
Ｒ
京
葉
線
・
内
房
線
・
外
房
線

の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
つ
い
て
、
関
係
自

治
体
や
利
用
す
る
市
民
の
声
を
十
分

勘
案
し
、
再
検
討
す
る
よ
う
要
望
す

る
決
議
に
つ
い
て
」
な
ど
の
３
件
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
一
般
会
計
予
算

議
員
発
議

菊地洋己議長

問
合
先　

総
務
課
☎（
23
）９
８
２
２

令
和
６
年 

第
１
回

市
議
会
定
例
会

議
案
60
件
を
可
決
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特集3　加茂デマンド“ふるさと便”で毎日を便利に‼ 特集 3　加茂デマンド“ふるさと便”で毎日を便利に‼

　新しい交通機関・デマンドタクシーの実証運行が、加茂地区で始ま
りました。家の前まで送迎があり、タクシーよりも経済的、お出かけが
便利になります。使い方をご紹介します。

利用手順

ご予約はこちらから

潤井戸タクシー
(25)2160

受付時間　9:00～17:00 
（予約受付は年中無休）

問合先　交通政策課☎（23）9762

通院 買い物 雨の日

こんなときに便利！

　
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
と
は
、
定
め

ら
れ
た
運
行
時
間
の
中
で
、
利
用
者

の
自
宅
と
指
定
さ
れ
た
目
的
地
の
間

を
利
用
者
の
予
約
に
応
じ
て
運
行
す

る
、
予
約
型
の
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

で
す
。　

　
交
通
空
白
地
域
が
多
く
、
高
齢
化

が
進
ん
で
い
る
加
茂
地
区
で
は
、
買

い
物
や
通
院
な
ど
の
日
常
の
移
動
手

段
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
令
和
３
年
度
に
検
討

を
始
め
、
交
通
事
業
者
が
運
行
の
主

体
と
な
り
、
地
域
の
運
営
委
員
会
が

利
用
者
登
録
や
利
用
促
進
を
担
う
共

同
運
営
の
加
茂
デ
マ
ン
ド
“
ふ
る
さ

と
便
”の
仕
組
み
を
構
築
し
ま
し
た
。

　

3
月
18
日
か
ら
運
行
が
始
ま
り
、

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
実
証
運
行

を
行
い
ま
す
。

利用対象者　加茂地区在住で利用登録済の人
運行区域　 加茂地区を４つのエリアに分けて運行
運行日　 毎週月・金曜日

（祝日、お盆、年末年始は運休）
乗車料金　 1人800円～最大1,500円

（複数人で利用する場合その半額）
予約方法　 利用登録後、電話で予約する

行き（自宅から目的地方面） 帰り（目的地から自宅方面）

1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便

8：30 9：30 10：30 13：00 11：00 12：00 14：30 15：30

　交通空白・不便地域での“地域
の足” として、デマンドタクシー
を運行します。高齢者の運転免許
証返納により、移動が困難になる
のは一目瞭然です。地域住民の理
解を深め、“一歩前へ”を基本理念
として運営を進めていきます。

“ふるさと便”利用に向けて

運営委員会会長

明
みょう

賀
が

彦
ひこ

之
ゆき

さん

●運行時間（迎えに行く時間）

●運賃表
上
総
久
保
駅

高
滝
駅

飯
給
駅

里
見
駅

養
老
渓
谷
駅

上
総
大
久
保
駅

月
崎
駅

牛
久
駅

T
マ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

千
葉
県
循
環
器
病

加
茂
診
療
所

オ
リ
ブ（
大
多
喜
町
）

吉
田
屋（
君
津
市
）

お
ど
や（
君
津
市
）

高滝
地区 900 1,200 1,500 1,300 1,300 1,400 800 1,500 1,500 1,500

富山
地区 1,200 1,200 1,500 1,500 1,500 1,400 1,100 1,500 1,500 1,500

里見
地区 1,200 1,200 1,500 1,500 1,500 1,500 1,200 1,500 1,500 1,500

白鳥
地区 1,500 1,500 1,400 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

（例）白鳥地区から循環器病センターへ行く場合　
加茂デマンド“ふるさと便”では1,500円　※一般タクシーでは6,800円程度

※複数人で利用する場合は、1人当たりの運賃が半額になります。

※運行時間は乗り合いの発生により前後する場合があります。

循環器病センター

上総久保駅
加茂診療所

高滝駅

里見駅

飯給駅

月崎駅

上総大久保駅

養老渓谷駅

スーパー吉田屋
（君津市）

君津市

木更津市

大多喜町

長南町

ショッピングプラザ
オリブ（大多喜町）

スーパーおどや
小櫃店（君津市）

Tマート　
上総牛久駅

●目的地
 高滝地区
 富山地区
 里見地区
白鳥地区

凡例

運行区域

このマークが目印

利用日の1週間前から前日までに
電話予約。複数人割引を受ける場
合には、予約時に複数人で利用す
る旨を伝える。帰りの便も利用す
るなら、予約が必要。

STEP2

予約

予約時間に自宅や目的地でタクシ
ーに乗降。

STEP3

乗車

町会長に問い合わせ、登録申請書
を提出。登録完了後、運営委員会が
登録証を発送。（登録料は無料）
利用前に早めに登録を！

STEP1

登録

　
実
証
運
行
の
中
心
を
担
う
運
営
委

員
会
は
、
加
茂
地
区
の
町
会
長
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
役
員
や
そ
の
経
験

者
な
ど
の
う
ち
、
取
り
組
み
に
賛
同

し
た
協
力
者
で
構
成
さ
れ
た
団
体
で

す
。
市
や
交
通
事
業
者
と
協
議
を
重

ね
な
が
ら
、目
的
地
を
決
め
る
な
ど
、

加
茂
地
区
へ
の
導
入
検
討
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　
身
近
な
移
動
手
段
と
し
て
定
着
す

る
よ
う
、
利
用
啓
発
や
利
用
者
登
録

な
ど
の
役
割
を
担
っ
て
い
き
ま
す
。

●
加
茂
デ
マ
ン
ド〝
ふ
る
さ
と
便
〟

運
営
委
員
会
　

玄関前まで送迎片道最大1,500円！

加茂地区在住者対象

予
約
型
の
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー

加加
茂茂
デ
マ
ン

デ
マ
ン
ドド
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I'Museum 通信

建
治
三
年
　
　
二
月
丗
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

        

沙
弥
迎
佛
敬
白
　

　
　
　
　
　   

佛
師
藤
原
末
行

太
戈

丁
丑

発
見
さ
れ
た
懸
仏

　
懸
仏
と
は
、
円
形
や
方
形
な
ど
の
鏡か

が
み

板い
た

に
、
神
仏
の
像
を
取
り
付
け
た
り
、
線
刻

な
ど
で
神
仏
を
表
現
し
た
り
し
た
も
の
で

す
。
神
と
仏
を
同
一
視
し
た
神
仏
習
合
の

時
代
に
、
神
社
や
寺
院
で
多
く
は
壁
に
掛

け
て
信
仰
の
対
象
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
指
定
さ
れ
た
懸
仏
は
、
中
高
根
に

あ
る
鶴
峯
八
幡
宮
か
ら
発
見
さ
れ
、
約
42

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
と
大
型
で
あ
り
、
銅

製
の
阿
弥
陀
如
来
坐
像
が
付
い
て
い
ま

す
。
鏡
板
は
熱
の
影
響
で
一
部
欠
け
て
い

ま
す
が
、
裏
の
銘
文
か
ら
、
建け

ん

治じ

3
年

（
１
２
７
７
年
）
2
月
３０
日
に
制
作
さ
れ

た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

県
内
最
古
の
在
銘
懸
仏

　
県
内
の
銘
が
あ
る
懸
仏
の
中
で
は
、
こ

れ
ま
で
香
取
市
観か

ん

福ぷ
く

寺じ

に
あ
る
弘こ

う

安あ
ん

５
年

（
１
２
８
２
）
銘
の
２
点
が
最
古
で
し
た

が
、
本
懸
仏
は
こ
れ
よ
り
も
５
年
古
く
、

県
内
最
古
と
な
り
ま
す
。

　
銘
文
の
１
行
目
に
は
「
与よ

宇う

呂ろ

保ほ

新
八

幡
宮
」
と
記
さ
れ
、
与
宇
呂
保
が
中
高
根

周
辺
の
古
い
呼
び
名
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

当
初
よ
り
鶴
峯
八
幡
宮
に
伝
来
し
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、最
終
行
に
は
左
写
真
の
よ
う
に
、

「
佛ぶ

っ

師し

藤ふ
じ
わ
ら
の
す
え
ゆ
き

原
末
行
」
の
名
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。
当
時
の
上か

ず
さ
の
く
に

総
国
に
は
、
藤
原
姓
の

鋳い

物も

師じ

（
型
に
金
属
を
流
し
入
れ
金
属
製

品
を
製
作
す
る
職
人
）
が
存
在
し
た
こ
と

か
ら
、
本
仏
像
の
鋳ち

ゅ
う

造ぞ
う

を
行
っ
た
鋳
物
師

名
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
本
懸
仏
は
、
県
内
最
古
の
懸
仏
で
あ
る

こ
と
、
製
作
者
な
ど
の
銘
が
刻
ま
れ
て
い

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
市
原
市
の
中
世
文
化

を
考
え
る
上
で
、
極
め
て
重
要
な
意
義
を

持
っ
て
い
ま
す
。
実
物
は
、
５
月
31
日
㈮

ま
で
市
原
歴
史
博
物
館
で
特
別
に
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申込・問合先　I’Museum Center 市原歴史博物館 ☎（41）9344

鏡板裏面銘文（一部分）　　　　　　　　　　　　阿弥陀如来懸仏正面

日時　5月26日㈰午後1時～午後3時
30分（小湊鉄道　光風台駅集合）

内容　常
じょう

住
じゅう

寺
じ

・鶴峯八幡宮などを巡
る戸田地区のフィールドワーク

人数　抽選30人
申込方法　5月10日
㈮までに専用フォ
ーム（右のＱＲコー
ド）か電話で申し込
む。

いちはら郷土学習講座

県
内
最
古
の
懸か

け

　ぼ
と
け仏

　
市
指
定
文
化
財
へ

―
鶴つ

る

峯み
ね

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

所
蔵
　
阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ

来ら
い

懸か
け

仏ぼ
と
け

―

18Vol .
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13 公民館などのイベント情報

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

八幡公民館　☎（41）1984

おはなし広場　 直
絵本の読み聞かせ

6/1㈯・15㈯
10：00～10：40

小学生以下
（保護者同伴可） 無料

子育てプラス　 直
親子体操

6/3㈪
10：00～11：30

入園前の子と
保護者 無料

楽しい英語④
簡単な日常会話

6/6㈭
18：30～20：00 先着12人 無料

八幡史学館⑤
地域の歴史発見

6/11㈫
9：30～11：30 先着30人 無料

こどものプログラミ
ング
GIGAタブレットを使
って

6/30㈰
9：30～11：30

小学2～4年生
先着10人 無料

姉崎公民館　☎（61）0124

子育てサロン　 直
親子ヨガ

5/17㈮
10：30～11：30

就学前の子と
保護者 無料

ベビーダンス
親子で楽しむ

6/2㈰
10：30～11：30

首が据わってから
歩くまでの子と
保護者
先着8組

無料

親子でトンボ玉
ガラス棒から作る

6/8㈯
9：30～12：00

小学生と保護者
抽選10組
締切日5/11㈯

１組
1,800

絵本フェスタ
絵本や手遊び歌

6/8㈯
10：00～10：30

小学生以下
（保護者同伴可）
先着20人

無料

美ボディになる②
筋トレと食事法

6/9㈰
10：00～11：30

18～59歳
先着10人 無料

有秋公民館　☎（66）0121

救急救命講座
普通救命講習

6/9㈰
9：30～12：30 先着10人 無料

シンテックス（A）④ 6/11㈫
18：00～19：30 先着20人 無料

▼公民館

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

市津公民館　☎（74）5516

子育てママクラブ　直
体を動かそう

5/17㈮
10：00～11：30

就学前の子と
保護者 無料

ソーイング⑤
ワンピース作り

5/21㈫
9：00～12：00

先着8人
初めての人優先

実費
（材料費）

サマーコンサート
体育室で吹奏楽

6/1㈯
14：00～15：00 先着80人 無料

布ぞうり②
足元からの健康に

6/7㈮
9：30～11：30 先着12人 400

子どもトランポリン②
空中感覚を楽しむ

6/8㈯
9：00～10：00、
10：30～11：30

年長～小学3年生
各回先着6人 無料

南総公民館　☎（92）0039

のびのびキッズ　 直
はじめまして

5/21㈫
10：00～11：30

就学前の子と
保護者 無料

子どもドローン教室
本格ドローン操縦

6/2㈰
9：30～11：30

小学4年～高校生
先着20人 200

親子料理教室
カラフルみそ玉

6/8㈯
10：00～12：00

小学生と保護者
先着8組

1組
1,500

スマホで支払い体験
キャッシュレス

6/20㈭
13：30～15：30 先着12人 無料

友禅染め体験
ストールを染める

6/26㈬
9：00～11：30 先着12人 3,500

夏のそば打ち
そば粉から製麺

6/28㈮
9：30～13：30

抽選8人
締切日5/11㈯ 1,500

加茂公民館　☎（98）0033

ニコニコすくすく⑧
遊び・学びの広場

5/26㈰
9：30～11：30

就学前の子と
保護者
先着10組

無料

酢
す

的
てき

生活
酢で健康になろう

6/16㈰
9：30～12：30 先着16人 1,000

公民館の続きと、コミュニティセンターは14、15ページに掲載しています

休館日のお知らせ
公民館の休館日
辰巳＝5/20㈪、五井＝5/30㈭、南総＝6/13㈭
コミュニティセンターの休館日
菊間＝5/6(月・休)、三和＝5/30㈭、戸田＝5/31㈮

【申込開始は5月5日（日・祝）午前8時30分】

公民館などのイベント情報

楽しい主催
行事が盛りだくさん

公民館・コミュニティセンター

●�申込方法　電話か窓口で各公民館・コミュニティセンターに
申し込む　（直印のある行事は当日直接会場へ）。

●表の見方
　行事	＝丸数字はシリーズの回数（例：④＝全４回）
　日時	＝シリーズが２回以上あるときは初回の日時のみ表示
　対象	＝年齢・学年の表記がないときは18歳以上の人が対象
　金額	＝１人分の目安の金額を総額で表示（材料費など）
　バ印	＝バス研修あり（金額は入場料など）
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1415 公民館などのイベント情報公民館などのイベント情報

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

菊間コミュニティセンター・保健福祉センター　
☎（42）3424

みんなであそぼう 直
風船バレー

5/2㈭
15：30～16：00

中学生以下
（就学前の子は
保護者同伴）

無料

ケロケロクラブ　 直
歌・手遊び・体操

5/8㈬・10㈮
10：30～11：00

就学前の子と
保護者 無料

ママとマシュマロ 直
ふれあい遊び

5/9㈭・16㈭
10：30～11：00

5～10カ月の子と
保護者 無料

あつまれキッズ　 直
カードゲーム

5/9㈭
15：30～16：00

中学生以下
（就学前の子は
保護者同伴）

無料

おもちゃ広場　 直
遊びと貸し出し

5/11㈯
10：00～11：30

就学前の子と
保護者 無料

おはなし会　 直
読み聞かせなど

5/14㈫
10：30～11：00

就学前の子と
保護者 無料

チャレンジピック 直
ウー万歩！

5/16㈭
15：30～16：00

中学生以下
（就学前の子は
保護者同伴）

無料

英語であそぼ　 直
英語の歌や遊び

5/21㈫
10：30～11：00

就学前の子と
保護者 無料

楽しく3B体操③
音楽に合わせて体を
動かす

5/28㈫
13：00～14：30

60歳以上
抽選10人
締切日5/12㈰

200

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

菊間コミュニティセンター・保健福祉センター　
☎（42）3424

むかし遊び　 直
竹馬・けん玉など

6/1㈯
13：10～14：40

中学生以下
（就学前の子は
保護者同伴）

無料

つまみ細工入門②
ちりめんでアジサイ
のネックレスを作る

6/5㈬
9：30～12：00

60歳以上
抽選8人
締切日5/12㈰

1,500

初めてのヨガ④
初心者向け

6/5㈬
10：00～11：30

抽選8人
締切日5/12㈰ 100

布ぞうり教室②
古布を使って

6/9㈰
9：30～11：30

抽選6人
締切日5/12㈰ 200

筋膜リリース③
リリーススティック
を使って

6/10㈪
18：30～20：00

抽選8人
締切日5/12㈰ 700

歴史散策　 バ
鹿島神宮などを巡る

6/11㈫
9：00～17：00

抽選24人
締切日5/12㈰ 500

親子で浴衣を楽しむ
着付けを学ぶ

6/16㈰
9：30～11：30

小・中学生と保護
者（いずれも女性）
抽選5組
締切日5/12㈰

1組
100

ママ＆ベビーヨガ
産後の心と体のケア

6/20㈭
10：00～11：00

5カ月～1歳の子
と保護者
抽選12組
締切日5/12㈰

無料

千種コミュニティセンター　☎（26）1515

大人の3B体操
かんたん健康体操

6/7㈮
13：00～14：30

50歳以上
先着10人 無料

なつメロを歌う
昔懐かしの流行歌

6/8㈯
14：00～16：00

60歳以上
抽選25人
締切日5/12㈰

無料

親子陶芸③
土曜日コース

6/15㈯
9：00～15：00

小学生と保護者
先着4組

１人
1,000

千種ふれあい公園ヨガ
子どもから大人まで

6/15㈯
10：00～11：00

5歳以上（小学生以
下は保護者同伴）
抽選10人
締切日5/12㈰

無料

ヨーガ入門講座③
ヨーガで不調を改善

6/22㈯
10：00～12：00

抽選10人
締切日5/12㈰ 500

千種歌声サロン
合唱・クイズなど

6/27㈭
14：00～16：00

60歳以上
抽選25人
締切日5/12㈰

無料

親子で手打ちそば
そばの基本を学ぶ

6/29㈯
9：00～14：00

小学生と保護者
抽選4組
締切日5/12㈰

１組
2,000

親子陶芸③
日曜日コース

6/30㈰
9：00～15：00

小学生と保護者
先着4組

１人
1,000

▼コミュニティセンター

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

三和コミュニティセンター　☎（36）4922

ユニカール体験
ユニカールを学ぶ

5/29㈬
10：00～12：00

抽選24人
締切日5/12㈰ 無料

歴史散策②　 バ
成田山新勝寺へ

6/4㈫
9：30～11：30

抽選30人
締切日5/12㈰ 300

布ぞうり②
古布を利用して

6/18㈫
9：30～11：30

抽選8人
締切日5/12㈰ 200

ボッチャ体験
ボッチャを楽しむ

6/19㈬
10：00～12：00

抽選24人
締切日5/12㈰ 無料

盆踊り教室 6/22㈯
18：00～20：00

抽選20人
締切日5/12㈰ 無料

親子パン作り教室
お楽しみパン作り

6/23㈰
10：00～12：00

小学生と保護者
先着8組

1組
1,000

ちはら台コミュニティセンター　☎（50）2312

目から耳から　 直
朗読を聴く

5/16㈭
10：00～11：30 先着20人 無料

ちはら台学歴史講座
唐へ渡った望

もう

陀
だ

布
ぬの

6/8㈯
14：00～16：00 先着60人 無料

ちはら健康俱楽部
美ヒップ

6/14㈮
13：30～15：00 先着15人 無料

親子でチャレンジ
フラワーギフト風
ケーキ

6/15㈯
13：00～16：00

小学生と保護者
抽選8組
締切日5/11㈯

1組
1,000

すくすくあかちゃん
ベビーヨガ・ママヨガ

6/17㈪
10：00～11：30

3カ月～1歳11カ
月の子と保護者
先着8組

無料

うたおう会
カラオケを楽しもう！

6/18㈫
13：00～16：00

抽選10人
締切日5/11㈯ 100

デジタルちはら②
Wordで名刺作成

6/21㈮
10：00～12：00 先着10人 200

ちはら花生活
多肉植物の寄せ植え

6/22㈯
10：00～12：00

抽選10人
締切日5/11㈯ 1,000

戸田コミュニティセンター　☎（95）6622

法律相談
弁護士への相談

5/13㈪
13：00～15：00 先着4組 無料

みんなで歌おう
元気よく、楽しく

5/17㈮・29㈬・
6/9㈰
14：00～16：00

各日先着60人 無料

クラフトバンド教室③
31cm×18cmのバッグ

5/19㈰
13：30～15：30

抽選12人
締切日5/11㈯ 1,000

戸田たんぽぽ教室
親子ピラティス

5/27㈪
10：30～11：30

就学前の子と
保護者
先着6組

無料

スマホ教室
LINEを学ぶ

5/30㈭
10：00～12：10

抽選20人
締切日5/11㈯ 無料

楽しい健康づくり
体操、脳トレほか

5/30㈭
13：00～15：00

60歳以上
先着30人 無料

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

五井公民館　☎（22）2121

熱中症予防教室 5/23㈭
10：00～11：30 先着20人 無料

子育て会1・2・3
リトミック

5/27㈪
10：00～11：30

入園前の子と
保護者
先着12組

無料

フラメンコ入門④
基本のステップ

6/2㈰
10：00～11：30 先着10人 無料

シニア歌の広場・春 6/5㈬
13：30～15：00

60歳以上
先着40人 無料

子育て広場ほっと
3B体操

6/10㈪
10：00～11：30

入園前の子と
保護者
先着12組

無料

市原の歴史④
お竹騒動について

6/18㈫
13：30～15：30 先着30人 無料

いきいき健康体操③ 6/19㈬
10：00～11：30

65歳以上
先着10人 無料

辰巳公民館　☎（74）8521

お話大好き　 直
紙芝居やペープサート

6/1㈯
11：00～12：00

小学生以下
（保護者同伴可） 無料

LGBTについて②
正しく理解しましょう

6/9㈰
13：30～15：30 先着30人 無料

子育てるん・はい
ベビーダンス

6/11㈫
10：30～12：00

乳幼児と保護者
先着10組 無料

ワイヤークラフト
講座②
アクセサリーや飾り

6/20㈭
13：30～15：30 先着16人 2,000

▼公民館（13ページからのつづき）

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

国分寺公民館　☎（24）1600

親子里山体験 　バ
春の生き物・種まき

6/2㈰
9：00～15：30

小学生と保護者
先着7組

1組
800

母たちの茶話会②
悩みも喜びに！

6/3㈪
10：30～12：00 先着10人 500

季節の台所
梅シロップ作り

6/4㈫
9：30～12：30

就学前の子と
保護者
先着10人

2,500

ミニコンサート・夏
煌
きらめ

きの本格ジャズ
6/9㈰
13：30～15：00

小学生以上
先着40人 無料

ぐりとぐらお話会 直
楽しい雨降り

6/15㈯
10：30～11：30

就学前の子と
保護者
先着30人

無料

笑ってご長寿②
講談と江戸芸

6/20㈭
9：30～11：30

70歳以上
先着30人 無料

知って得する講座②
賢く・健全に生きる

6/25㈫
10：00～12：00 先着30人 無料

公民館などのイベント情報

楽しい主催
行事が盛りだくさん

公民館・コミュニティセンター

●�申込方法　電話か窓口で各公民館・コミュニティセンターに
申し込む　（直印のある行事は当日直接会場へ）。

●表の見方
　行事	＝丸数字はシリーズの回数（例：④＝全４回）
　日時	＝シリーズが２回以上あるときは初回の日時のみ表示
　対象	＝年齢・学年の表記がないときは18歳以上の人が対象
　金額	＝１人分の目安の金額を総額で表示（材料費など）
　バ印	＝バス研修あり（金額は入場料など）

【申込開始は5月5日（日・祝）午前8時30分】
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この街あの人この人

広報いちはら　2024.5

っ
た
時
に
、
私
と
考
え
方
が
似
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
ど
ん
ど
ん
話
が
進
み
ま
し
た
。
制
作
当
初
に

自
分
で
思
い
描
い
て
い
た
作
品
規
模
よ
り
、
大
規

模
な
作
品
を
手
掛
け
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
か

っ
た
で
す
」
と
の
こ
と
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
向
け
て
作
品
制
作
を
し
て

い
る
と
、
地
元
の
方
が
の
ぞ
き
に
来
て
地
域
の
話

を
し
て
く
れ
た
り
、
野
菜
を
く
れ
た
り
と
娘
の
よ

う
に
気
に
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
の

高
校
の
先
生
か
ら
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
来
た
人

に
も
振
る
舞
え
る
よ
う
に
と
手
作
り
の
笛
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
頂
い
た
そ
う
で
す
。

　
水
口
さ
ん
自
身
初
と
な
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
、
参
加
者
が
集
ま
る
か
心
配
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
が
、
地
元
の
方
々
の
協
力
も
あ
り
、
初
日
か
ら

た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
、
参
加
者
は
思
い
思
い

の
「
巣
」
を
手
掛
け
、
成
功
を
収
め
ま
し
た
。

　
水
口
さ
ん
に
市
原
市
の
印
象
を
伺
う
と
、「
皆

さ
ん
異
常
に
優
し
い
で
す
（
笑
）。
外
か
ら
来
た

私
を
優
し
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
て
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。
今
回
の
活
動
を
通
し
て
、
今
ま
で
は
自
分

の
た
め
に
作
品
制
作
を
し
て
い
た
け
ど
、
地
域
の

方
々
と
一
緒
に
、
み
ん
な
の
た
め
の
作
品
制
作
へ

と
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま

す
。
水
口
さ
ん
の
明
る
い
人
柄
は
、
地
域
の
方
を

魅
了
し
、
訪
れ
た
人
を
も
て
な
し
て
い
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
が
意
識
を
変
え
る

　
市
原
市
に
到
着
し
た
日
に
造
園
業
者
の
方
々
と

知
り
合
っ
た
水
口
さ
ん
は
、
お
も
て
な
し
交
流
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
の
作
品
制
作
で
、
個
人
で
は
設
置
す

る
こ
と
が
難
し
い
大
木
を
重
機
で
設
置
し
て
も
ら

っ
た
り
、
梨
の
木
の
枝
を
た
く
さ
ん
提
供
し
て
も

ら
っ
た
り
し
た
そ
う
で
す
。「
造
園
を
な
り
わ
い

に
し
て
い
る
方
か
ら
作
品
に
対
す
る
意
見
を
も
ら

る
環
境
で
育
っ
た
水
口
さ
ん
。高
校
生
に
な
る
と
、

ず
っ
と
身
近
に
あ
っ
た
も
の
に
こ
の
先
も
触
れ
て

い
た
い
と
、美
術
大
学
へ
の
進
学
を
決
意
し
ま
す
。

　
受
験
に
向
け
て
油
絵
を
描
き
す
ぎ
て
、
受
験
後

は
当
分
の
間
、
絵
を
描
き
た
く
な
い
と
思
う
ほ
ど

没
頭
し
た
結
果
、
見
事
、
東
京
藝
術
大
学
に
合
格

し
進
学
し
ま
し
た
。

思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
行
動

　

大
学
院
修
士
課
程
１
年
目
の
昨
年
10
月
に
、

市
原
市
で
の
お
も
て
な
し
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

2
0
2
4
に
参
加
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
今
年

３
月
下
旬
か
ら
の
開
催
に
向
け
て
、
早
く
活
動
を

始
め
よ
う
と
、
2
月
に
市
原
市
を
訪
れ
ま
し
た
。

学
生
で
金
銭
的
に
余
裕
も
な
い
こ
と
か
ら
、
車
中

芸
術
に
触
れ
て
い
た
い

　
実
家
が
美
術
教
室
を
営
ん
で
い
た
た
め
、
子
ど

も
の
頃
か
ら
絵
画
な
ど
の
芸
術
作
品
が
近
く
に
あ

泊
を
す
る
つ
も
り
で
旧
内
田
小
学
校
に
到
着
す
る

と
、
早
速
地
元
の
方
た
ち
か
ら
市
原
市
の
情
報
を

収
集
し
、
作
品
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
ま
す
。

そ
の
中
で
、
宿
泊
場
所
が
な
い
こ
と
を
話
す
と
、

空
き
家
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
す
ぐ
に
住
む
場
所

が
決
ま
り
ま
し
た
。
市
原
市
に
来
て
か
ら
住
む
場

所
が
決
ま
る
ま
で
、
１
日
の
間
に
あ
っ
た
出
来
事

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
行
動
力
の
あ
る
水
口
さ
ん
は
、
市
原
市
で
の
生

活
で
趣
味
の
釣
り
を
生
か
し
「
自
給
自
足
で
き
る

の
で
は
」
と
釣
り
ざ
お
を
持
ち
込
ん
だ
そ
う
で
す

が
、「
さ
す
が
に
無
理
だ
ろ
う
（
笑
）」
と
地
域
の

方
た
ち
を
驚
か
せ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
行
動
力
と
人
と
人
と
の
巡
り
合
わ
せ
に

恵
ま
れ
た
水
口
さ
ん
の
人
柄
は
、
地
域
の
方
た
ち

を
魅
了
し
て
い
き
ま
す
。

▲地元の造園業者の方々の協力もあり、大
木を使った大規模で迫力ある作品になった

　

現
在
開
催
さ
れ
て
い
る
百
年
後
芸
術
祭
ー

内
房
総

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
ー

と
同
期
間
に
旧
内
田
小
学
校
で
開

催
さ
れ
て
い
る
「
お
も
て
な
し
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム

２
０
２
４
」。
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
東
京
藝
術
大

学
大
学
院
の
中
村
政ま

さ

人と

研
究
室
に
在
籍
す
る
4
人

の
学
生
が
作
品
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の

1
人
、
水
口
理
琉
さ
ん
は
、
身
近
に
あ
る
木
を
使

っ
て
、
み
ん
な
で
自
分
の
「
巣
」（
秘
密
基
地
）
を

つ
く
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
巣
が
集
ま
り
、

小
さ
な
村
を
つ
く
る
『
む
ら
を
編
む
』
と
い
う
作

品
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。

本作品にのぼることはできません。
撮影のために特別にのぼっています。

おもてなし交流プログラム2024開催中
期間　5月26日㈰までの土・日・祝祭日
時間　午前10時～午後4時
会場　旧内田小学校（島田20）
内容　東京藝術大学などによ
る作品展示やワークショッ
プ、キッチンカーなどによ
る飲食物の販売

問合先　地方創生課☎（26）6350

自
然
と
触
れ
合
い
、お
も
て
な
し

水み

ず

口ぐ

ち　

理り

琉る

さ
ん

東
京
藝
術
大
学
大
学
院　

修
士
課
程
２
年
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6月7日㈮に公民連携による新たなコミュニティ拠点「ち
はら台TENT」がオープンします。6月8日㈯に、オープニ
ングイベントを開催します。
オープニングイベント　
日時　6月8日㈯午前10時～午後4時
会場　ちはら台TENT（ちはら台西3-3・ちはら台公園内）
内容　飲食マルシェ、ランタンづくり体験、ヨガ体験、ダン

ス体験、クラフトワークショップ、青空コンサート　など
（事前予約不要）

※日程と内容が変更となることがあります。

問合先　施設について＝公園緑地課 ☎（23）9842、店舗やイベントについて＝大和ハウス工業㈱ ☎03（5214）2480

オリジナルメーカー海釣り公園

⑴親子釣り教室
5月12日㈰午前8時 ～11時　小学生
と保護者先着15組
⑵釣り大会
5月26日㈰午前7時 ～11時　釣れた
魚の総重量を競う　先着15組
⑴・⑵共通事項
費用＝無料（保護者の入場料金、さおの
レンタル料などは別途）　申込方法＝5
月2日㈭から窓口か電話で申し込む。
会場・申込・問合先　同所
☎（21）0419

一日子どもパーク

5月19日㈰午前10時 〜 午後3時・清
水谷公園　竹のブランコやヨモギ団
子作りなど　無料　当日直接会場へ　
雨天中止
問合先　東いちはらエコミュージア
ム・赤松☎︎（52）0076

心身の発達に心配のある幼児の
就学説明会

5月20日㈪、21日㈫、22日㈬午前10
時～11時30分・サンハート　特別支
援教育と就学に関する説明　令和7
年度に小学校などへの就学を控えて
いる5歳以上（4月2日現在）で心身の
発達や運動機能などに心配がある幼
児の保護者各日先着30人　電話で申
し込む。
申込・問合先　発達支援センター
☎(36)6097

青少年会館

⑴焼き物を作ろう（全2回）
6月1日㈯、29日㈯午前
9時30分～正午　カッ
プや皿など自分の作り
たい焼き物を作る　小
学3 ～6年生先着20人　
500円　
⑵デイキャンプ（全4回）
初回6月9日㈰午前10時 ～ 正午　小
学4年～中学生先着18人　1,200円

⑶楽しい立体絵画を作ろう（全2回）
6月15日㈯、16日㈰午前9時30分 ～
正午　小学3 ～6年生先着10人（3年
生は保護者同伴）　300円　
⑴は5月5日(日・祝)から、⑵と⑶は5月
15日㈬から窓口か電話で申し込む。
会場・申込・問合先　青少年会館
☎（43）3651

親子のよい歯のコンクール

6月2日㈰午後1時30分・保健センター　
令和5年度に3歳児健康診査を受けた
幼児とその保護者でむし歯のない親子

（保護者は治療済可）　
5月10日㈮までに申込
フォーム(右のQRコー
ド)か電話で申し込む。
申込・問合先　子育てネウボラセン
ター☎（23）1215

教育委員会定例会

5月30日㈭午前10時・市役所議会棟　
傍聴希望者は午前9時30分から9時
45分まで受け付け　抽選10人
問合先　教育総務課☎︎（23）9845

夏休み親子下水道施設見学会

7月27日㈯午前9時30分 ～11時・
松 ヶ 島終末処理場(松ケ島西1-4）　　

子育て・教育

歯・口の健康啓発標語コンクール

内容＝歯と口腔の健康づくりに関する
標語（1人2作品まで）　応募方法＝任
意の用紙に住所、氏名、電話番号を書
き、5月10日㈮までに郵送で申し込む。
申込・問合先　保健センター（〒290-
8502・更級5-1-27）☎（23）1187

ヨガ教室（初級）（全8回）

初回5月17日㈮から毎
週金曜日午後2時 ～
3時30分　60歳以上
先着30人　無料　窓
口か電話で申し込む。　
ヨガマット、運動靴（屋内用）、タオル、
飲み物を持参
会場・申込・問合先　なのはな館
☎（92）1481

ちはら台TENTイメージ図

8020シルバーよい歯のコンクー
ル

6月2日㈰午後1時30分・保健センター　
80歳以上（4月1日時点)で、かぶせた
歯とさし歯を含めて自分の歯が20本
以上ある人先着20人　5月10日㈮ま
でに電話かファクス（住所・氏名・電話
番号・歯の本数を記載）で申し込む。
申込・問合先　保健センター
☎（23）1187、FAX (23)1295

サンハート

⑴気功教室（全4回）
初回6月4日㈫から毎週火曜日午前
10時～11時30分
⑵ボールエクササイズ教室（全4回）
初回6月12日㈬から毎週水曜日午後
2時～3時30分　
⑴・⑵共通事項
人数＝60歳以上先着各15人　費用
＝無料　⑴は5月8日㈬から、⑵は5月
10日㈮から窓口か電話で申し込む。
会場・申込・問合先　サンハート
☎（37）7100

フレイルチェック講座

フレイル（虚弱状態）の兆候を早く発
見するための栄養・運動・社会参加

申込先　がん検診申込専用電話☎（23）1199(平日午前9時～午後4時)、問合先　保健センター☎（23）1187

対象　次の全てに該当する人
　⑴市原市に住民登録している　
　⑵検診部位の治療や経過観察をしていない
　⑶自覚症状がない
　⑷職場などで同様の検診を受ける機会がない
　⑸国民健康保険短期人間ドックか、はつらつ短期人　

間ドックで同じ内容の検査を受けない
受診方法　受診券（過去2年間に受診したことのある

人などは、5月上旬に受診券を発送予定）と自己負担
金・必要書類を持参し、各実施場所で実施期間中に
受診してください。集団検診は完全予約制です。

その他　検診の種類や対象年齢は、市ウェブサイト（右下
のQRコード）からご確認ください。受診券がない人は、
専用電話か、市ウェブサイトで申し込んでください。

受付開始日　
　市ウェブサイト＝5月1日㈬
　電話＝5月7日㈫　

がん検診・健康診査

健康・福祉

公式インスタグラム

公式ウェブサイト

申込受付開始直後は電話が混み合います。市ウェブサイトか
らの予約もご利用ください。定員に達した場合は、予約できな
いことがあります。早めの申し込みをお願いします。

小学3 ～6年生と保護
者先着15組　市ウェ
ブサイト(右のQRコー
ド)から申し込む。
問合先　下水道施設課　
☎(23)0611

に関するチェックなどを行います。
⑴はじめてのフレイルチェック講座
6月5日㈬午後1時30分 ～3時45分・
アネッサ　初めて参加する60歳以上
⑵2回目からのフレイルチェック講座
6月13日㈭午後1時30分～3時45分・
アネッサ　はじめてのフレイルチェッ
ク講座を受けたことのある60歳以上
⑴・⑵共通事項
人数＝先着各15人　費用＝無料　⑴
は5月24日㈮までに、⑵は6月3日㈪ま
でに電話で申し込む。
申込・問合先　保健センター
☎（23）1187

お口のがんチェック

6月20日㈭午前10時 ～ 午後0時30
分・ウエルコミ(ウェルシア市原国分
寺台店2階）　20歳以上（4月1日時
点)先着150人　無料　申込フォーム

（右下のQRコード）かはがきに口腔
がん検診希望、住所、
氏名、生年月日、電話
番号、eメールアドレス
を書き、6月3日㈪まで
に郵送で申し込む。
申込・問合先　市歯科医師会事務局
(〒290-0050・更級5-1-48 市急病
センター内)☎（23）7755

市原市からのお知らせ

市役所への郵送　郵便番号（〒290-8501）と宛名（市原市役所・担当課名）で届きます（住所不要）。
電話番号のうち表示のない市外局番：0436
凡例 eメールアドレス　 ウェブサイトのＵＲＬ	 市制施行60周年記念事業

電話での問い合わせが難しい方は……
次のファクス番号かeメールアドレスをご利用ください。 
℻（23）7701　 citypromotion@city.ichihara.lg.jp

施設の愛称　weほーる：いちはら子ども未来館／アネッサ：姉崎保健福祉センター／ゼットエーボールパーク：臨海球場／いちはらクオードの森：市民の森
サンハート：三和保健福祉センター／なのはな館：南部保健福祉センター／ゼットエーオリプリスタジアム：臨海競技場／ゼットエー武道場：中央武道館
スケートコート オリプリランド：スケートパーク／オリジナルメーカー海づり公園：海づり施設／ウエルコミ：ウエルシア・コミュニケーションセンターいちはら

ちはら台T
テ ン ト

ENTがオープン！
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円　5月31日㈮までに
市ウェブサイト（右の
QRコード）から申し込
む。
申込・問合先　地方創生課
☎(26)6350

ナイタージョギング教室・後期
（全10回）

初回7月2日㈫から毎週火曜日午後
6時30分 ～8時・ゼットエーオリプリ
スタジアム　中学生以上先着150人　
3,500円（中高生3,000円）　5月26
日㈰までに、窓口か専
用申込フォーム（右の
QRコード）から申し込
む。
問合先　市スポーツ協会☎(42)7712

サッカーアカデミー教室

日にち＝祝日を除く毎週月曜日　費用
＝月額5,000円　申込方法＝参加費
5,000円を添えて窓口で申し込む。

会場・申込・問合先　
市原スポレクパーク☎（41）3115

対象 時間

小学 1 年生以下 午後 4 時 30 分
～ 5 時 40 分

小学 2 ～ 4 年生 午後 5 時 10 分
～ 6 時 30 分

小学 5 年生以上 午後 6 時 10 分
～ 7 時 40 分

ミセス 午前 10 時
～ 11 時 30 分

いちはら移住・定住促進応援事業

問合先　住宅政策課 ☎（23）9841

⑴結婚新生活応援事業
結婚して新生活をスタートさせ
たいという若者を応援します。
令和6年度からご夫婦に加えて
パートナーシップ関係にある人
も補助の対象になります。
対象経費　住宅の取得、賃貸、

リフォーム、引 っ 越しにかか
る費用

⑵三世代ファミリー定住応援事業
親世帯と同居か近くで暮らした
いという子育て世帯を応援しま
す。令和6年度からパートナーシ
ップ関係にある子育て世帯の人
も補助の対象になります。
対象経費　住宅の取得(新築か

中古購入)にかかる費用

⑶空き家バンク（リフォーム等補助）
事業
空き家バンク登録物件購入者へ
のリフォーム費用などの費用の
一部を補助します。家族構成・年
齢・所得に条件はありません。
対象経費　リフォームなどの工

事費用、ゴルフ・アート・里山
にかかる施設整備費用

3つの事業で移住・定住を応援します。
各事業について詳しくは、市ウェブサイト（右のQRコード）をご覧ください。

令和6年度農作業別標準賃金表

区分
機 　 械 　 作 　 業 　（くろ塗り以外は10a当たり） 乾燥調整

（60kg当たり）
育苗

（1箱当たり）水田耕起
（トラクター）

代かき
（トラクター）

くろ塗り
（トラクター1m当たり）

植え付け
（田植え機）

刈り取り
（バインダー）

脱穀
（ハーベスタ―）

刈取脱穀
（コンバイン）

市内全域 6,800 7,800 41 7,200 9,100 6,700 19,300 3,000 稚苗810 中苗850

※1日の実労働時間は8時間として標準賃金を算定

問合先　農業委員会事務局☎（23）9837

農業委員会では、農作業をお願いするときの目安となる標準額を定めています。今年度は以下のとおりです。

※機械作業は、ほ場整備された30ａ区画を想定し、受託者が機械を持ち込んだ場合の賃金。実際の金額は委託者と受託者で農地の条件を考
慮し協議の上、決定してください。

※代かきは荒代と植代を含めた料金。その他機械作業は1回分料金

手作業の農作業別標準賃金額（単位：円、税抜き）

機械による作業別標準料金額（単位：円、税抜き）

区分 田植え 水田作業補助 稲刈り 畑作業一般 果樹収穫
市内全域 10,300 9,700 10,000 9,800 8,700

5月12日は民生委員・児童委員の日  

民生委員・児童委員は、地域で悩み事
や生活課題を抱える人の相談を受け、
解決に向けて支援する福祉ボランテ
ィアです。地域福祉活動にご協力いた
だける人は、お問い合わせください。
問合先　保健福祉課☎(23)9768

オレンジミーティング

5月30日㈭午後2時30分 ～4時・デニ
ーズ市原辰巳台店　日々の思いなど
を自由に語り合う　認知症の人やそ
の家族先着15人　飲食代の実費のみ

（ワンオーダー）　5月
27日㈪までに電話か申
込フォーム（右のQRコ
ード)で申し込む。
申込・問合先　共生社会推進課
☎（23）7605

健康・福祉
着20人　無料
⑵ハーブ石けん作り教室
5月5日(日・祝)午後1時30分 ～3時30
分　先着20組　1組1,000円
⑶寄せ植え教室
5月11日㈯午後1時30分 ～3時30分　
先着10人　2,000円
⑷フラワーアレンジメント教室
5月25日㈯午後1時30分 ～3時30分　
先着10人　2,000円
⑴は当日直接会場へ、⑵ ～ ⑷は電話
で申し込む。
会場・申込・問合先　上総更級公園
☎（20）3555

なのはな館

⑴生演奏による懐メロ＆ハワイアン
のつどい
5月8日㈬午後2時 ～3時30分　先着
30人　無料
⑵ハーモニカ教室(全8回)
初回6月3日㈪午前10時 ～11時30分　
60歳以上先着12人　無料
ハーモニカ、筆記用具持参
⑴・⑵ともに窓口か電話で申し込む。
会場・申込・問合先　なのはな館
☎（92）1481

親子で楽しむ室内管弦楽コンサ
ート～0歳からのクラシック～

6月1日㈯午前10時30分 ～ 午後0時
20分・市民会館　千葉交響楽団によ

る演奏と楽器体験　無料(全席指定・
1人4枚まで・1歳以上
は要チケット)　専用
ウェブサイト（右のQR
コード）か窓口、電話で
申し込む。
申込・問合先　市民会館チケットセ
ンター☎0570(043)043

トールペイント教室（全4回）

初回6月9日㈰から毎
週日曜日午前9時30分
～ 正午　60歳以上先
着9人　3,000円　窓
口か電話で申し込む。
会場・申込・問合先　アネッサ
☎(62)8601

ゼットエー武道場

⑴臨時休館
5月27日㈪は床清掃作業のため休館
⑵ノルディックウォーキング体験教室
5月18日㈯午後2時 ～3時30分　先
着20人　500円（ポールレンタルは別
途200円）　5月17日㈮までに窓口か
電話で申し込む。
⑶マラソンベンチプレス大会
5月19日㈰午前9時 ～ 午後3時　男
性70kg未満・男性70kg以上・女性
の部の3部門に分かれ、体重と同重量
を上げた回数を競う　高校生以上の
ウェイトトレーニング歴6カ月以上

先着50人　500円　5
月12日㈰までに窓口
か 専 用 申 込フォーム

（右のQRコード）から
申し込む。
⑷健康シェイプアップ教室（全4回）
初回6月7日㈮から毎週金曜日・午
後2時 ～4時　18歳以上抽選15人 　
3,000円　5月31日㈮
までに専用申込フォー
ム（右のQRコード）か
ら申し込む。
会場・申込・問合先
ゼットエー武道場☎（41）9825

ノルディックウォーキング体験教
室

5月30日㈭午後2
時 ～3時30分　先
着 2 0 人 　 5 0 0円
( ポ ール のレンタ
ルは別途200円)　
電話で申し込む。
会場・申込・問合先　文化の森

0120(341)342

ソフトテニス夏季大会

6月1日㈯午前9時 ～ 午後5時・臨海
第1・2庭球場　一般（高校生以上）・
35歳以上・45歳以上・55歳以上・
65歳以上・75歳以上の男女別ダブ
ルスの個人戦　先着100組　1組

3,000円（学生は1組1,000円）　申込
責任者の氏名、学校・クラブなどの所
属名、電話番号、前後衛それぞれの氏
名を書き、5月17日㈮までにeメール
で申し込む。
申込先　市ソフトテニス協会・西村

hamutarou-2@mail.goo.ne.jp
問合先　同会・田浦☎(95)1761

シニアソフトテニス春季大会

6月8日㈯午前9
時 ～ 午後5時・
臨海第1庭球場　
浮 動 方 式 のダ
ブ ルス 個 人 戦　
45歳以上先着
100人　1,000
円　任意の用紙に氏名、電話番号、前
後衛のどちらか、所属クラブを書き、5
月23日㈭までに郵送かファクス、eメ
ールで申し込む。
申込・問合先　市ソフトテニス協会・
多田（〒290-0051・君塚3-5-24）
☎/℻（21）3287、 taki3524@
icntv.ne.jp

ソフトバレーボール大会

6月23日㈰午前8時 ～ 午後3時・臨
海体育館　部門＝⑴一般の部A（中
上級者）先着15チーム、⑵一般の部B

（初級者）先着10チーム、⑶レディー
スの部先着5チーム　1チーム2,000

文化・スポーツ

上総更級公園

⑴花いっぱい作戦
5月4日(土・祝)午後1時30分 ～3時30
分　公園内の花壇に花を植える　先
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市原湖畔美術館

常設展「深沢幸雄－創作人生を辿って」

問合先　市原湖畔美術館☎（98）1525

銅版画家として知られている深沢幸雄氏は銅版画だけにとどまらず、さまざ
まな作品を残しています。
本展は、その総括として深沢氏の創作人生を辿る展示となっており、銅版画、
ガラス絵、パステル画など、約25点をお楽しみいただけますので、ぜひご覧く
ださい。
会期　6月23日㈰まで
開館時間　平日10：00～17：00、土曜・祝前日9：30～19：00、
　日曜・祝日9：30～18：00　※最終入館は閉館時間 30 分前まで
　休館日は火曜日（祝日の場合は翌平日）

観光担当者のおすすめ情報

問合先　観光・国際交流課☎(23)9755

オッサくん

練り踊りやよさこいを始めとしたイベントに加え、100を
超える店舗が出店します。2日間で30万人以上の来場を
見込む、市原市最大の祭りです。

日時　10月5日㈯、6日㈰ 正午～午後8時
会場　上総更級公園、アリオ市原サンシャインコート
（屋外）、上総大路、夢ホール《元気な不死鳥》

第11回上総いちはら国府祭り　開催日決定
内容

⑴ステージイベント　チアダンス、フラダンス、ベリ
　ーダンス、ブラスバンド、和太鼓
⑵パレードイベント　時代行列、山

や ま

鉾
ぼ こ

と山車の巡
行、市民参加の練り踊り

⑶体験型イベント　参加型ダンス
⑷その他　いちはら国府市、いちはら大綱引(10月

5日㈯開催)、ちばYOSAKOI(10月6日㈰開催)

サンプラザ市原の臨時休館

5月11日㈯は館内機器設備保守点検
のため休館します。
問合先　同所☎（24）1151

八幡にぎわい横丁

5月12日㈰午前11時 ～ 午後4時・JR
八幡宿駅西口駅前広場周辺　市内飲
食店の出店やフリーマーケット、太鼓
演奏　詳しくは実行委
員会インスタグラム（右
のQRコード）をご確認
ください。
問合先　拠点形成課☎（23）7244

暮らし・まちづくり

文化・スポーツ

タグラグビー教室

8月を除く毎月第2日曜
日午前9時 ～ 正午　ラ
グビーボールを使う遊
びなど　小学生各回先
着30人　500円　当日
直接会場へ　雨天中止
会場・問合先　市原スポレクパーク
☎（41）3115

スマホ体験講座

5月23日㈭午前10時 ～ 正午　スマ
ホを持とうか迷っている人や持って
いるけど慣れていない人向けの講座　
先着10人（参加者5人未満の場合は
中止）　無料　5月16日㈭までに窓口
か電話、ファクス（氏名、年齢、電話番
号を記入）で申し込む。
会場・申込・問合先　ウエルコミ（ウエ
ルシア市原国分寺台店2階）
☎（20）1090、FAX（20）1091

移動式の車両スマホ教室（スマ
サポ号）

スマホをさわってみたい人や、もっと
使いこなしたい人など向けに、スマサ
ポ号車内で無料スマホ教室を実施し
ます。　

開催日＝5月の平日（5月1日㈬ ～6日
(月・休)、24日㈮、27日㈪、29日㈬を除
く）　会場＝月・金曜日：市役所第1庁
舎前駐車場、火曜日：中央図書館、水
曜日：菊間コミュニティセンター、木曜

時間 講座 人数
11：00
～12：00

LINEでコミュニケー
ション 3人

13：00
～14：00

Androidの使い方
（応用編） 3人

14：30
～15：30

Androidの使い方
（基礎編） 3人

16：00
～17：00 スマホを触ってみよう 3人

日：なのはな館　申込方法＝開催日前
日の午後5時までに電
話で申し込む（先着順・
事前予約制）。　詳しく
は市ウェブサイト（右の
QRコード）を確認してください。
予約・問合先　スマサポ号予約窓口
☎0800(111)9442（午前9時～午後
5時）

消費生活講座（食中毒予防講座）

5月30日㈭午後
2時 ～3時30分・
五井会館　抽選
30人　無料　5
月15日㈬までに、
窓口か任意の用紙に郵便番号、住所、
電話番号、氏名、ふりがなを書き、郵送
かファクス、eメールで申し込む。
申込・問合先　消費生活センター

（〒290-0081・五井中央西1-1-25）
☎（21）0844、FAX（21）0899

shouhi@city.ichihara.lg.jp

中央図書館の休館

空調設備（エアコン）
やトイレ改修工事な
どに伴い、6月3日㈪
から11月末（予定）ま
で休館します。休館中は、臨時窓口を設
けて図書の貸出などを行う予定です。
問合先　中央図書館☎(23)4946

昨年の様子

全国健康保険協会千葉支部の保
険料率が改定

3月分から、健康保険料率を9.87%
から9.77%に引き下げ、介護保険料
率（全国一律）は、1.82%から1.60%
に引き下げとなります。
問合先　同支部☎043(382)8311

開します。詳しくは市ウ
ェブサイト（右のQRコ
ード）でご確認くださ
い。
問合先　都市計画課☎(23)9838

野鳥観察会　　

5月18日㈯午前10時 ～ 午後3時・い
ちはらクオードの森　小学生以上先
着20人（小学生は保護者同伴）　無
料　5月10日㈮までに電話で申し込
む。
申込・問合先　環境管理課
☎（23）9867

まちをきれいに！市内一斉清掃
デー

ごみゼロ運 動
にご 協 力くだ
さい。快適な生
活環境を保ち、
地域の美化を
推進するため、町会や自治会などと
の協働により、ポイ捨てごみの一斉
清掃を実施します。
日時＝5月26日㈰午前8時30分 ～10
時30分（町会によって日時が異なり
ます）　場所＝道路脇や歩道　方法
＝拾ったポイ捨てごみを分別して市
指定のごみ袋に入れ、午前11時まで
に各地区で指定された集積場所に置
く。その他＝⑴学校や企業などが参

加するときも、市のごみ袋を配布する
ので連絡をする　⑵家庭からの持ち
出しごみは回収不可　⑶不法投棄に
よる粗大ごみや刈り取った草は回収
不可
問合先　不法投棄対策・残土指導課
☎（23）9858

環境フェスタ

⑴屋内展示
6月3日㈪ ～8日㈯午前10時 ～ 午後
9時 （最終日は午後3時閉場）・アリオ
市原　環境保全活動や3R活動の展
示、「環境保全推進絵手紙展」入賞作
品展示
⑵屋外出展
6月8日㈯午前10時 ～ 午後3時・アリ
オ市原　環境保全活動や3R活動の
展示・実演、ステージイベント、エコグ
ッズプレゼントなど
問合先　環境管理課☎（23）9867、
クリーン推進課☎（23）9053

公式ウェブサイト

オオキンケイギクの栽培は禁止

5 ～7月に黄色い
コスモスに似た花
を咲かせるオオキ
ンケイギクは、繁
殖力が強く、他の
植物を駆逐するので 、許可なく移動
や栽培をすることが法律で禁止され
ています。庭に生えているときは、根ご
と抜き取り、その場でごみ袋に入れて
処分しましょう。
問合先　環境管理課☎(23)9867

いちはらオープンガーデン

5月11日㈯から
26日㈰まで、市
内でガーデニン
グに取り組んで
いる人の庭を公

自然・環境・農

お知らせ・募集

寄付などのお知らせ

児童福祉増進のために＝市原かずさ
ライオンズクラブ
善意ありがとうございました。
問合先　保育課☎(23)9829
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返還免除　免除指定保育士養成施設を卒業後、1年
以内に市原市内の保育所や幼稚園などに保育士ま
たは教諭として就職し、継続して5年以上勤務したと
き、貸付金の全額を返還免除します。

　※産前・産後休暇、育児休業などの期間は除いて勤
務期間を算定します。職場復帰後、引き続き勤務期間
として算定されます。

申請方法　市ウェブサイト（右のQRコー
ド）より詳細を確認の上、所定の申込
書に記入し、5月31日㈮までに窓口か
郵送で申し込む。

市民相談コーナー ※いずれも無料。調停中・裁判中のものは相談できません。

相談名 内 容 5月相談日時 6月相談日時 申込方法／相談時間

一般相談 個人生活に関する相談 月～金曜日　9：00～16：00
5/3（金・祝）、6（月・休）を除く。

当日直接会場へ
（電話相談可）

法律相談 民事・刑事上の法律問題を弁護士に相談
※１案件につき１回限り

火・木曜日　9：30～15：20

事前予約
1回20分

5/2㈭ 、16㈭を
除く。
5/30㈭は
14：00～19：00

6/6㈭ 、20㈭を
除く。
6/27㈭は
14：00～19：00

人権こまりごと相談 いやがらせやいじめ、差別待遇など人権上の
悩みに関する相談

5/13㈪、27㈪
10：00～15：00

6/10㈪、24㈪
10：00～15：00 当日直接会場へ

行政相談 国や特殊法人の業務に関する苦情・要望など
に関する相談

5/15㈬
10：00～15：00

6/19㈬
10：00～15：00 当日直接会場へ

不動産相談 不動産の売買や賃借など 5/10㈮
10：00～15：00

6/14㈮
10：00～15：00

事前予約
1回30分

税務（国税）相談 相続、贈与、譲渡等に係る国税の申告や納税に
関する相談（一般的な確定申告相談を除く）

5/17㈮
10：00～15：00

6/21㈮
10：00～15：00

事前予約
1回30分

許認可・相続・
不動産登記相談

官公署に提出する書類の作成や土地の境界、
不動産表示など

5/8㈬
10：00～15：00

6/12㈬
10：00～15：00

事前予約
1回30分

交通事故相談 賠償責任や過失割合、示談の方法など 5/24㈮
9：00～16：00

6/21㈮
9：00～16：00

当日直接会場へ
（電話相談可）

結婚相談 結婚希望者の登録や、候補者の紹介、相談など
（登録制のため事前にお問い合わせください）

火・金曜日　9：00～16：00
5/3（金・祝）、17㈮を除く。

事前登録制
1回40分

会場・予約・問合先　広聴相談課☎（23）9808

事前予約が必要な相談は、相談日前週の月曜日午前９時（月曜日が祝日の場合は、翌開庁日）から、電話で受け
付けます。開催の最新情報は問合先か市ウェブサイト（右のQRコード）でご確認ください。

相談の事前予約について

保育士養成修学資金貸付制度

申請・問合先　保育課（〒290-8501）☎（23）9829、 hoiku@city.ichihara.lg.jp　

ジェフユナイテッド市原・千葉の元選手で現CUO佐
藤勇

ゆ う

人
と

氏による講演と、講演後のジェフの試合観戦に
招待します。
日時　6月1日㈯午後3時～4時
会場　千葉市中央区蘇我コミュニティセンター
対象　小学4～6年生（保護者同伴)
定員　抽選150組300人
申込方法　5月16日㈭までに、ジェフ

ウェブサイト（右のQRコード）から
申し込む。

市内の施設をクーリングシェルター
として指定します。外出時に一時的
に暑さをしのぐ場所としてご活用く
ださい。
指定施設　公民館、コミュニティセ

ンター、ヤックスドラッグ、おおは
しタイム薬局、ウエルシア（一部
店舗）など

　詳しくは、市ウェブサイト（右の
QRコード）をご確認ください。

県民の日　千葉・市原地域行事
「夢ってなあに？教えて勇人先生！」新しい熱中症対策が始まります

問合先　ジェフユナイテッドファンクラブ事務局
☎0570(064)325（平日午前11時～午後6時）問合先　環境管理課☎（23）9867

市では、市原市で働く保育士の皆さん、そして保育士に
なろうとする皆さんを応援しています。今年度は、新た
に指定保育士養成施設に在学する方に対し、無利子で
修学資金の貸付けを行う制度を制定しました。
貸付対象者　※以下の⑴・⑵をいずれも満たす人

⑴指定保育士養成施設において修学する人
⑵指定保育士養成施設を卒業後、市内保育所や幼稚
園などで、5年以上保育士として勤務する意思のある人

貸付金額　最大144万円（月額3万円）※無利子　
貸付期間　在学する指定保育士養成施設の正規の修

学期間（例：4年制大学の場合、4年間）

子
育
て
・
教
育

自
然
・
環
境
・
農

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
・
募
集

暮
ら
し
・
ま
ち
づ
く
り

寄付による市原市表彰

市では、市の振興発展や公益に功績の
あった方を表彰しています。今回、善行
表彰として次の2社に表彰盾を贈りま
した。　⑴市内の子どもたちのために
多額の私財を寄付されたツルヤマテク
ノス㈱　⑵市内小中学校に薬用ハン
ドソープを寄付された㈱ 誉

ほまれ

工業
問合先　総務課☎(23)9822

特設人権相談を実施

6 月 1 日 ㈯ 午 前
1 0 時 ～ 午 後 3
時・姉崎公民館、
南総公民館、青
少年会館　差別
や嫌がらせなど、人権に関する困りご
とや悩みの相談　無料　当日直接会
場へ
問合先　総合計画推進課
☎（23）9820

日本赤十字社活動資金の募金に
協力を

毎年5・6月は「赤十字運動月間」です。
市社会福祉協議会、姉崎・三和・南部
保健福祉センターで6月30日㈰まで
募金を受け付けています。集められた

資金は、災害時などの人道的支援活
動に使われます。
問合先　同会☎(24)0011

中小企業等未来開拓サポート事
業

市では、経済情勢の変化などをビジネ
スチャンスと捉え、「新事業」に取り組
む中小企業や「創業・起業」にチャレ
ンジする女性や若者などの取り組み
に対する補助事業を実施します。補助
対象や補助金額など、
詳しくは市ウェブサイト

（右のQRコード）を確
認ください。
問合先　商工業振興課☎（23）9870

迷惑電話防止機器の無料モニタ
ーを募集

悪質な勧誘などに
よる被害を未然に
防ぐため、迷惑電話
を遮断する機器の
モニターを募集します。　対象＝次の
全てを満たす世帯  ⑴市内在住で65
歳以上の高齢者を含む　⑵自宅の固
定電話でナンバーディスプレイなど
の番号表示サービスを利用している　
⑶アンケートに協力できる　⑷これ
までに同モニターになったことがな
い　期間＝7月～ 令和7年3月　募集
数＝抽選80世帯　申込方法＝支所な

どにある申込書（市ウェブサイトでダ
ウンロード可、申込先から電話で取り
寄せ可）に必要事項を書き、6月30日
㈰までに郵送かファクスで申し込む。
申込・問合先　いちはらケーブルテレ
ビ（〒290-0054・五井中央東2-23-
18） 0120（241）991、℻（24）0003

市民活動・協働推進委員会委員
を募集

任期＝7月1日
㈪ ～ 令和8年6
月30日　条件
＝次 の 条 件を
全て満たす人　
⑴満20歳以上（4月1日時点)かつ市
内在住または市内在勤・在学　⑵年
2回程度開催する会議などに出席で
きる　⑶市の付属機関などの委員を
4つ以上兼務していない　⑷市の職
員でない　人数＝1人　報酬＝会議
1回当たり9,000円　申込方法＝応
募用紙（市ウェブサイトからダウンロ
ード可）に必要事項と「市原をより住
みやすくするための地域づくりにつ
いて」をテーマとした800字以内の作
文を書き、5月31日㈮までに窓口か郵
送、ファクス、eメールで申し込む。
申 込・問 合 先 　 地 域 連 携 推 進 室　　　　
☎(23)9998、FAX050(3102)3405

siminkatudou-support@city.
ichihara.lg.jp

お知らせ・募集
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市長対談

田淵チバニアンズガイドの
情報はこちらから

ウェブサイト▶

市長	 地域再生大賞優秀賞の受賞、お
めでとうございます。地元を愛する方々
の思いから始まったガイド活動が、今で
は地元以外の多くの方々も関わる大き
な取り組みとなり、心から感謝いたしま
す。
石井	 ありがとうございます。チバニア
ンは学術的に大変貴重な場所です。でも
一見しただけでは、ただの崖にしか見え
ないので、私たちはもちろんのこと、最
初は市役所の方でさえ人が集まる場所
になるかどうか半信半疑でした。それで
もたくさんの方々の後押しをいただき、
ガイド活動を始めることができました。
市長	 日本の宝と言っても過言ではな
いチバニアンですが、地磁気逆転の形
跡は分かりづらいですよね。ガイドの説
明が有るのと無いのとでは、チバニアン
の価値の伝わり方が全然違います。
　2020年にチバニアンが地質年代の
名称に決まったときは、どのようなお気
持ちでしたか。
石井	 うれしさよりも『本当に大きな宝
を預かってしまった』という思いの方が
大きかったですね。私たちが世代を重ね
ても地層はずっと存在し続けますので、
スタートの時だけでなく、継続的に活動
していけるようにすることの重圧を感じ
ました。この思いは今も変わっていませ
ん。

市長	 田淵チバニアンズでは、何人くら
いの方がガイドとして活動しているので

しょうか。
石井　現在50人の方がガイドとして登
録されています。毎年ガイドを育成して
おり、5期生までで市内の方が37人、千
葉市や木更津市など市外の方が13人い
ます。
市長　見学者に説明するのに専門的な
知識が必要になりますから、育成の取り
組みは大変ではないでしょうか。
石井　ガイドをするからには、見学者に
満足してもらえる説明ができるよう、年
間13回の講座を開いて勉強をしていま
す。内容は、研究者の先生をお招きして
の講義や地域の歴史を学ぶ講座、救急
救命講習、そして最後に実践的な模擬ガ
イドを行っています。
市長　今後、世界的な建築家の隈

くま

研
けん

吾
ご

さんの設計によるガイダンス施設の建
設が始まります。そうなると今まで以上
に見学者が増えると思いますし、ガイド
の重要性もますます大きくなってきま
す。皆さんの取り組みが地域活性化に大
きく貢献していることを実感しています
ので、市としてもガイド活動がしやすい
ようバックアップしていきます。

石井　チバニアンは、それだけで貴重な
価値があるのですが、周辺には私たちの
先祖がこの地域の地質の特性を利用し
て作った川

かわ

廻
まわ

し跡や素掘りトンネルな
どの見どころがたくさんあります。こうい
った資源を掘り起こし、チバニアンとガ
イダンスセンターの往復だけでなく、周
辺一帯を半日、1日と観光できる場所に
したいですね。

対 談 相 手

石 井  あ ゆ み
市 原 市 長

小 出  譲 治

大きな宝を預かった！

ガイドとして専門知識を習得

　継続して活動していくためにガイドも
増やしたいです。5月から6期生の養成
講座が始まりますので、興味のある方に
はぜひ一緒に活動してもらえればと思
います。
市長　行政としても、チバニアンの魅力
を世界に発信できるよう、ガイダンスセ
ンターを核に整備していきます。そして
周辺一帯の価値をもっと磨き上げるた
めに何ができるのか、地域の皆さんと共
に考え、取り組んでいきます。

※この記事では、地質年代「チバニアン」
の時代境界を表す地層についても「チバ
ニアン」と標記しています。

太古のロマンを感じられるチバニ
アンと周辺一帯の資源を生かし、
「市原市といえばチバニアン」とい
えるよう、共に地域活性化を目指し
ます。

対談を終えて

地域一帯を観光地に

市長 対談

　チバニアンのガイド活動を行うNPO法人田淵チバニア
ンズが「第14回地域再生大賞」で優秀賞を受賞しました。
今回は、同代表の石井あゆみさんを迎え「地域の宝を守り
育む」と題し対談しました。

地域の宝を守り育むTALK  T HEME

NPO法人田
た

淵
ぶち

チバニアンズ代表

石
い し

井
い

　あゆみさん
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行政情報

I C H I H A R A  L I B R A R Y  I N F O R M A T I O N

問合先　都市計画課☎（23）9838

作者コメント　私の市原市のおすすめの景色は、
瀬又のこいのぼりです。こどもの日が近くなる
と、たくさんのこいのぼりが春の空をおよいで
いて、自然とうれしくなります。

作者　金
かね

子
こ

　心
み ひ ろ

優さん
場所　瀬又

瀬又のこいのぼり

100選

い
ち
は
ら
の

景
観

　今、話題となっている「源氏物語」が書かれた平安時
代の照明といえば、器に油と芯を入れて火をともす「燈

とう

台
だい

」などが主流でした。明るさはせいぜい豆電球ほどだ
ったといわれています。真っ暗な夜にこの明かりだけ
で書物を読むのは、難しかったのではないでしょうか。
　また、貴族が住んでいた家屋は、壁がなく吹き抜け
になっている寝殿造りが一般的で、現代の家のよう
な壁がないため、風通しがよく開放的で、夏の暑さを
しのぐのに役立っていました。しかし、気温が下がる
冬には、冷たい風が室内に入り込み、非常に寒かった
と考えられます。ただ、そのような暮らしぶりだからこ
そ、仄

ほの

暗
ぐら

さの中で人々はさまざまな思いを巡らせ、そよ
ぐ風に季節の移り変わりを感じ、千年残る物語が生ま
れたのではないでしょうか。

　現代の私たちは、電気の普及により、日没後も明る
い光の下で快適に本を読むことができます。また、機
密性の高い家屋に、エアコンなどをつけることで、夏は
涼しく、冬は暖かく過ごせるようになりました。図書館
も、照明や空調のおかげで、快適な読書や学習の環境
を提供することができています。このように、現代の私
たちにとって、電気の普及は生活の質を飛躍的に向上
させました。
　しかし、時には、いにしえの風情を感じながら、電気
の光では味わえない物語の世界に心を委ねるのも良
いかもしれません。図書館では「源氏物語」をはじめ、
市原市ゆかりの「更級日記」など、多くの名作古典を所
蔵しています。この機会に古典の世界に触れ、心豊かな
時間を過ごしに、ぜひ図書館へ足を運んでみてください。

問合先　中央図書館☎(23)4946

暮らしを変えた「電気」

　皆さまからのご意見を誌面
に反映し、より良い広報誌と
するため、ご意見をお寄せく
ださい。
　クイズ正解者の中から、抽
選で3名様にノベルティグッ
ズをプレゼントします。
今月のクイズ　3月から加茂地区で始まった乗り合
いタクシーの名前は加茂デマンド“○○○○便”？
　⑴いちはら　　⑵ふるさと　　⑶ふれあい
回答方法　専用ウェブサイト（右の
QRコード）から回答する。
プレゼント　オッサくんデザインの
市原市オリジナルマチ付きエコバ
ッグとボールペンのセット
　当選者の発表はプレゼントの発送
をもって代えさせていただきます。

問合先　シティプロモーション推進課☎（23）9821

先月のクイズの答え　⑶weほーる

回答期限
5/15㈬

Vol.22図 書 館 だより

クイズ＆アンケート
オリジナルグッズが当たる
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保健だより子育てネウボラだより

今
月
の
健け

ん

倖こ
う

テ
ー
マ

精
密
検
査
ま
で
が

「
一
連
の
が
ん
検
診
」で
す

　
が
ん
検
診
は
、
症
状
が
な
い
人
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
自
覚
症
状
が
出
る
前
の
が
ん
＝
早
期

が
ん
を
見
つ
け
て
、「
早
期
治
療
」
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
大
切
だ
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
人
に

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
が
ん
の
疑
い
が

あ
る
か
ど
う
か
を
ふ
る
い
分
け
し
ま
す
。
受
診
結
果

が
「
異
常
あ
り
」
の
人
は
、
異
常
の
原
因
を
探
す
た

め
の
精
密
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
惜
し
く
も
そ
の
重
要
な
検
査
を
受
け
ず

に
終
わ
ら
せ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
早
期
が
ん（
が

ん
の
大
き
さ
が
１
か
ら
２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
度
の

時
期
）
で
発
見
で
き
れ
ば
、
治
る
確
率
は
「
約
９
割
」

と
高
く
な
り
ま
す
。せ
っ
か
く
受
け
た
が
ん
検
診
。「
異

常
あ
り
」
と
な
っ
た
場
合
は
必
ず
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
市
で
は
、
効
果
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
、
厚
生

労
働
省
が
検
診
を
推
奨
し
て
い
る
５
大
が
ん
（
胃
が

ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
）

を
中
心
に
各
種
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
健

康
へ
の
第
一
歩
で
す
。
今
月
号

の
19
ペ
ー
ジ
で
、
が
ん
検
診
の

お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

5月31日は世界禁煙デーです

　「たばこをやめたいけどやめられない」と思うことはありま
せんか。たばこを吸いたくなる気持ちは「意思」の問題ではな
く、ニコチンによる「依存性」のためです。
　市内には禁煙治療を受けられる病院もあ
り、自力で禁煙するよりも禁煙成功率が高く
なります。自分の健康のため、あなたの大切
な人のため、世界禁煙デーをきっかけに、禁
煙にチャレンジしてみませんか。

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

対象　市原市民で過去に一度も同予防接種（23価ワクチ
ン）をしたことがない人で、次のいずれかに該当する人
⑴接種日時点で満65歳
⑵60歳から65歳未満で、身体障害者障害程度等級1級
に相当

定期接種対象者には、65歳の誕生日の翌
月以降、接種に必要な書類を送付します。
詳しくは送付書類、市ウェブサイト（右の
QRコード）をご覧ください。

プレ親教室妊娠・出産 健康・食事相談

日時・会場　下表のとおり

会場 日程 時間
保健センター 6/7㈮ 9：30～11：30

アネッサ ご連絡をいただき
日時を調整します。なのはな館

■健康相談

会場 日程 時間

保健センター
6/17㈪

9：30～15：30
6/18㈫

■食事相談

血糖値が気になる
減量したい

人数　各日先着4人（服薬中・治療中の人を除く。）
費用　無料
申込方法　電話で申し込む（保健センターでの各
相談は相談希望日の3日前まで）。電話での相
談も可能。

オンライン相談もご活用ください
保健センターでの健康・食事相
談は、Zoomによるオンライン相
談もできます。市ウェブサイト（右
のQRコード）の予約フォームか
ら入力してください。 ▲市ウェブサイト▲市ウェブサイト

■共通事項

▲検診の受け方

離乳食教室
（カミカミ期）

対象：令和5年8月に生まれた子と保護者
日時　6月7日㈮午前10時～11時
会場　保健センター
内容　離乳食後期からの進め
方や歯と口についてのお話
など
人数・費用　先着15組・無料
申込方法　5月31日㈮までに
電話で申し込む。

その他　保護者のみの参加も可能です。

子育て

産後の
ボディケア教室

対象：令和6年1月に生まれた子と母
日時　6月7日㈮午前9時30分～11時30分
会場　weほーる　1階和室
内容　バランスボールを使った運動、コミュニケー
ションスキルワーク、体のセルフケア
人数・費用　抽選12組・無料
申込方法　5月24日㈮までに右上のQRコードか電
話で申し込む。

その他　運動制限がある人と妊娠中の人は不可。
病気治療中の人は医師の許可が必要です。動き
やすい服装でご参加ください。

産後

対象：令和6年10月、11月に出産予定の
初妊婦と家族1人

日時　1日目：7月6日㈯午前9時30分～正午または
午後2時～4時30分、2日目：7月21日㈰午前10時
～午後0時15分

会場　1日目：保健センター、2日目：自宅（Zoom）
内容　人形を使った沐

もく

浴
よく

やおむつ交換の実技など
人数・費用　各回先着15組・無料
申込方法　6月26日㈬までに電話で申し込む。
その他　詳しくは右上のQRコードをご覧ください。

▲市ウェブサイト

スポーツチャレンジパーク
日時　６月22日㈯、23日㈰午前10時～午後５時
内容　みんなは知ってるかな？珍しいスポーツで楽しく遊んでみよう！
　ボッチャ　ボールを投げてできるだけ的の近くに置くスポーツ
　フットホッケー　アイスホッケーの要素を取り入れたスポーツ
　モルック　棒を投げて杭

くい

を倒すフィンランドの伝統的なゲーム
対象・申込方法　どなたでも（就学前の子は保護者同伴）・当日直接会場へ
人数・費用　随時入替制（詳細は決まり次第ウェブサイトで公開）・無料

weほーるイベントカレンダー▲

イ
ベ
ン
ト
情
報

問合先　子ども福祉課☎（23）9802

日時　6月1日㈯第1部：午前9時30分～11時　
第2部：午後1時30分～3時
会場　ゼットエー武道場
内容　紙の魚釣り、手作りゴーカートなど　
対象　就学前の子と保護者
人数　各部抽選450人
費用　無料　
申込方法　5月12日㈰までに申
し込みフォーム（右のQRコー
ド）から申し込む。

こどもフェスタ2024

weほーるでは、たくさんのイベントを開催予定。この
コーナーでは、注目のイベントをお知らせします。

ボッチャ モルック

保 健だより

申込・問合先　保健センター（〒290-8502・更級5-1-27）☎(23)1187会場・問合先　weほーる☎(25)0125

申込・問合先　子育てネウボラセンター（〒290-0050・更級5-1-18）☎(23)1215
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行政情報

  「『給湯器の無料点検のため訪問したい』と事前に
電話があり、後日点検してもらうと、『古くて年数が
たっているので交換した方が良い』と勧められ、高額
な契約をしてしまったが、解約できるか」という相談
があります。
　点検商法とは、電話や突然の訪問で点検を勧誘し、
点検後、不安をあおって高額な契約をさせる手口で
す。中には、「消費生活センターや自治体から点検を
依頼された」と虚偽の説明をする事例もみられ、同様
の相談が全国のセンターで増加し、本市にも数多く
寄せられています。
　トラブルの未然防止のため、知らない業者から点

検を持ちかけられても安易に了承せず、交換などを
勧められても、その場での契約は避けて、契約中のガ
ス会社や給湯器メーカー、購入した販売店にその必
要性について相談しましょう。
　万が一契約してしまった場合でも、訪問販売のク
ーリングオフができます。契約書を受け取 った日か
ら8日以内であれば、はがきなどの書面や電子メー
ルで相手に通知することで、無条件で契約解除をす
ることができます。

問合先　消費生活センター☎（21）0999

困ったら焦らず、まず相談

　全国瞬時警報システムとは、国が発信する緊急地
震速報など、瞬時に伝えなければならない情報を、人
工衛星を経由して市の防災行政無線や情報配信メー
ルで自動的に発信するシステムです。緊急放送があ
ったときは、周囲の状況に応じて、慌てずに身の安全
を確保してください。
発信内容
　■緊急地震速報（市内の予測震度が5弱以上のとき）
　■弾道ミサイルなど国民保護に関する情報
　■大津波警報、津波警報
　■噴火警報など火山に関する情報
　■気象などの特別警報

全国一斉の試験放送を実施します
日時　5月22日㈬、8月28日㈬、11月20日㈬、令和7

年2月12日㈬・各日午前11時
放送内容
　❶防災行政無線チャイム
　❷「これは、Jアラートのテストです」を3回
　❸「こちらは市原市役所です」
　❹防災行政無線チャイム
　　 �※荒天時など、実際の緊急情報と混同する恐れ

があるときは、試験放送を行いません。

問合先　危機管理課☎（23）9823

くらしの情報 Vol.427 「給湯器の点検商法」に注意！

防災コーナー Vol.121 全国瞬時警報システム（Jアラート）



問合先　保健福祉課☎ (23)9813
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急病診療案内

☎（
21
）５
７
７
１

急
病
セ
ン
タ
ー

内 科 ・ 
小児科

【月～土曜日】 20：30～23：30
【日曜・祝日・年末年始】 9：00～17：00、20：30～23：30

歯 科 【土曜日】 20：30～23：30
【日曜・祝日・年末年始】 9：00～12：00

救急
夜間

【時間】 23：30～翌日8：00
利用の際はテレホンガイド☎(22)0101で確認してください。

日
曜
・
祝
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時

5/3
（金・祝）

 五井クリニック（五井中央南） 内 ☎(20)8211
 こいで脳神経外科クリニック（青柳） 外 ☎(21)2960
 市原鶴岡病院（新堀） 内 ☎(36)1511

5/4
（土・祝）

 相川クリニック（五井中央東） 内 ☎(23)9888
 三愛記念市原クリニック（五井中央東） 内 ☎(22)5701
 宮沢眼科クリニック（南国分寺台） 眼 ☎(20)3838

5/5
（日・祝）

 徳政内科クリニック（五井中央東） 内 ☎(22)5500
 藤原整形外科医院（牛久） 外 ☎(92)0046
 こうふう台眼科医院（中高根） 眼 ☎(95)6601

5/6
（月・休）

 やりたクリニック（西広） 内 ☎(20)8882
 山越整形外科（西広） 外 ☎(25)1559
 大倉耳鼻咽喉科医院（五井中央東) 耳 ☎(21)4187

5/12
㈰

 やまみ医院（八幡） 内 ☎(41)8311
 志村胃腸科外科医院（根田） 内 外 ☎(22)5053
 古川皮膚科医院（姉崎東） 皮 ☎(61)1177

5/19
㈰

 斎賀医院（五井中央西） 内 ☎(21)0011
 みずき整形外科医院（五井中央東） 外 ☎(23)2088
 原村医院（玉前） 内 ☎(21)1259

5/26
㈰

 横山医院（山田橋） 内 ☎(41)6123
 若宮中央医院（若宮） 外 ☎(41)8180
 いまい皮膚科クリニック（西五所） 皮 ☎(24)3377

6/2
㈰

 西岡クリニック（ちはら台東） 内 ☎(50)5855
 寺嶋医院（八幡） 外 ☎(41)9981
 ちばENTクリニック（姉崎） 耳 ☎(62)9107

軽症で緊急性のない方が夜間・休日に救
急医療機関を受診すると、重症者への対応
ができなくなります。重症・急病患者が安心
して受診できるよう、協力をお願いします。
受診すべきか迷うときは、下記の電話相談
などをご利用ください。

いちはら健康・医療相談ダイヤル24
病気や健康不安、出産・育児、介護、医療機関
情報などの各種相談に看護師や保健師、医師
などが電話で答えます。

0120（362）415（24時間年中無休）
 ＦＡＸ 0120(923)446(言語や聴覚に障がいのあ
る方専用）

新型コロナウイルス感染症の
症状があるときは

新型コロナウイルス感染症の症状があるとき
は、かかりつけの医療機関やお近くの医療機
関に事前相談の上で受診してください。なお、
夜間・休日に受診すべきか、救急車を呼ぶか
迷うときは、上記の電話相談などをご利用くだ
さい。

こども急病電話相談

すぐ受診させた方がいいか迷 ったときに、看
護師や小児科医が電話でアドバイスします。
☎♯8000（プッシュ回線） 
☎ 043（242）9939（プッシュ回線以外）

19：00 ～ 翌日8：00（毎日）

救急安心電話相談

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったときに、
看護師や医師が電話でアドバイスします。
☎♯7119（プッシュ回線）
☎ 03（6810）1636（プッシュ回線以外）

【月 ～ 土曜日】18：00 ～ 翌日8：00
【日曜・祝日・年末年始】9：00 ～ 翌日8：00

※医療機関は都合により変更になることがありますので、テレホンガイドや医師会
ウェブサイト（右のQRコードからアクセス可）でも確認してください。薬などを使用
している人は、受診時にその薬か薬の名称などが分かるものを持参してください。

※内＝内科系　外＝外科系　産＝産婦人科　耳＝耳鼻科
　皮＝皮膚科　眼＝眼科

事前に電話で症状を伝えた上で
受診してください急病診療案内 テレホンガイド☎（22）0101
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市のSNS・ウェブサイトで情報発信中！

市LINE
@ichiharacity

市Facebook
@city.ichihara.jp

市YouTube
CityIchihara

市原市公式note
いちはらで働く

市原市長Instagram
@ichihara-mayor

市Instagram
@ichihara-city

市X(旧Twitter）
@ichihara-city

いちはらFM（76.7ＭＨｚ）
「イチラジ！」 月～金曜 12:00～

いちはらケーブルテレビ（11ch）
「輝きのまち　いちはら情報局」

毎日 13:00～13:15
17:00～17:15

　左のカメラマークがある記事は、スマートフォン・タブレット用アプリ『カタ
ログポケット』で、誌面に載せきれなかった写真を公開しています。アプリ上の
カメラマークをタップしてみましょう！アプリは右のQRコードからダウンロ
ードできます（無料）。アプリを起動したら「いちはら」で検索してください。
※利用時は別途通信料が掛かります。 ▲iOS ▲ Android

▲小学1～2年生女子の部・優勝は南愛
え

美
み

さん（右から3人目）

今季こそJFL昇格を！

VONDS市原FC　開幕戦に勝利

　VONDS市原FCの関東サッカーリーグ1部開幕戦が、4月7日
ゼットエーオリプリスタジアムで行われました。昨季は関東1部
で優勝し、JFL入れ替え戦に臨むも、惜しくも敗れました。今季は
伊
い

澤
ざわ

篤
あつし

新監督の下、JFL昇格を目指しています。開幕戦ではヴェ
ルフェ矢板に対し、後半12分に一

いち

木
き

選手がヘディングでゴール
を決め、1-0と勝利しました。4月18日現在、開幕2連勝と好調な
VONDS市原FC。さらなる活躍に期待しましょう。

　３月19日、デンカ株式会社、東洋スチレン株式会社(五井南海
岸)のスチレンケミカルリサイクルプラントが竣工しました。　　
　SDGs未来都市として、市民・企業・行政が一体となり、食品
トレーなどに使用されるポリスチレン製品を各地区の拠点で回
収し、再び食品トレーなどにリサイクルします。使用済みプラスチ
ックを資源とする取り組みに挑戦することで、2050年カーボン
ニュートラルの実現と地域経済の両立につなげます。

食品トレーから食品トレーへ

スチレンケミカルリサイクルプラント

未来のトップゴルファーたちがゴルフの街いちはらに集合

第2回市原市ジュニアゴルフオープン

　4月1日、源氏山ゴルフクラブで「第2回市原市ジュニアゴルフ
オープン」を開催しました。全国から112人ものジュニアゴルフ
ァーが集合。大人顔負けの力強いショットや、繊細なアプローチ
で、カテゴリーによってはアンダーパーでの優勝争いになるなど
ハイレベルな戦いが繰り広げられました。
　いちはらプロモーション大使の山内鈴

すず

蘭
らん

さんも応援に駆け付
け、表彰式では司会を務めていただきました！

▲ボールを追いかけるキャプテン・渡辺広
こう

大
だい

選手

▲年間約3,000tのポリスチレンを処理できる

©VONDS ICHIHARA

カタログポケットに
写真を掲載中！

C
A

TALOG POCKET

CATALOG POCK
ET

CATALOG POCK
ET

CATALOG POCK
ET
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