
令和7年度版令和7年度版

介護保険
サービスガイド

市原市







健康保険被保険者証等医療保険の加入
が確認できるもの

市の調査員などが自宅や施設等を訪
問して、心身の状況を確認するため
の調査を行います。
市から主治医に、主治医意見書の作
成を依頼します。
※主治医意見書作成料の自己負担は
ありません。
介護認定審査会において審査後、認
定結果を通知します。

要支援１～２の方は、介護予防
サービスを利用できます。（一般介
護予防事業、介護予防・生活支援
サービス事業も併用できます。）
介護予防サービス計画書（ケア
プラン）の作成が必要となります。
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「要介護1」以上の方は、ケアプランの作成を介護支援専門員（ケアマネジャー）のいる、市町村の
指定を受けた居宅介護支援事業所へ依頼します。また、「要支援1」「要支援2」の方は、ケアプラン
の作成を地域包括支援センター（又は市の指定を受けた介護予防支援事業所）に依頼します。
依頼を受けた介護支援専門員等は、どのサービスをどう利用するか、本人や家族の希望、心身の
状態を充分考慮して、ケアプランを作成します。
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老人保健施設や医療機関等で、共通的サービスとして
日常生活上の支援やリハビリテーションを行うほか、
その人の目標に合わせた選択的サービス（運動器の
機能向上、栄養改善、口腔機能の向上）を提供します。

【営業時間】月曜日から土曜日の午前 8 時 30 分から午後 5 時まで
　　　　　 （国民の祝日に関する法律に規定する休日及び 12 月 29 日から1月 3 日までを除く）

名　称 所在地 連絡先 担当圏域
市原市地域包括支援センター
あ ね さ き 姉崎581-15 ☎ 0436-37-2151

FAX 0436-37-2351 姉崎

市原市地域包括支援センター
し お み 青柳524-1 ☎ 0436-26-5151

FAX 0436-26-5171 千種、五井西

市原市地域包括支援センター
た い よ う

有秋台東2-3
有秋プラーザ内

☎ 0436-63-4016
FAX 0436-63-4017

青葉台、有秋、
五井南

市原市地域包括支援センター
ご 　 　 い 五井5155 ☎ 0436-25-5111

FAX 0436-25-5110 五井東

市原市地域包括支援センター
こ く ぶ ん じ 台

西国分寺台
2-15-9

☎ 0436-37-3232
FAX 0436-67-1601 国分寺台

市原市地域包括支援センター
ふ る さ と 能満2073-25 ☎ 0436-75-2005

FAX 0436-74-3535 市原北、市原西

市原市地域包括支援センター
・ た つ み 辰巳台東5-7-6 ☎ 0436-75-6633

FAX 0436-75-7733 市原東、辰巳台

市原市地域包括支援センター
市 　 　 津 潤井戸1362-3 ☎ 0436-67-1520

FAX 0436-67-1521 市津

市原市地域包括支援センター
ち は ら 台

千葉市緑区大金沢町
364-1

☎ 043-309-8901
FAX 043-309-8902 ちはら台

市原市地域包括支援センター
ひ ま わ り 二日市場774-1 ☎ 0436-37-7222

FAX 0436-36-7667 三和、南総北

市原市地域包括支援センター
ト ー タ ス 鶴舞733-2 ☎ 0436-50-6262

FAX 0436-88-2010
南総西、南総東、

加茂
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以下の福祉用具については、貸与と購入を選択することができます。

［貸与と購入の選択ができる福祉用具］
固定用スロープ・歩行器（歩行車を除く）・単点杖（松葉づえを除く）・多点杖

●腰掛け便座 ●自動排泄処理装置の交換可能部品
●排泄予測支援機器 ●入浴補助用具　
●簡易浴槽 ●移動用リフトのつり具
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地域の皆さんが、介護予防のための体操、レクリエーションなど気軽に通える「通いの場」

を開設しています。お近くの開催場所は「市のホームページ」に掲載しています。

市原市で開発した日常生活に必要な筋力とバランスを高める体操で、通いの場でも活用

されています。市の専門職が、定期的に実施をする団体へ体操指導等の支援を行っています。

また、市のホームページで動画を公開しています。
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対象者（令和7年8月から）

所得状況（令和7年8月から）

世帯全員が住民税非課税で、本人の公的年金収入額+合計所得金額が80万9千円超120万円以下
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世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額
の合計額が80万9千円以下の人

世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所得金額
の合計額が80万9千円を超える人
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マイナ保険証又は資格確認書

うち
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合計が80万9千円以下の方

80万9千円以下の方

80万9千円を超える方

市から発送する納付書によって、金融機関等・コン
ビニ・スマートフォンアプリ「Pay Pay」、「Pay B」、

「d 払い」、「au PAY」で納めていただきます。

（令和6年度～令和8年度）
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