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※本誌では撮影時のみマスクを外しています。

市原市のデータ
市原市の人口・世帯数	 ※データは令和4年6月1日現在 、（   ）内前月比
　人口：271,337（＋73人）　男：139,718人（＋42人）　女：131,619人（+31人）
　世帯数：129,820世帯（+198世帯）　転入1,109人・転出923人・出生107人・死亡220人/5月

見やすく読み間違えにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

アプリ「カタログポケット」で
広報いちはらを配信中！（10カ国語対応）
お手元のスマートフォンなどにインストール
すると、広報いちはらを閲覧できます。

今月の市民課窓口の日曜開設日　10日、24日（午前8時30分～午後5時）

市原市は「SDGsのシン
ボルとなるまち」の実現
を目指しています。

今月の納付  
　固定資産税・都市計画税（2期）、国民健康保険料（1　
　期）、後期高齢者医療保険料（1期）、介護保険料（1期）

低所得の子育て世帯へ給付金を支給しています

問合先　「子育て世帯生活支援特別給付金」コールセンター☎(26)7173

国制度

市独自

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金
対象 ⑴令和4年4月分の児童扶養手当受給者（ひとり親世

帯） ➡申請不要（指定口座に自動振り込みします）
　⑵令和4年4月分の児童手当又は特別児童扶養手当受給者

で、令和4年度分の住民税均等割非課税である人（ひとり親
世帯以外） ➡申請不要（指定口座に自動振り込みします）

　⑶ ⑴・⑵以外で、令和4年度住民税均等割非課税の子育て世
帯や家計急変者など ➡右の申請方法で申請してください
いちはらっこ子育て世帯生活支援特別給付金

対象 上記の給付を市原市から受けた人（国制度分に追加し
て支給）

支給額　児童1人当たり10万円（国制度分5万円、市独
自制度分5万円）

支給時期　6月中旬から支給開始（市独自分は7月以降
に支給）

申請方法　子ども福祉課にある申請書（市ウェブサイ
トからダウンロード可）に必要事項を書き、令和5年
2月28日（消印有効）までに窓口か郵送で提出する。

申請先　子ども福祉課（〒290－8501）
その他　詳しくは市ウェブサイト（右の

QRコードからアクセス可）をご覧く
ださい。

チバニアンから77万年前の地球へ
 3	 特集 1

みんなで声掛け ！“熱中症予防” 10	 特集 2

透明性の高い市政運営を 11	 特集 3

 9	 市長対談　77 万年前の地層が照らす未来
	 	 ーーー茨城大学理学部理学部長　日本地質学会会長　岡田　誠 さん

 12	 I'Museum	先どり歴史博物館
	 	 歴史を楽しく学ぶ

	 13	 公民館などのイベント情報

 16	 この街あの人この人
	 	 いちはら愛を奏でる
  ーーーバイオリニスト　亀井 友莉さん

 18	 市原市からのお知らせ

	 28	 保健だより/ 新型コロナウイルス感染症関連情報
 29	 子育てネウボラだより
 31	 急病診療案内
 32	 フォトセレクション

目次
今月の表紙

令和４年５月21日、市原市田淵の養
老川沿いの地層に設置された「ゴール
デンスパイク」。展示用はチバニアンビ
ジターセンターと市役所第1庁舎1階
で見ることができます。
本誌3ページから8ページで、チバニア
ンの地層やゴールデンスパイクの解説
を紹介していますので、ぜひご覧くださ
い。

今月のお知らせ
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特集１　チバニアンから 77 万年前の地球へ

　
令
和
２
年
1
月
、
日
本
初
の
地
質

年
代
名
称
に
決
定
し
た
「
チ
バ
ニ
ア

ン
」。
そ
の
時
代
境
界
と
な
る
地
層

に
打
つ
こ
と
が
世
界
的
慣
例
と
な
っ

て
い
る
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ス
パ
イ
ク
」

と
呼
ば
れ
る
金
色
の
鋲び

ょ
う

が
、
5
月
21

日
に
田た

淵ぶ
ち

の
養
老
川
沿
い
の
地
層
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
認
定
を

し
た
国
際
機
関
や
申
請
を
行
っ
た
研

究
チ
ー
ム
の
方
々
を
迎
え
、
地
層
近

く
の
P
G
M
南
市
原
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
で
記
念
式
典
を
行
い
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ス
パ
イ
ク
は
、
臨
海

部
企
業
の
不
二
サ
ッ
シ
㈱
に
制
作
・

寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
日
本
中
で
話
題
と

な
っ
た
チ
バ
ニ
ア
ン
の
こ
と
を
詳
し

く
解
説
す
る
と
と
も
に
、
現
地
ま
で

の
行
き
方
、
ガ
イ
ド
の
紹
介
、
県
内

他
市
の
学
校
も
見
学
に
訪
れ
て
い
る

様
子
、
今
後
の
整
備
イ
メ
ー
ジ
な
ど

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
始
ま
る
夏
休
み
、
今
月

号
で
学
ん
だ
後
に
、
実
際
の
地
層
を

訪
れ
、
大
い
な
る
地
球
の
不
思
議
を

体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

チバニアンから77万年前の地球へ
問合先　文化財課☎（41）9000
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ら
れ
た
国
際
的
模
式
地
の
こ
と
で
す
。

　
日
本
語
に
訳
す
と「
国
際
境
界
模
式

層
断
面
と
ポ
イ
ン
ト
」。模
式
地
と
は
、

あ
る
固
有
の
名
称
で
よ
ば
れ
る
地
層

が
分
布
す
る
代
表
的
な
地
点
の
こ
と
、

ま
た
こ
こ
で
い
う
断
面
と
は
基
準
と

な
る
地
層
の
境
目
が
観
察
で
き
る
崖

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
G
S
S
P
は
、世
界
中
の
科
学
者
の

研
究
に
基
づ
い
て
、国
際
地
質
科
学
連

合
が
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
G
S
S
P
と
な
っ
た
ポ
イ
ン
ト
に

は
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ス
パ
イ
ク
と
呼
ば

れ
る
金
色
の
鋲
を
打
ち
込
む
こ
と
が

国
際
的
な
慣
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
原
市
田
淵
の
地
層
の
場
合
、白び

ゃ
く

尾び

火
山
灰
層
と
い
う
崩
れ
や
す
い
部

分
が
設
置
箇
所
と
な
る
た
め
、直
接

打
た
ず
、直
径
20
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

で
真
ち
ゅ
う
製
の
も
の
を
ス
テ
ン
レ

ス
製
の
プ
レ
ー
ト
に
固
定
し
、4
点

で
支
え
る
構
造
と
し
ま
し
た
。

　

地
球
の
時
代
の
境
目
は
、地
層
か

ら
掘
り
出
さ
れ
る
化
石
の
種
類
が
大

き
く
変
わ
る
と
こ
ろ
で
分
け
る
こ
と

が
多
く
、そ
の
時
代
を
代
表
す
る
生

物
の
絶
滅
な
ど
が
境
目
と
な
り
ま

す
。例
え
ば
、ジ
ュ
ラ
紀
の
始
ま
り
は

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
の
出
現
が
、白
亜
紀

の
終
わ
り
は
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
や
恐
竜

の
絶
滅
が
目
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、チ
バ
ニ
ア
ン
が
含
ま

　

チ
バ
ニ
ア
ン
と
は
、地
球
の
歴
史

の
時
代
名
で
す
。地
球
の
歴
史
は
約

46
億
年
前
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、そ

の
歴
史
は
当
時
の
生
物
や
環
境
の

変
化
で
1
1
6
に
区
分
さ
れ
て
い

て
、こ
れ
ら
の
時
代
の
こ
と
を
地
質

年
代
と
い
い
ま
す
。チ
バ
ニ
ア
ン
は
、

77
万
４
千
年
前
か
ら
12
万
９
千
年
前

の
比
較
的
新
し
い
時
代
を
指
し
ま
す
。

　
地
球
の
時
代
の
境
目
は
、そ
の
年

代
の
こ
と
を
最
も
よ
く
調
べ
る
こ
と

が
で
き
る
基
準
と
な
る
地
層
が
決
め

ら
れ
、そ
の
地
層
が
あ
る
場
所
の
地

名
か
ら
そ
の
年
代
名
称
が
付
け
ら
れ

ま
す
。例
え
ば
、恐
竜
で
有
名
な
ジ
ュ

ラ
紀
は
、フ
ラ
ン
ス
と
ス
イ
ス
の
国

境
の「
ジ
ュ
ラ
山
脈
」中
の
地
層
が
研

究
の
中
心
で
あ
っ
た
た
め
、ジ
ュ
ラ

紀
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
チ
バ
ニ
ア
ン
は
千
葉
県
市
原
市
の

地
層
が
G
S
S
P
と
な
っ
た
た
め
、

チ
バ
ニ
ア
ン（“
千
葉
時
代
”の
意
味
）

と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

G
S
S
P
と
は
、地
質
年
代
を
区

切
る
境
界
を
示
す
基
準
と
し
て
定
め

れ
る
第
四
紀（
2
5
8
万
年
前
～
現

在
）と
い
う
時
代
の
間
は
、地
層
か
ら

掘
り
出
さ
れ
る
化
石
の
種
類
が
大
き

く
変
わ
ら
な
い
こ
と
か
ら
、地
磁
気

の
逆
転
の
時
期
を
境
目
の
目
安
と
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　
田
淵
の
地
層
は
、「
地
磁
気
の
逆
転

が
地
層
中
に
記
録
さ
れ
て
い
る
こ

と
」と「
そ
の
逆
転
が
い
つ
起
こ
っ
た

か
を
示
す
重
要
な
手
が
か
り
が
あ
っ

た
こ
と
」の
２
点
が
対
立
候
補
と
な

っ
て
い
た
イ
タ
リ
ア
の
２
カ
所
よ
り

も
優
れ
て
い
ま
し
た
。

　
方
位
磁
石
が
北
を
向
く
こ
と
か
ら

わ
か
る
よ
う
に
、地
球
に
は
磁
場
が

あ
り
、こ
の
磁
場
を「
地
磁
気
」と
呼

び
ま
す
。地
磁
気
の
向
き
は
、地
球
内

部
の
マ
ン
ト
ル
の
対
流
運
動
、太
陽

活
動
と
の
関
わ
り
、地
殻
の
活
動
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
地
球
環
境
の
変
動
に

よ
り
、常
に
変
化
を
続
け
て
い
ま
す
。　

　

地
磁
気
の
逆
転
は
、地
球
の
磁
場

の
歴
史
で
は
最
近
3
6
0
万
年
の
間

に
15
回
も
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て

お
り
、最
後
の
逆
転
は
チ
バ
ニ
ア
ン

が
始
ま
る
77
万
４
千
年
前
で
す
。

　

地
磁
気
が
逆
転
し
た
地
層
の
境

目
は
、目
で
見
て
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、田
淵
の
地
層
に
は
、白
い
筋
の

よ
う
な
層
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

77
万
４
千
年
前
の
古こ

期き

御お
ん

嶽た
け

山さ
ん

の
火

山
灰
層
で
、「
白
尾
火
山
灰
層
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。こ
の
層
の
年
代
測

定
に
よ
り
地
磁
気
逆
転
時
期
が
特
定

で
き
、こ
の
層
の
下
面
を
G
S
S
P

と
し
、こ
の
層
よ
り
上
の
層
が「
チ
バ

ニ
ア
ン
」と
な
り
ま
し
た
。

　　「チバニアン」、「GSSP」、「ゴールデンスパイク」といった言葉をテレビなどで聞「チバニアン」、「GSSP」、「ゴールデンスパイク」といった言葉をテレビなどで聞
いたことはありませんか？いたことはありませんか？
　令和2年1月17日、市　令和2年1月17日、市原原市市田田

た
淵淵
ぶち
の地層が地質年代境界の国際基準地に認められ、の地層が地質年代境界の国際基準地に認められ、

今から約77万4千年前～12万9千年前の時代に、「チバニアン」という名称をつける今から約77万4千年前～12万9千年前の時代に、「チバニアン」という名称をつける
ことが決定されました。地層には、今年5月21日にゴールデンスパイクという金色ことが決定されました。地層には、今年5月21日にゴールデンスパイクという金色のの
鋲鋲
びょう
が設置され、現在、田淵が日本だけでなく全世界から注目を集めています。この特が設置され、現在、田淵が日本だけでなく全世界から注目を集めています。この特

集を読んで、ぜひ家族や友達にも紹介してみましょう。集を読んで、ぜひ家族や友達にも紹介してみましょう。

チバニアンって何？チバニアンって何？

ゴールデンスパイク

ゴールデンスパイク設置記念式典を開催しましたゴールデンスパイク設置記念式典を開催しました

　皆さん、ここ田淵には国際
的な地質基準があるのです。

誇りを持って露頭を保護してください。チバニア
ン・ステージは地球システムの特別な歴史を記録
している重要な場所です。このことを忘れずに、多
くの人々が学べる場所として活用してください。　　
（来賓祝辞より抜粋）

　市では、市の振興発展や公益に功績のあった方
を表彰しています。今回善行表彰として、GSSPに
設置するゴールデンスパイクや展示ケースなどを寄
付された不二サッシ㈱の功績に対し、表彰盾を贈り
ました。

国際地質科学連合
事務局長

スタンリー・フィニー 氏

白尾火山
灰層

　令和4年5月21日、PGM南市原ゴルフクラブにおいて、ゴール
デンスパイク設置記念式典を開催。
　熊谷 俊人 千葉県知事、国際地質科学連合 スタンリー・フィ
ニー 事務局長、GSSP申請チーム代表 茨城大学 岡田 誠

まこと

 教授
などが臨席する中、展示用ゴールデンスパイクを披露し、不二
サッシ㈱への表彰盾贈呈などを行いました。

式典の動画を
市ウェブサイト
からご覧いた
だけます。

不二サッシ㈱
より寄付

いただきました

Global boundary

Stratotype

Section and

Point

グローバル　　 バウンダリー

ストラトタイプ

セクション　　　 アンド

ポイント

チバニアン

カラブリアン

市原市表彰

チ
バ
ニ
ア
ン
っ
て
？

な
ぜ
田
淵
の
地
層
が

選
ば
れ
た
の
？

G
S
S
P
っ
て
、何
の
こ
と
？

地
磁
気
の
逆
転
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

な
ぜ
地
磁
気
逆
転
の

時
期
が
わ
か
っ
た
の
？

ゴ
ー
ル
デ
ン
ス
パ
イ
ク
っ
て

ど
ん
な
も
の
？
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81

首都圏中央連絡自動車道
小湊鐵道

清澄養老ライン

高滝湖

81月崎駅

田淵会館

チバニアンの地層

清澄養老ライン

養老川

小湊
鐵道

大型バスの乗降所

チバニアン
ビジターセンター

❸ビジターセンターに到着！
　ここから地層までは約500ｍです

※田淵会館入口 ： 車の場合は県道81号線を南下して「チバニアン」の看板を右折

❶スタート地点の月崎駅

　読んでもなかなかイメージしづらい地質学
の話。実際に行って、見て、触れて、体感する
ことで、学んだ知識はさらに体験として吸収
されます。ぜひ一度、足を運んでみませんか？

月崎駅 から
歩いてみよう

アクセスＭＡＰ

　チバニアンの地層は見た目はただ
の「泥の崖」です。派手さも美しさも
ありませんが、ガイドが77万年前の
不思議な世界に皆さんをご案内しま
す。チバニアンの周辺には他にも、
縄文時代の養老川の痕跡や江戸時
代の街道、川

か わ

廻
ま わ

しという千葉県独特
の土地利用など見どころも多いの

で、ぜひガイドをご利用ください。楽しく常識が覆ること
請け合いです。
　また、チバニアンガイドは
毎年募集しており現在4期生
が研修中です。興味のある方
はご連絡ください。お待ちし
ています。

市外の中学校も見学に来ています市外の中学校も見学に来ています
鎌ケ谷市立第四中学校 ２年４組 真

し ん

城
じょう

 昴
すばる

 さん

NPO法人田淵チバニアンズ / チバニアンガイド　代表
石井 あゆみ　さん

チバニアンの地層や当時の環境などについて
展示や映像などで学べる施設です。
開館時間　4月～9月 ： 午前9時～午後5時、

10月～3月 ： 午前9時～午後4時
休館日　毎週木曜日、年末年始（12月

29日～1月3日）※木曜日が祝日の
際は､その日以前の最も近い平
日に振り替えます。

駐車場　45台
問合先　☎/FAX （96）2755

チバニアンビジターセンター
所在地　田淵1157番地チバニアンガイドと見学しませんか?チバニアンガイドと見学しませんか?

❷空と水田が広がるビュースポット

　チバニアンガイドや当日の川の様子については、
田淵チバニアンズウェブサイト（右のQRコードから
アクセス可）をご覧ください。
予約申込・問合先　☎/FAX（96）2755

1貝類の化石 川底には、77万年前の海の底に
いた貝の化石が埋まっているよ。

2 生
せ い

痕
こ ん

化石 生痕化石と呼ばれる、生物の巣穴
や移動の跡などの化石も見られるんだ。

大型バスの乗降所が大型バスの乗降所が
できました！できました！

丁寧な解説でより深く楽しめる

❶

❷

❸

徒歩ルートは
この標柱
が目印 所要時間目安（片道）

車ルート（約50分） ： 五井駅   チバニアンビジターセンター
鉄道ルート（約1時間30分） ： 五井駅   月崎駅   チバニアン
ビジターセンター

地層へお越しの際は地層へお越しの際は

　実際にチバニアンの地層を見て、地磁気逆転現象
の説明を聞いて、チバニアンのすごさを実感しまし
た。また、国の天然記念物にも指定されていて、千葉
県民としてもうれしいです。チバニアンはまだ、科

学研究の余地があると聞いたので、これからどのように研究が進ん
でいくのか非常に楽しみです。

かつて海底だった川底にはかつて海底だった川底には
深海生物の化石がいっぱい深海生物の化石がいっぱい

田淵会館入口※

月崎駅

飯給駅

里見駅

高滝駅

至五
井駅

至
養
老
渓
谷
駅

服装
長袖・長ズボン・長靴での見学がオススメ。
夏はヤマビルがいる可能性があ
るので注意してください。

徒歩ルート

約30分

チチババニニアアンンを楽しもう!
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特集１　チバニアンから 77 万年前の地球へ

　市では、チバニアンの地層の保存と活用を図り、後世に渡って継承していくための整備を進めています。
ガイダンス施設とチバニアンの地層を園路でつなぎ、訪れた人々が地球の不思議や偉大さを体感する場と
して、また、親しみやすく学びの機会を得られる場として、令和8年のオープンを目指します。

募集期間　令和7年12月31日まで
寄付金の活用方法　ガイダンス施設、園路、橋などの環境整備
寄付特典　市ウェブサイトやガイダンス施設への芳名掲示
申込方法　ふるさと納税のウェブサイトから申し込む。詳しくは市ウェ

ブサイト（右のQRコードからアクセス可）をご覧ください。

世界的にも貴重な国指定天然記念物「養老川流域田淵の地磁気逆転地層」の見学
環境整備経費の一部を、寄付金（ふるさと納税）として募集しています。

チバニアン応援寄付金を募集していますチバニアン応援寄付金を募集しています

チバニアンチバニアン地層見学はこうなる！地層見学はこうなる！

整備イメージ

地層見学施設
地層を間近に見られ、安全で快適な見学
ができます。ゆるやかな階段に座り、川を
眺めるのもオススメです。

施設内の橋
施設内には、滝前広場と見学施設へ向か
うための2つの橋を計画しており、景観に
配慮したものを設置します。

駐車場
自家用車（普通車）は、こちらの駐車場を利
用いただきます。大型バスで来場される方
は、県道沿いの乗降場を利用します。

ガイダンス施設
現地見学だけでは理解しづらい地層の価
値や魅力を伝え、学びと発見に満ちた体験
を提供します。

園路
ガイダンス施設からGSSPまでを結ぶ園路
は、所々にある歴史的資源を歩きながら学
べ、地層に向けてワクワク感を高めます。

滝前広場
多くの見学者が訪れた場合に、レクチャー
や飲食の場として利用できます。滝が心地
よい多目的広場です。

GSSP
国際基準を示すゴールデンスパイクが光
ります。地層への影響を最小限に考えたユ
ニークなデザインとなっています。
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市長対談

岡田	 研究開始から年月が経ちました
が、現地に国際機関の方々を迎え、ゴー
ルデンスパイクを披露できたことは大き
な一区切りと感じています。
市長	 設置の式典ができたことは非常
に感慨深いです。岡田教授をはじめ研究
グループの皆さんの長年にわたる地道
な活動に感謝と敬意を表します。

岡田	 私が市原市の地層に初めて来
たのは、大学３年生の夏休みでした。周
辺市町村まで広範囲に調査しました。
最も重要だったのは白い火山灰層。柳
川地区の辺りはかなり長期間調べまし
た。そして、さまざまな研究成果が実を
結び、GSSPの有力候補として2013年か
ら2015年までの２年間に３つの論文を
作成しました。周辺に分布する地層全体
の論文、地磁気逆転が何年前かという
年代の論文、そして私たちに地磁気の記
録を残してくれた泥岩層がどのように形
成されたかという論文です。この短期間
で3つの論文を仕上げることができたの
は、提案チーム全員の協力の賜

たま

物
もの

です。
しかし、認定の最後の条件である研究
者の立ち入りの保証を巡って、大きな問
題が持ち上がりました。
市長	 世界に千葉の時代が刻まれよう
というときに、首長としてなんとしてでも
成し遂げたいという強い思いからその
問題を解決するための条例を制定しま
した。
岡田	 あの時は想定外で、非常に困り

ましたが、大変有効な手立てを打ってい
いただき、本当に感謝しています。この
条例制定や地元田淵町会の賛同書面が
非常に大きな力となりました。あの状況
が逆に地元や研究者の心を一つにまと
め、結束が強くなったと感じました。

岡田	 この地層の一番の特徴は、地磁
気逆転の様子が世界で一番詳しく記録
されていることです。ここより良い記録
はないというほどです。しかし、現地を
見てもただ泥の壁があるだけで、その価
値はわかりません。そこで、大きな役割
を果たしているのが、地元のガイドさん
たちです。大変な努力や工夫をされて、
私も驚くほどよく考えた解説をしていま
す。ガイドの説明があるとないでは全然
違います。子どもたちに受け継ぐために
重要な活動です。ぜひとも市のサポート
をお願いします。
市長	 私も地元のガイドの皆さんが本
気でやってくれているというのを肌で感
じています。おらが宝物として、皆さんが
意義を非常に強く感じられており、市と
してもしっかり後押しをします。

市長　若いときに「地質の研究」という
人生のテーマを決め、成し遂げられた先
輩として、若者へのメッセージをお願い
します。
岡田	 やってみたいなと思うことがあっ
たら、失敗を恐れずまずやってみる。そう
いう経験があると、人生のどこかで生き
てきます。あと、「旅をするなら一人旅」。

　千葉セクションのGSSP（国際境界模式地）申請チームの
代表となり、2020年1月にGSSP承認、日本初の地質年代
名称「チバニアン」の立役者となった岡田教授を迎え、「77万
年前の地層が照らす未来」について対談しました。

対 談 相 手

岡 田 　 誠
市 原 市 長

小 出  譲 治

ゴールデンスパイク設置の感想

価値を伝えるガイドの重要性

若者へのメッセージ

チバニアン決定までの道のり

一人だと誰かと喋りたくなるし、話しか
けられることも多くなります。短い出会
いから自分の知らない世界を垣間見る
ことができます。
　そして、自然災害の多い日本に暮らす
上で地質学の重要性を知ってほしい。チ
バニアンの地層を身近に持つ市原市の
子どもたちにぜひ、理科に興味を持ち、
大学では理学部を選んでほしいのです。
就職に不利ということも全くありませ
ん。企業は地球規模や宇宙規模で俯

ふ

瞰
かん

して考えられる人材を求めています。
市長	 市原市の子どもたちにはチバニ
アンを通じた教育によって、理科の道に
進む子も増やしたいですね。今後の施設
整備も、岡田教授のアドバイスもいただ
きながら、しっかりと進めていきます。
岡田	 全力で協力させていただきます。

市長　77万年前の地層の研究は
私たちが住む地球の研究でもあり
ます。この意義と世界に１カ所だけ
の貴重な財産を市民とともに大切
に継承し、誇りにしていきたいと思
います。

対談を終えて

77万年前の地層が照らす未来TALK  T HEME

M A Y O R ' S T A L K S

市長 対談

茨城大学理学部　理学部長
日本地質学会　会長 岡

お か

田
だ

　誠
ま こ と

さん
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特集２　みんなで声掛け！“ 熱中症予防 ”

外付け日よけで熱中症対策
　㈱L

リ ク シ ル

IXILは地球温暖化対策として「窓からECOシェアプロジ
ェクト」を実施し、子育て関連施設への外付け日よけの寄付を
通して、熱中症から子どもたちを守る活動を行っています。同
プロジェクトによる寄付は、県内で唯一本市が選ばれ、姉崎認
定こども園に「外付日よけ スタイルシェード」が寄付・設置さ
れました。こうした窓からの太陽熱の侵入を抑えることは、夏
場の室内熱中症対策だけでなく、節電にもつながります。

　マスク着用により熱が逃げに
くく、熱中症の危険が高まりま
す。十分な距離（目安2ｍ以上）
が保てるときは、適宜、マスクを
外しましょう。

詳しくは市ウェ
ブ サ イ ト（ 右 の
QRコードからア
クセス可）をご覧
ください。

※国・県からマスク着用の
考え方が示されました。

▲

▲

姉崎認定こど
も園に外付け日よ
けを設置

問合先　環境管理課☎（23）9867

みんなで声掛け！“熱中症予防”
コロナ禍での感染症対策とともに、熱中症予防のポイントをおさえましょう！

特に熱中症になりやすい高齢者、子ども、障がい者に目を配り、声掛けをしましょう。

熱中症予防の5つのポイント
熱中症

予防の5つのポイント

状況に合わせてマスクを外す

1

　エアコンの活用が有効です。
ただし、一般的な家庭用エアコ
ンは空気循環のみで換気が行わ
れないため、窓開放や換気扇に
よって適宜換気を行いましょう。

エアコン使用時も換気

4

　喉が渇いていなくてもこまめ
に水分補給を心掛けましょう。
マスク着用時の激しい運動は避
け、適宜休憩しましょう。

こまめな水分補給と休憩

3
　暑さの感じ方は人により異な
ります。屋内外問わず、室温や気
温を確認し、外出時は、日よけを
しましょう。

暑さを避ける

2

　無理のない範囲での運動を心
掛け、暑さに備えた体づくりを
しましょう。また、日頃の体調を
確認し、調子が悪いときは休み
ましょう。

日頃の健康管理

5

問合先　警防救急課☎（22）8117、保健福祉課☎（23）9813、保健センター☎（23）1187
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特集３　透明性の高い市政運営を

　
情
報
公
開
制
度
は
、
市
が
保
有
す

る
公
文
書
を
請
求
に
応
じ
、
開
示
す

る
制
度
で
す
。
誰
で
も
請
求
で
き
ま

す
。

開
示
の
対
象　
職
員
が
作
成
・
取
得

し
た
文
書
や
図
画
な
ど
で
、
組
織
的

に
用
い
る
も
の
と
し
て
保
有
す
る
公

文
書
。
な
お
、
文
書
は
平
成
8
年
4

月
1
日
以
降
、
電
磁
的
記
録
は
平
成

14
年
10
月
1
日
以
降
に
作
成
し
た
も

の
が
対
象
で
す
。

令
和
3
年
度
の
公
文
書
開
示
請
求
の

受
付
件
数　
4
6
1
件

開
示
状
況　
表
1
の
と
お
り

　
個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市
が
保

有
す
る
個
人
情
報
を
適
正
に
管
理

し
、
自
分
の
情
報
の
開
示
・
利
用
の

停
止
・
情
報
の
訂
正
を
求
め
る
権
利

を
保
障
す
る
制
度
で
す
。
原
則
と
し

て
本
人
の
み
請
求
で
き
ま
す
。

開
示
の
対
象　

市
の
職
員
が
収
集
、

利
用
、
管
理
す
る
個
人
情
報
で
住
所

や
氏
名
な
ど
、
個
人
が
識
別
で
き
る

も
の
が
対
象
で
す
。

令
和
3
年
度
の
個
人
情
報
の
開
示
請

求
の
受
付
件
数　
59
件

開
示
状
況　
表
2
の
と
お
り

全部
開示

部分
開示 不開示 文書が存在

しなかったもの 延長 却下 請求の
取り下げ

38 17 0 3 0 0 1

表２　個人情報の開示状況（件）

全部
開示

部分
開示 不開示 文書が存在

しなかったもの 延長 却下 請求の
取り下げ

99 231 0 121 4 0 6

表１　公文書の開示状況（件）

情
報
公
開
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度

　市では、市民参加による開か
れた市政を推進するため、審議
会や審査会の附属機関などが行
う会議を、公正かつ円滑な運営
に支障のない範囲で公開してい
ます。
　令和3年度の実績は上表のと
おりです。

　市では、適法で公正な市政運
営を行うため、内部通報制度を
設けています。この制度は、職員
が知り得た不正・不当な行政活
動を内部通報することで、それ
らの行為を未然に防ぐためのも
のです。当制度による令和3年度
の内部通報は、1件でした。

附属機関などの数	 96
公開の附属機関などの数	 65
開催した会議の回数	 196
公開した会議の回数	 56

情報公開制度と個人情報保護制度の利用状況

附属機関などの
会議の公開状況

内部通報制度の運用状況

透明性の高い市政運営を

問合先　法務・情報公開室☎ (23)9822

　
市
で
は
、情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
に
よ
り
情
報
を
開

示
し
て
い
ま
す
。昨
年
度
の
開
示
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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I 'Museum　先どり歴史博物館

先どり歴史博物館

今年秋、開館

27

　

こ
の
秋
、
市
原
歴
史
博
物
館
と
と
も
に
、

歴
史
体
験
館
が
開
館
し
ま
す
。
こ
の
歴
史
体

験
館
で
は
、
い
ち
は
ら
の
歴
史
に
ち
な
ん
だ

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

①
発
掘
現
場
の
再
現　
縄
文
時
代
の
大
貝
塚

で
あ
る
西
広
貝
塚
の
竪
穴
建
物
の
発
掘
現

場
を
再
現
し
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
実
際
に

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土
器
な
ど
を
使
っ
て

発
掘
調
査
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

②
古
代
住
居
の
再
現　
加
茂
遺
跡
か
ら
見
つ

か
っ
た
古
墳
時
代
の
建
物
を
再
現
し
ま
す
。

発
掘
調
査
の
成
果
を
も
と
に
、
土
ぶ
き
屋

根
や
カ
マ
ド
な
ど
を
再
現
し
、
当
時
の
竪

穴
建
物
で
の
生
活
が
体
験
で
き
ま
す
。

③
古
墳
の
再
現　
前
方
後
円
墳
の
山
倉
1
号

墳
を
5
分
の
１
の
大
き
さ
で
再
現
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
埴は

に

輪わ

づ
く
り
や
古
代
衣
装
を
着

る
体
験
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
古
墳

か
ら
は
多
く
の
人
物
埴
輪
な
ど
が
見
つ
か

っ
て
い
て
、
こ
れ
ら
を
歴
史
博
物
館
で
展

示
し
ま
す
。

④
納
屋
風
建
物
の
再
現　
昭
和
初
期
の
レ
ン

ガ
の
か
ま
ど
を
再
現
し
ま
す
。
昔
な
が
ら

の
農
具
に
触
れ
た
り
、
石
臼
を
ひ
い
た
り
、

少
し
昔
の
く
ら
し
が
体
験
で
き
ま
す
。
ま

た
建
物
の
前
庭
で
は
、
昔
の
遊
び
が
体
験

で
き
ま
す
。

⑤
も
の
づ
く
り
広
場　
縄
文
時
代
の
人
々
も

身
に
付
け
た
貝
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
や
勾ま

が

玉た
ま

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
づ
く
り
体
験
が

で
き
ま
す
。

歴
史
体
験
館
の
再
現
展
示

問合先　I’Museum Center 市原歴史博物館 ☎（41）9344

上：5つのブースから成り立つ歴史体験館の内部
左：歴史体験館の外観

⑴縄文の貝アクセサリーづくり　
7月30日㈯午前8時～午後6時　鴨川市の海岸
で貝を拾い、アクセサリーを作る　小学生と保
護者抽選9組　1組80円
⑵ものづくり体験講座　
7月31日㈰・8月5日㈮・6日㈯　歴史体験館で
勾玉と貝輪を作る　小・中学生(小学１～3年
生は保護者同伴)　500円
⑴・⑵共通　詳しくは博物館ウェ
ブサイト（右のQRコード）を確認
し、7月15日㈮までに申し込む。

開館プレイベント 

❶発掘現場の再現

❷古代住居の再現 ❸古墳の再現

❺ものづくり広場
❹納屋風建物の再現

ー
歴
史
体
験
館
の
５
つ
の
魅
力
ー

歴
史
を
楽
し
く
学
ぶ
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行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

八幡公民館　☎（41）1984

一日図書館員
図書室で仕事体験

8/1㈪
9：30～11：30

小学4～6年生
先着6人 無料

子育てプラス　　 直
親子でリトミック　　

8/4㈭
10：00～11：30

就学前の子と
保護者
先着12組

無料

親子deイングリッシュ④
親子で学ぶ英会話

8/18㈭
10：00～11：30

5 歳～小学 2 年生
と保護者
先着8組

無料

一
いっ

閑
かん

張りバッグ④
和紙・布を使って

8/24㈬
9：30～11：30 先着12人 4,000

初級パソコン教室②
ワードとエクセル

8/25㈭
9：30～11：30 先着10人 無料

姉崎公民館　☎（61）0124

子育てサロン
手形でぺったん

7/15㈮
10：30～11：30

就学前の子と保護者
抽選15組
締切日7/11㈪

無料

感想文を書こう③
好きな本を選んで

8/1㈪
9：30～11：30

小学生と保護者
先着10組 無料

親子パン教室
いろんな調理パン

8/7㈰
9：30～13：00

小学生と保護者
抽選８組
締切日7/11㈪

1組
800円

ソフトテニス教室②
基礎から習おう

8/15㈪
9：30～12：00

小学 5 年～中学 2
年生
先着16人

無料

３原色で絵を描く②
楽しく描く方法

8/20㈯
9：30～11：30

小学3年生以上
先着15人 200

有秋公民館　☎（66）0121

感想文を書こう③
課題図書の感想文

7/25㈪
9：30～11：30

小学４～６年生
先着12人 無料

よるの昆虫観察
セミの羽化観察

7/29㈮
18：45～20：30

（雨天時7/30㈯）

小学生と保護者
先着15組 無料

親子工場見学会　  バ
親子で社会見学

8/4㈭
9：00～16：30

小学生と保護者
抽選30人
締切日7/11㈪

500

親子パン作り教室 8/21㈰
9：00～13：00

小学生と保護者
先着８組

1組
800

パソコン教室③
ワードの基本

8/23㈫
13：30～15：30 先着16人 100

▼公民館

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

市津公民館　☎（74）5516

江戸のECO生活
SDGsのヒント

7/13㈬
9：30～11：30 先着35人 無料

市津ひよこクラブ
ママはヨーガ

7/15㈮
10：00～11：30

就学前の子と
保護者
先着7組　　　　　　　　　

無料

ポスターを描こう②
制作の基本を学ぶ

7/25㈪
9：30～12：00

小学 3 年～中学 3
年生（小学 3 年生
は保護者同伴）
抽選16人
締切日7/11㈪

無料

ソーセージ作り
プロ直伝

7/27㈬
9：30～12：00

小・中学生と保護者
抽選8組
締切日7/11㈪

1組
1,500

勝浦磯探検隊 　     バ
学芸員から学ぶ

7/30㈯
8：30～16：45

小・中学生と保護者　
抽選７組
締切日7/11㈪

小・中学生50
保護者200

お手軽野外料理
身近なもので作る

7/31㈰
9：00～12：00

小・中学生と保護者
抽選8組
締切日7/11㈪

1組
500

親子パン教室
ひまわりメロンパン

8/6㈯
9：30～13：00

小・中学生と保護者
抽選8組
締切日7/11㈪　

1組
700

親子でピザ作り
ピザ窯で焼く

8/7㈰
9：00～12：00

小・中学生と保護者
抽選8組
締切日7/11㈪　

1組
500

スイーツクラブ
レアチーズケーキ

8/12㈮
9：00～12：00 先着8人 1,000

パパとクッキング
スイーツはお任せ

8/20㈯
9：00～12：00

小・中学生と保護者
抽選8組
締切日7/11㈪

1組
1,000

縄文時代体験教室
火起こしと勾

まが

玉
たま

作り
8/21㈰
9：30～12：00

小・中学生（小学１
～3 年生は保護者
同伴）  抽選20人
締切日7/11㈪

300

親子茶道体験教室
点

た

てる・いただく
8/28㈰
9：30～12：00

小・中学生と保護者　　　　　　　　
抽選10組
締切日7/11㈪

200

公民館のつづきとコミュニティセンターは14、15ページに掲載しています

休館日のお知らせ

公民館の休館日
有秋＝7/18（月・祝）、辰巳＝7/29㈮
コミュニティセンターの休館日
ちはら台＝7/3㈰、菊間＝7/18（月・祝）、千種＝7/31㈰

申込方法　電話か窓口で各公民館・コミュニティセンターに
申し込む（直印のある行事は当日直接会場へ）。
●表の見方
行事＝丸数字はシリーズの回数（例：④＝全４回）
日時＝シリーズが２回以上あるときは初回の日時のみ表示
対象＝年齢・学年の表記がないときは18歳以上の人が対象
金 額＝１人分の目安の金額を総額で表示（材料費など）
バ印＝バス研修あり（金額は入場料など）【申込開始は7月5日㈫午前8時30分】

公民館などのイベント情報
楽しい

主催行事が盛りだくさん

公民館・コミュニティセンター

□来場前の検温	 □手洗い・手指消毒
□利用者名簿への記入	 □マスクの着用（歌唱時なども）
□人との距離を2m以上保つ
□体調が悪くなったときは、職員に伝える

感染症の拡大防止にご協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の状況により、本誌掲載のイベント
を中止・変更することがありますのでご注意ください。また、公
民館やコミュニティセンターなどの主催行事へ参加するとき
は、右記の対策をお願いします。

主催事業へ参加する際の注意事項
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▼公民館（13ページからのつづき）

▼コミュニティセンター

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

菊間コミュニティセンター・保健福祉センター　
☎（42）3424

ケロケロクラブ       直
歌・手遊び・体操

7/1㈮・6㈬
10：30～11：00

就学前の子と
保護者 無料

チャレンジ広場　　直
季節の製作

7/3㈰
10：30～11：00

中学生以下
（就学前の子は保
護者同伴）

無料

英語であそぼ    　   直
英語の歌や遊び

7/5㈫
10：30～11：00

就学前の子と
保護者 無料

ママとマシュマロ   直
ふれあい遊び

7/7㈭・14㈭
10：30～11：00

5～10 カ月の子と
保護者 無料

みんなであそぼう  直
ルーレット輪投げ

7/7㈭
15：30～16：00

中学生以下
（就学前の子は保
護者同伴）

無料

おもちゃ広場　　   直
遊びと貸し出し

7/9㈯
10：00～11：30

就学前の子と
保護者 無料

おはなし会　　　   直
読み聞かせなど

7/12㈫
10：30～11：00

就学前の子と
保護者 無料

あつまれキッズ       直
まちがいさがし

7/14㈭
15：30～16：00

中学生以下
（就学前の子は保
護者同伴）

無料

チャレンジピック    直
ウー万歩！

7/21㈭
15：30～16：00

中学生以下
（就学前の子は保
護者同伴）

無料

夏休み自由研究
転がる速さの秘密

7/23㈯
9：30～11：30

小学4～6年生
抽選8人
締切日 7/12㈫

50

夏休み工作教室
ガチャマシンを作る

7/24㈰
9：30～11：30

小学1～3年生と
保護者
抽選9組
締切日 7/12㈫

1組
300

漬け物教室
旬の野菜を使って

7/26㈫
9：30～12：00

抽選8人
締切日 7/12㈫ 300

自習広場　　　　   直
宿題や自習をする

7/27㈬・29㈮
9：30～12：00 小学生～高校生 無料

お昼ごはんを作ろうＡ
炒飯とワンタンスープ

7/28㈭
10：00～13：00

ＡかＢどちらか
1つの申し込み
小・中学生の兄弟
姉妹
各日抽選3組
締切日 7/12㈫

1組
1,000

お昼ごはんを作ろうＢ
ふわとろオムライス

8/4㈭
10：00～13：00

エコライフ教室②
タオルでぞうりを編む

7/29㈮
9：30～11：30

60歳以上
抽選6人
締切日 7/12㈫

200

子ども映画会
「アーロと少年」上映

7/29㈮
15：00～16：30

中学生以下（就学前
の子は保護者同伴）
抽選14人
締切日 7/12㈫

無料

世代間交流
デコパージュクラフト

7/31㈰
9：30～12：00

小学生以上
抽選8人
締切日 7/12㈫

600

フラダンス教室⑤
ゆったり踊ろう

8/2㈫
10：00～11：30

抽選8人
締切日 7/12㈫ 100

ストレッチーズ②
布を使った体操

8/17㈬
10：00～11：30

抽選6人
締切日 7/12㈫ 700

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

千種コミュニティセンター　☎（26）1515

ちぐさワクワク教室
切り紙ファイル作り

8/4㈭
9：30～11：30

小学生
先着14人 無料

親子でグラスアート
スイーツミラー作り

8/6㈯
① 13:00～13:30
② 14:00～14:30

小学生と保護者
各回抽選12人
締切日7/12㈫

500

キラキラビーズ
ティアラを作ろう

8/20㈯
13：00～16：00

小学生と保護者
抽選14人
締切日7/12㈫

1,500

なつメロを歌う
昔懐かしの流行歌

8/20㈯
14：00～16：00

60歳以上
抽選16人
締切日7/12㈫

無料

千種歌声サロン
合唱・クイズなど

8/25㈭
14：00～16：00

60歳以上
抽選16人
締切日7/12㈫

無料

きれいな体のライン
痩せやすい体に

8/26㈮
13：00～15：00

抽選10人
締切日7/12㈫ 300

初心者自
じ

彊
きょう

術体験
日本発祥健康体操

8/29㈪
10：00～12：00 先着10人 無料

吹き矢体験教室 8/30㈫
9：30～12：00

抽選6人
締切日7/12㈫ 200

三和コミュニティセンター　☎（36）4922

ちびっこ書道
JA共済　夏の課題

7/30㈯
9：30～12：00

小学3～6年生
先着10人 無料

夏休み理科おもしろ
実験教室

8/4㈭
10：00～11：30

小学生と保護者
先着15組

1組
200

木工教室
イス作り

8/7㈰
9：30～11：30

小学生と保護者
抽選8組
締切日7/12㈫

1組
1,000

包丁研ぎ方教室② 8/17㈬
10：00～11：30

抽選12組
締切日7/12㈫ 無料

ちはら台コミュニティセンター　☎（50）2312

目から耳から　　   直
朗読を聴く

7/11㈪
10：00～11：30 先着20人 無料

うたおう会
楽しくうたおう！

8/12㈮
10：00～12：00

抽選10人
締切日7/11㈪ 50

親子でチャレンジ
FMラジオ作り

8/27㈯
13：00～15：30

小学 4 年生以上と
保護者
先着5組

１組
1,000

戸田コミュニティセンター　☎（95）6622

みんなで歌おう
元気よく、楽しく

7/15㈮・29㈮
13：30～15：30 各日先着40人 無料

パソコン教室③
初心者向けネット検索

7/21㈭
10：00～12：00

抽選8人
締切日7/11㈪ 650

夏休み工作教室
とんぼ玉ほか

7/24㈰
10：00～12：00

小学4年生以上
先着8人 1,000

法律相談
弁護士への相談

7/25㈪
13：00～15：00 先着4組 無料

夏休み木工教室
レーシングカー作り

8/11（木・祝）
10：30～11：30

小学生
先着8人 500

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

南総公民館　☎（92）0039

のびのびキッズ      直
歯みがき上手かな

7/19㈫
10：00～11：30

就学前の子と
保護者 無料

アロマクラフト
ボディジェルなど

8/4㈭
9：30～11：30 先着16人 1,500

夏の夜の怖い話
牛
うし

抱
だき

せん夏
か

怪談話
8/6㈯
18：00～19：00 先着30人 無料

プログラミング②
スクラッチ3の利用

8/8㈪
9：30～11：30

小学4～6年生
先着10人 無料

子どもカヌー教室
高滝湖畔にて

8/21㈰
9：30～12：00

小学 4 年～中学生
抽選10人
締切日7/11㈪

無料

史記漢文素読④
漢文素読に慣れる

8/23㈫
13：30～15：00 先着14人 600

加茂公民館　☎（98）0033

子どものプログラミング
スクラッチを使って

8/4㈭
9：30～15：00

小学生
先着10人 無料

ブルーベリーを楽しむバ
摘み取りと栽培方法

8/23㈫
10：00～14：30 先着20人 1,000

初めてのスマホ講座
基本的な使い方

8/26㈮
10：00～12：00 先着20人 無料

五井公民館　☎（22）2121

ポスターを描こう②
コツをつかもう

7/23㈯
9：30～12：00

小学生
先着20人 無料

親子感想文教室③
感想文のコツ

7/25㈪
9：30～11：30

小学生と保護者
先着10組 無料

子育て会1・2・3
乳幼児の歯のお話

7/25㈪
10：00～11：30

入園前の子と
保護者
先着12組

無料

1日図書室体験
お仕事体験

8/20㈯
10：00～11：30

小学4～6年生
先着４人 無料

行事名
内容 日時 対象

人数 金額（円）

辰巳公民館　☎（74）8521

親子工作
協力して作ろう

8/7㈰
9：30～11：30

小学生と保護者
先着10組

1組
1,000

図書室の仕事A
司書を体験しよう

8/16㈫
9：00～11：30

小学3～6年生
先着6人 無料

お話大好き　 直
コントや人形劇

8/20㈯
11：00～12：00

小学生以下
（保護者同伴可） 無料

図書室の仕事B
司書を体験しよう

8/23㈫
9：00～11：30

小学3～6年生
先着6人 無料

親子で和菓子
季節の和菓子作り

8/27㈯
10：00～12：00

小学生と保護者
抽選8組
締切日7/11㈪

1組
1,000

国分寺公民館　☎（24）1600

科学を楽しもう
身近なもので実験

8/6㈯
9：30～11：30

小学生
先着16人 300

読書のすすめ
感想文の書き方

8/8㈪
9：30～10：15

小学1～3年生と
保護者
先着10組

無料

読書のすすめ
感想文の書き方

8/8㈪
10：30～11：30

小学4～6年生と
保護者
先着10組

無料

子どものアトリエ
楽しい絵画教室

8/12㈮
9：30～12：00

小学生
先着16人 300

子どものアトリエ
くぎとひもで工作

8/12㈮
13：30～16：00

小学生
先着16人 700

親子茶道入門②
日本文化にふれる

8/18㈭
9：30～12：00

小・中学生と
保護者
先着7組

1組
2,000

申込方法　電話か窓口で各公民館・コミュニティセンターに
申し込む（直印のある行事は当日直接会場へ）。
●表の見方
行事＝丸数字はシリーズの回数（例：④＝全４回）
日時＝シリーズが２回以上あるときは初回の日時のみ表示
対象＝年齢・学年の表記がないときは18歳以上の人が対象
金 額＝１人分の目安の金額を総額で表示（材料費など）
バ印＝バス研修あり（金額は入場料など）【申込開始は7月5日㈫午前8時30分】

公民館などのイベント情報
楽しい

主催行事が盛りだくさん

公民館・コミュニティセンター

新型コロナウイルス感染症の状況により、本誌掲載のイベント
を中止・変更することがありますのでご注意ください。また、公
民館やコミュニティセンターなどの主催行事へ参加するとき
は、右記の対策をお願いします。

主催事業へ参加する際の注意事項

□来場前の検温	 □手洗い・手指消毒
□利用者名簿への記入	 □マスクの着用（歌唱時なども）
□人との距離を2m以上保つ
□体調が悪くなったときは、職員に伝える

感染症の拡大防止にご協力をお願いします。
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この街あの人この人

 

「
今
ま
で
バ
イ
オ
リ
ン
を
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ

と
は
一
度
も
な
い
で
す
ね
」。
そ
う
話
す
亀
井
さ

ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
天
真
ら
ん
ま
ん
で
人
前
で

何
か
を
す
る
事
が
大
好
き
。
3
歳
の
時
に
お
母
さ

ん
の
勧
め
で
バ
イ
オ
リ
ン
教
室
に
通
い
始
め
ま
し

た
。「
母
が
ピ
ア
ノ
、
父
は
趣
味
で
バ
イ
オ
リ
ン

　
市
原
市
出
身
で
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
と
し
て
活
動
す

る
亀
井
友
莉
さ
ん
。
2
0
2
0
年
に
、
チ
ェ
リ
ス

ト
の
村
岡
苑そ

の

子こ

さ
ん
と
の
デ
ュ
オ
ユ
ニ
ッ
ト
「
ざ
る

か
め
」
を
結
成
し
、
今
年
4
月
か
ら
は
、
市
原
市
観

光
協
会
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
い
ち
は
ら
観
光
P
R
特

使
と
し
て
も
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

を
嗜た

し
な

む
家
庭
だ
っ
た
の
で
、
音
楽
を
始
め
る
の
に

特
に
抵
抗
は
な
か
っ
た
で
す
」

　
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
か

な
え
る
た
め
、
地
元
の
小
中
学
校
を
卒
業
後
、
東

京
音
楽
大
学
付
属
高
等
学
校
へ
進
ん
だ
亀
井
さ

ん
。
高
校
入
学
後
は
、
授
業
前
に
学
校
で
の
練
習

時
間
を
確
保
す
る
た
め
、
毎
日
始
発
で
高
校
へ
向

か
い
ま
し
た
。「
毎
日
、朝
が
早
く
大
変
で
し
た
が
、

練
習
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
方
が
強
か
っ
た
で

す
ね
」
と
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

　
3
歳
か
ら
バ
イ
オ
リ
ン
一
筋
の
亀
井
さ
ん
で
す

が
、
高
校
在
学
中
の
17
歳
の
時
に
突
発
性
難
聴
に

よ
り
2
週
間
ほ
ど
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
そ
ば
に
い
る
の
が
当
た
り
前
の
相
棒
と

も
言
え
る
バ
イ
オ
リ
ン
と
離
れ
る
の
は
初
め
て
の

こ
と
。「
こ
の
時
は
、
こ
の
ま
ま
大
好
き
な
バ
イ

オ
リ
ン
が
弾
け
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
悩

み
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
長
い
間
バ
イ
オ
リ
ン
を
弾

け
な
か
っ
た
の
は
こ
れ
ま
で
で
こ
の
入
院
し
て
い

た
期
間
だ
け
で
す
ね
」と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
病
院
で
の
治
療
に
よ
り
症
状
が
改
善
し
、
無
事

に
今
ま
で
の
生
活
に
戻
っ
た
亀
井
さ
ん
は
、
高
校

卒
業
後
は
付
属
の
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
。
大
学

在
学
中
に
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
に
な
る
た
め
、
企
業

へ
の
就
職
活
動
は
し
な
い
と
決
め
た
亀
井
さ
ん
に

大
学
4
年
の
時
、
運
命
的
な
出
会
い
が
訪
れ
ま

す
。
大
学
の
先
輩
が
出
演
予
定
だ
っ
た
イ
ベ
ン
ト

に
急
き
ょ
代
理
で
参
加
。
共
演
者
か
ら
「
高
島
ち

さ
子 

12
人
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
」
の
オ
ー
デ

ィ
シ
ョ
ン
が
あ
る
こ
と
を
聞
き
、
参
加
を
決
め
ま

し
た
。
書
類
選
考
通
過
後
、
実
技
に
な
り
ま
す
。

課
題
曲
を
ひ
た
す
ら
練
習
し
、
見
事
、
メ
ン
バ
ー

の
座
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
2
0
1
5
年
か
ら

2
0
1
9
年
ま
で
の
5
年
間
を
メ
ン
バ
ー
と
し

て
活
動
し
、
全
国
ツ
ア
ー
や
「
M
ス
テ
ウ
ル
ト

ラ
フ
ェ
ス
2
0
1
8
」、「
徹
子
の
部
屋
」
な
ど

に
出
演
し
ま
し
た
。

 

「
今
は
笑
っ
て
話
せ
ま
す
が
、
常
に
緊
張
感
は
あ

り
ま
し
た
。一
節
で
も
間
違
え
た
ら
ク
ビ
に
な
る
。

そ
う
い
う
緊
張
感
と
気
概
で
練
習
も
本
番
も
望
ん

で
い
ま
し
た
」

　
同
メ
ン
バ
ー
を
卒
業
後
、
現
場
で
よ
く
一
緒
に

活
動
し
て
い
た
チ
ェ
リ
ス
ト
の
村
岡
苑
子
さ
ん
と

2
人
で
デ
ュ
オ
ユ
ニ
ッ
ト
「
ざ
る
か
め
」
を
結
成

し
ま
し
た
。「
現
場
で
よ
く
一
緒
に
い
た
の
で
気

心
が
し
れ
て
い
る
の
も
あ
り
ま
す
が
、
一
番
は
２

人
と
も
お
酒
が
好
き
な
と
こ
ろ
で
意
気
投
合
し
ま

し
た
ね
（
笑
）」

　

ざ
る
か
め
結
成
後
は
Y
o
u
T
u
b
e
や
ラ

イ
ブ
な
ど
で
活
躍
。
今
年
4
月
に
開
催
さ
れ
た
養

老
渓
谷
の
日
イ
ベ
ン
ト
で
は
野
外
で
の
演
奏
が
気

持
ち
良
か
っ
た
そ
う
で
す
。

 

「
今
年
10
月
に
は
市
内
で
野
外
イ
ベ
ン
ト
で
の
演

奏
を
計
画
中
で
す
。
皆
さ
ん
に
も
っ
と
音
楽
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、
Kキ

ン

グ

i
n
g 

Gヌ

ー
n
u

や
石
井
竜た

つ

也や

さ
ん
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
や
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ラ
イ
ブ
サ
ポ
ー
ト
を

中
心
に
活
動
し
て
い
る
亀
井
さ
ん
。

 

「
今
後
は
『
ざ
る
か
め
』
の
活
動
を
ど
ん
ど
ん
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
。
観
光
P
R
特
使
と
し
て

も
、
観
光
情
報
な
ど
を
S
N
S
で
発
信
し
て
い

き
た
い
。
他
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
」
と
何
事
に
も
前
向
き
な
亀
井
さ

ん
は
作
曲
も
行
い
、
す
で
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
も
5

曲
ほ
ど
完
成
し
て
い
る
そ
う
。

 

「
今
ま
で
人
と
人
と
の
出
会
い
や
つ
な
が
り
で
助

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
地
元
愛
を
表
現
し

た
曲
を
作
曲
し
た

い
」
と
話
す
亀
井
さ

ん
の
い
ち
は
ら
愛
に

あ
ふ
れ
る
演
奏
を
聞

く
日
が
待
ち
遠
し
い

で
す
。

偶
然
の
出
会
い
と
つ
な
が
り

「
ざ
る
か
め
」結
成

地
元
愛
を
発
信

大
好
き
な
バ
イ
オ
リ
ン

▲

養老渓谷の日イベン
トでの亀井さん（右）と
村岡さん（左）

▲コンサートの様子

Instagram
@yurikamexx

市観光協会
ウェブサイト上総国分尼寺跡にて

亀か

め

井い　

友ゆ

莉り

さ
ん

い
ち
は
ら
愛
を
奏
で
る

バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
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市原市からのお知らせ 市原市からのお知らせ

施設の愛称　アネッサ：姉崎保健福祉センター／市原湖畔美術館：水と彫刻の丘／ゼットエーボールパーク：臨海球場／いちはらクオードの森：市民の森　
サンハート：三和保健福祉センター／なのはな館：南部保健福祉センター／youホール：勤労会館／ゼットエーオリプリスタジアム：臨海競技場
上総更級公園：総合公園／ゼットエー武道場：中央武道館／スケートコート オリプリランド：スケートパーク／オリジナルメーカー海づり公園：海づり施設

子
育
て
・
教
育

自
然
・
環
境
・
農

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
・
募
集

市役所への郵送　郵便番号（〒290-8501）と宛名（市原市役所・担当課名）で届きます（住所不要）。
電話番号のうち表示のない市外局番：0436
凡例 eメールアドレス　 ウェブサイトのＵＲＬ　 いちはらポイント対象事業

電話での問い合わせが難しい方は……
次のファクス番号かeメールアドレスをご利用ください。 
℻（23）7701　 citypromotion@city.ichihara.lg.jp

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

暮
ら
し
・
ま
ち
づ
く
り

まなび舎こすもす・夏休み学習会
（全10回）

初回7月23日㈯午前9時30分～11時
30分・サンプラザ市原　小学生抽選
15人　無料　任意の用紙に住所、保
護者・参加者の氏名、学校名、学年、電
話番号を書き、窓口かファクス、eメー
ルで7月10日㈰までに申し込む。
申込・問合先　生涯学習センター
☎（20）1180、FAX（25）2577、

syougaigakusyuu-center@city.
ichihara.lg.jp

青少年会館

⑴おもしろ工作（全2回）
7月23日㈯、24日㈰午前9時30分～11
時30分・青少年会館　竹とんぼを作っ
て飛ばす　小学４～6年生先着20人　

無料　7月5日㈫から窓口か電話で申
し込む。
⑵チャレンジ！夏休みの課題（全3回）
①青少年会館＝7月25日㈪～27日㈬　
②五井公民館＝7月27日㈬～29日㈮　
③アネッサ＝8月3日㈬～5日㈮午前9
時～正午　課題を持ち寄り、解決方法
を学ぶ　小学生各会場先着20人　無
料　7月5日㈫から窓口か電話で申し
込む。
⑶親子でスターウォッチング
①7月27日㈬、②7月28日㈭午後7時
～8時45分・加茂学園　天体望遠鏡
を操作して夏の夜空を観察する　小
学4～6年生と保護者　各日先着10組　
無料　7月5日㈫から窓口か電話で申
し込む。　雨天中止
⑷ スクラッチプログ
ラミング教室（全3回）
8月1日㈪ ～3日㈬午前9時～正午・青
少年会館　プログラミングの基礎を学
ぶパソコン教室　小学４年～中学生

先着15人　無料　7月15日㈮から窓
口か電話で申し込む。　各学校で貸与
されているタブレット端末を持参する。
申込・問合先　青少年会館
☎（43）3651

やってみよう！「一日図書館員」

8月2日㈫、3日㈬、4日㈭午前の部＝10
時～11時40分、午後の部＝2時～3
時40分　児童室で本の貸し出しや返
却、書架整理の仕事体験など　小学4
～6年生　各回抽選4人　無料　７月
10日㈰までに参加者の
住所、氏名、学年、電話
番号、参加日と午前・午
後のいずれかを書き、フ
ァクスかeメール、市図書館ウェブサイ
ト（上のQRコード）で申し込む。
会場・申込・問合先　中央図書館
☎（23）4946、FAX（24）7777、

toshokan＠city.ichihara.lg.jp

教育委員会臨時会・定例会

⑴臨時会＝7月14日㈭　⑵定例会＝7
月28日㈭　⑴・⑵＝午前10時・市役所
議会棟　傍聴希望者は午前9時30分
から9時45分まで受け付け　各日抽
選10人
問合先　教育総務課☎（23）9845

県立市原特別支援学校の体験学習

対象＝就学を希望・検討している幼児
や児童、生徒と保護者　申込方法＝下
表の期限までに、在籍している園・保育
所・学校などで申し込む。

問合先　県立市原特別支援学校
☎（43）7621

いちはらっこの子育ち支援会議
委員を募集

任期＝9月1日～令和7年8月31日　内
容＝子育て支援に関する協議　条件
＝次の全てを満たす人　⑴18歳以上
で市内在住　⑵平日昼間に年3回程
度開催する会議に出席できる　⑶市
の付属機関などの委員を4つ以上兼務
していない　⑷市の公務に携わってい
ない　報酬＝会議1回につき9,000円　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載のイベントなどを中止・変更する
ことがあります。最新情報は各問合先か市ウェブサイトでご確認ください。

人数＝3人　申込方法＝子ども福祉
課にある申込用紙（市ウェブサイトか
らダウンロード可）に必要事項と「子育
てしやすい社会の構築について」をテ
ーマにした800字以内のレポートを書
き、7月19日㈫までに郵送かファクス、
eメールで申し込む。
申込・問合先　子ども福祉課

（〒290ー8501）☎（23）9802、
FAX（24）2365、 kodomofukusi@
city.ichihara.lg.jp

こころの保健福祉相談

⑴7月14日㈭午前9時15分～正午、
⑵7月28日㈭午後1時15分～3時、
⑶8月18日㈭午前9時15分～正午、
⑷ 8月25日㈭午後1時15分～3時　
相談時間45分　精神疾患や受療、
社会復帰、家族の対
応などの相談　⑴・
⑶＝各日先 着 3 人 、
⑵・⑷＝各日先着2人　
無料　電話で申し込む。
会場・申込・問合先　障がい者支援課
☎（23）7036

帝京平成大学×帝京平成スポー
ツアカデミー公開講座

7月16日㈯午前10時30分～正午・帝
京平成大学ちはら台キャンパス（ちは
ら台西6ー19）　講演「日常生活と腰
痛～無理のない腰痛体操～」　無料　
当日直接会場へ
問合先　帝京平成大学☎（74）8881

元気に働くシニアの健康体操教室

7月16日㈯午後1時30分～3時　体操
と脳トレを同時に行うことで脳を活性
化させ、筋力を維持する　60歳以上
先着15人　無料　窓口か電話で申し
込む。
会場・申込・問合先　youホール
☎（25）0125

はじめてのフレイルチェック講座

8月2日㈫午後1時45分～3時45分　
フレイル（虚弱状態）の兆候を早く発見
するための栄養や運動、社会参加に関
するチェックなど　初めて参加する60
歳以上先着20人　無料　7月22日㈮
までに電話で申し込む。
会場・申込・問合先　保健センター
☎（23）1187

子育て・教育

保護者の病気や仕事などで、家庭での児童の養育が一
時的に困難となったとき、児童養護施設などで、児童を
お預かりする事業です。今月から、以下のとおり事業内
容が拡大し、利用しやすくなりました。
■平日夜間と休日の預かりを行う「トワイライトステ

イ」を追加
■対象年齢の「満2歳から小学校修了まで」を「満１

歳から」に引き下げ
■養育を行う施設に「里親」を追加
詳しくは、市ウェブサイト（右のQRコー
ドからアクセス可）をご覧ください。

新たに就業支援専門員を配置し、母子・父子自立支援
員と連携・協力により、個々のニーズに応じた子育て・
生活、就業支援などの支援メニューを組み合わせた自
立支援プログラムを策定し、ひとり親家庭の自立・就
労を支援します。
対象　市内在住の児童扶養手当受給者か同等の所

得水準の人、DV被害者で今後児童扶養手当の受
給が見込まれる人

詳しくは、市ウェブサイト（右のQRコー
ドからアクセス可）をご覧ください。

「子育て短期支援事業」が
利用しやすくなりました ひとり親家庭の就労を応援！

申込・問合先　子ども福祉課☎（23）9802申込・問合先　子ども福祉課☎（23）9802

未来都市いちはら
ものづくりフェスタ

申込・問合先　商工業振興課（〒290 ー8501）☎（23）9836、FAX（22）6980、 shoukougyou@city.ichihara.lg.jp

市原市の産業を学び、実際にものづくり体験などができるもの
づくりフェスタを開催します。イベントは全て事前予約制です。
日時　8月21日㈰午前10時～午後3時30分
会場　ウエルシア・コミュニケーションセンターいちはら（ウエ

ルシア市原国分寺台店2階）
申込方法　商工業振興課にある申込書（市ウェブサイトから

ダウンロード可）に必要事項を書き、7月22日㈮までに窓口
か郵送、ファクス、eメールで申し込む。

その他　児童一人につき保護者一人が同伴
可。時間など詳しくは市ウェブサイト（右の
QRコードからアクセス可）をご覧ください。

⑴浮
ふ

沈
ちん

子
し

を作ろう！
内容　パスカルの原理を利用したおもちゃ作成
対象・費用　小学3～6年生・無料
⑵光のマジカル実験！
内容　LED発光・操作パネルを作って、魔法のよ

うに変わる色の調合を楽しむ。
対象・費用　小学4～6年生・500円
⑶エコーで見えない絵を当ててみよう！
内容　超音波を使って鉄板に隠れた絵を当てる。
対象・費用　小学生・無料
⑷マイペットボトルを作ってみよう！
内容　フィルムに絵を描き、色を塗り、自分だけ

のペットボトルを作る。
対象・費用　小学生・無料

健康・福祉

対象 日時 申込期限

小学部
（年長児）

8月18日㈭、19日㈮　
各日午前9時30分～
11時

7月8日
㈮

中学部
（小学6年生）

9月28日㈬～30日㈮
各日午前10時30分
～11時55分

9月1日
㈭

高等部
（中学3年生）

8月23日㈫、24日㈬　
各日午前9時30分～
11時25分

7月8日
㈮

市原市からのお知らせ
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高齢者健康体操普及員養成講座
（全8回）

初回9月9日㈮午後
1時30分～3時30
分・国分寺公民館　　
18歳以上先着20
人　無料　7月29
日㈮までに窓口か
電話、郵送、ファクスで申し込む。
申込・問合先　高齢者支援課

（〒290ー8501）☎（23）9814、
FAX（24）7135

障がい者グループホームの整備
へ補助金を交付

対象事業＝新設する重度障がい者グ
ループホームのスプリンクラー整備　
対象団体＝社会福祉法人、公益社団
法人、公益財団法人、NPO法人、医療
法人　補助金額・募集数＝上限150万
円で、整備に要した経費の2分の1以
内・1事業　申込方法＝申込書に必要
事項を書き、必要書類を添えて、8月1
日㈪までに窓口で申し込む。応募多数
のときは選考
申込・問合先　障がい者支援課
☎（23）9815

上総いちはら国府祭り中止

10月に予定していた「上総いちはら国
府祭り」は、新型コロナウイルス感染症
収束の見通しが依然として立たず、開
催時に感染防止策を十分に行うこと
が困難である状況から、来場者・参加
者・関係者の安全確保を最優先に検
討した結果、中止を決定しました。
問合先　上総いちはら国府祭り実行
委員会事務局☎（23）9755

上総更級公園

⑴ ハーブ講座5～ハーブシロップ～
7月17日㈰午後1時30分～3時30分　
先着10人　1,000円　
⑵フラワーアレンジメント教室
7月23日㈯午後1時30分～3時30分　
先着10人　2,000円
⑶草木遊び教室「シュロの葉のカゴ作
り」
7月31日㈰午後1時30分～3時30分　
先着10人　無料
⑴～⑶いずれも電話で申し込む。
申込・問合先　同所☎（20）3555

レッツゴー異文化体験ソンクラー
ン「タイの水かけ祭り」

7月24㈰午前9時30分～午後1時・五

井会館　5歳～小学生と保護者先着
15組、中学生以上先着10人　200円　
任意の用紙に氏名、電話番号を書き、
郵送かファクス、eメールで7月14日㈭
までに申し込む。
申込・問合先　市国際交流協会

（〒290ー8501）☎（23）9866、FAX（21）
0332、 iia_ichihara@ybb.ne.jp

ゼットエー武道場

⑴夏休み少年少女卓球教室（全4回）
7月25日㈪～28日㈭午前9時30分～
11時30分　小学生先着80人　3,000
円　7月18日（月・祝）まで
に、窓口か専用申込フォ
ーム（右のQRコードか
らアクセス可）から申し
込む。
⑵サマー・エアロ教室
8月1日㈪～29日㈪の毎週月曜日午前
10時～11時　各日先着50人　1回
500円　運動しやすい服装でヨガマッ
トとタオルを持参し当日直接会場へ
申込・問合先　同所☎（41）9825

市営（臨海・姉崎・八幡）プールオ
ープン

開園期間＝8月31日㈬まで　開園時
間＝個人利用は午前９時～午後4時
45分（最終入場は午後4時）、専用利用
は休止　料金＝一般390円、高校生
190円、中学生以下は無料　その他＝

⑴入場制限を行います（臨海200人、
姉崎400人、八幡600人）。
⑵食堂・売店の食品販売を休止し、施
設内での食事を禁止します（飲み物
可）。　⑶来館者情報と同意書の記入
があります。　⑷各プールの営業情報
は市地域振興財団ウェ
ブサイト（右のQRコー
ドからアクセス可）をご
覧ください。
問合先　臨海プール☎（21）4441、
姉崎プール☎（61）1828、
八幡プール☎（43）2368

障子と網戸の張り替え講習会

7月14日㈭午前10時
～午後4時　60歳以
上先着16人　無料　
電話で申し込む。
会場・申込・問合先　市シルバー人材
センター☎（60）3551

消費生活講座

7月27日㈬午後2時～3時30分・五井
会館　商品やサービスについての嘘
や大げさな表示に関して実例を通じて
学ぶ　抽選30人　無料　任意の用紙
に郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電

話番号を書き、7月13日㈬までに窓口
か郵送、ファクス、eメールで申し込む。
申込・問合先　消費生活センター

（〒290ー0081・五井中央西1 ー1 ー25
サンプラザ市原2階）☎（21）0844、
FAX（21）0899、

shouhi@city.ichihara.lg.jp

サンプラザ市原の休館

7月9日㈯は、全館床清掃のため休館し
ます。
問合先　同所☎（24）1151

証明書コンビニ交付サービスの
休止

7月20日㈬午前6時30分から午後11
時まで、メンテナンス作業のため同サ
ービスを休止します。
問合先　市民課☎（23）9803

夏の交通安全運動

7月10日㈰から19日㈫まで、「自転車も　
ルールを守る　ドライバー」をスロー
ガンに夏の交通安全運動を県内一斉
に実施します。交通ルールを守り、正し
い交通マナーを実践して事故を防ぎま
しょう。
問合先　地域連携推進課
☎（23）9801

公共下水道供用開始区域の縦覧

縦覧期間＝7月29日㈮まで　供用開始

区域＝青柳、姉崎、牛久、大厩、五井、玉
前、中、平田、古市場、八幡、八幡海岸通、
八幡宿駅東口土地区画整理事業地区
の各一部　供用開始日＝8月1日㈪
縦覧場所・問合先　下水道管理課（松
ヶ島西1ー4）☎（23）9043

廃棄物処理施設変更許可申請に
係る関係図書の縦覧

図書＝杉田建材㈱が本市に計画する
産業廃棄物最終処分場（安定型）の廃
棄物処理施設変更許可申請書の縦覧　
縦覧期間＝8月1日㈪まで　縦覧場所
＝県廃棄物指導課、不法投棄対策・残
土指導課、加茂支所など　意見書の
提出＝任意の用紙に住所、氏名、性別、
年齢、職業を書き、8月16日㈫（消印有
効）までに窓口か郵送で提出する。
提出・問合先　県廃棄物指導課

（〒260 ー8667・千葉市中央区市場町
1ー1）☎043（223）2697

ちはら台公園の活性化及び魅力
向上を目指すための公募型企画
提案（プロポーザル）を実施

申込方法＝市ウェブサイトからダウンロ
ードできる参加申込書などの書類に必
要事項を書き、募集要項に記載の期限
までに窓口か郵送で申し込む。詳しくは
市ウェブサイトを確認してください。
申込・問合先　公園緑地課

（〒290ー8501）☎（23）9842

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金をまだ受給していない方へ

申請・問合先　市原市電話相談窓口（コールセンター）☎（26）7088　平日午前8時30分～午後５時

令和３年度分住民税均等割の非課税世帯など、すでに
本給付金の対象となり給付を受けた世帯を除く住民税
非課税世帯等に対し、臨時特別給付金を支給します。
対象　次の⑴か⑵に該当する世帯
　⑴ 令和4年6月1日時点で、市原市に住民登録があり、

世帯全員の令和4年度分の住民税均等割が非課税
である世帯（住民税非課税世帯）

　⑵ 申請日時点で市原市に住民登録があり、新型コロ
ナウイルス感染症の影響を受けて、令和4年1月以
降の家計が急変し、上記⑴と同様の事情にあると
認められる世帯（家計急変世帯）

※⑴・⑵ともに、住民税均等割が課税されている者の扶
養親族等のみで構成される世帯を除く。

受給者・金額　対象世帯の世帯主・1世帯10万円
申請方法　⑴の対象世帯には、7月中に世帯主宛てに案

内を郵送する予定です。
 ⑵に該当する世帯については、申請を受け付け中です

のでお問い合わせください。
特殊詐欺に注意　市や国が給付金に関連して、ATMの

操作や手数料の振り込みを求めることは絶対にあり
ません。給付金を装った詐欺が発生する恐れがありま
すので、ご注意ください。

健康・福祉

憧れの人が来たあの場所へ
「いちはらロケ地マップ」を作成

問合先　シティプロモーション推進課☎（23）9821

都心からほど近い市原市では、ドラマ
や映画、旅番組などさまざまな撮影が
行われています。これまで市内で撮影さ
れたロケ地情報を「ロケ地マップ」とし
てまとめましたので、ぜひこのマップを
片手に、市内を巡ってみてください。
配布場所　シティプロモーション推進

課、公民館、支所、市観光協会など
費用　無料
市ウェブサイト（右のQRコードからアク
セス可）からもダウンロードできます。

文化・スポーツ

暮らし・まちづくり

市民スポーツ教室（後期）の
参加者を募集

申込・問合先　市スポーツ協会（能満 1474 ー1）
⑴＝☎（42）7712、⑵＝☎（41）9825

会場　⑴アネッサ・市原緑地運動公園　
⑵ゼットエー武道場

申込方法　窓口か各ウェブサイト（右の
QRコード）から、⑴は7月17日㈰まで
に、⑵は7月31日㈰までに申し込む。

その他　教室の内容・日時・料金などの
詳細は、同ウェブサイト（同QRコード）
をご確認ください。　

⑴の教室

⑵の教室



23 22

広報いちはら　2022.7広報いちはら　2022.7

市原市からのお知らせ 市原市からのお知らせ

子
育
て
・
教
育

自
然
・
環
境
・
農

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ
・
募
集

暮
ら
し
・
ま
ち
づ
く
り

れ、次の要件の全てに該当する世帯　
①事業収入や給与収入など、収入の
種類ごとに見た収入のいずれかが、前
年に比べて10分の3以上減少する見
込みである。　②収入減少が見込まれ
る種類の所得以外の前年の所得の合
計額が400万円以下
申請・問合先　高齢者支援課
☎（23）9873

国民健康保険料の改正

国民健康保険に関する政令が改正さ
れたことに基づき、⑴賦課限度額の引
き上げと⑵未就学児1人当たりの均等
割保険料の減額を行います。
⑴賦課限度額の引き上げ

⑵ 未就学児1人当たりの均等割保険
料の減額
未就学児の均等割保険料額を5割減
額します。また、低所得者軽減措置対
象世帯の未就学児は、低所得者軽減
措置後の均等割保険料額を5割減額
します。
問合先　国民健康保険課
☎（23）9804

全額免除の対象＝主た
る生計維持者（世帯主）
が感染症により死亡し、
または重篤な傷病を負
った世帯　
減額の対象＝感染症の
影響により主たる生計維持者（世帯
主）の収入減少が見込まれ、次の要件
の全てに該当する世帯　①事業収入
や給与収入など、収入の種類ごとに見
た収入のいずれかが、前年に比べて
10分の3以上減少する見込みである。　
②前年の所得の合計額が1,000万円
以下　③収入減少が見込まれる種類
の所得以外の前年の所得の合計額が
400万円以下
申請・問合先　⑴＝国民健康保険課
☎（23）9804、⑵＝同課☎（23）9886

介護保険料の減免

新型コロナウイルス感染症の影響に
より次の要件を満たす65歳以上の人
は、介護保険料が全額免除または一
部減額となります。申請
方法など詳しくは、市ウ
ェブサイト（右のQRコー
ド）からご確認ください。
全額免除の対象＝主たる生計維持者
が感染症により死亡し、または重篤な
傷病を負った世帯　
減額の対象＝感染症の影響により主
たる生計維持者の収入減少が見込ま

国民年金保険料の免除・納付猶
予申請を受付

保険料の納付が難しく、所得が一定
額以下などの要件を満たしているとき
は、保険料の納付が免除または猶予さ
れます。　申請方法＝国民年金室と支
所にある申請書に必要事項を書き、基
礎年金番号通知書と運転免許証やパ
スポートなどの本人確認書類、失業が
理由のときは、雇用保険被保険者離職
票か雇用保険受給資格者証などを持
参し、窓口で申請　その他＝申請日か
ら2年1カ月分までさかのぼって申請で
きます。
申請・問合先　国民年金室
☎（23）9805

国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の減免

新型コロナウイルス感染症の影響に
より次の要件を満たす世帯の人は、⑴
国民健康保険料・⑵後期高齢者医療
保険料が全額免除、ま
たは一部減額となりま
す。申請方法など詳しく
は、市ウェブサイト（右の
QRコード）からご確認
ください。

後期高齢者医療保険料を改定

2年に一度の同保険料の見直しに基づ
き、賦課限度額が64万円から66万円
に引き上げられました。
問合先　国民健康保険課
☎（23）9886

親子で楽しむ昆虫教室

7月23日㈯午前９時
～正午・農業センター　
昆虫採取と観察　小
学1～4年生と保護者
先着15人　無料　7
月12日㈫までに電話で申し込む。
申込・問合先　環境管理課
☎（23）9867

水辺の観察会

7月23日㈯ 午前
10時～正午・クオ
ードの森 駐車場
集合　水生生物
の観察　先着15人（小学生以下は保
護者同伴）　無料　7月12日㈫までに
電話で申し込む。
申込・問合先　環境管理課
☎（23）9867

寄せ植え教室

7月29日㈮午前10時～
11時・姉崎公園管理棟　
先着20人　500円　窓
口か電話で申し込む。
申込・問合先　西部地区公園管理所

（姉崎公園内）☎（63）7368

環境影響評価に係る事業者見解
書の縦覧

図書＝（仮称）千葉袖ケ浦天然ガス発
電所建設計画に係る環境影響評価準
備書に対する住民などからの意見に
ついての事業者見解書　縦覧期間＝7
月15日㈮～29日㈮まで　縦覧場所＝
環境管理課、姉崎支所、有秋支所
問合先　環境管理課☎（23）9867

寄付などのお知らせ

⑴交通遺児のために＝出光千葉陸上
輸送協力会　⑵車両＝㈱MORESCO　　
⑶アルコールディスペンサー＝千葉港
運倉庫㈱、生

う

塩
しお

工業㈱　善意ありがと
うございました。
問合先　⑴＝子ども福祉課 ☎（23）
9 8 0 2 、⑵＝保 健センター ☎（ 2 3 ）
1187、⑶＝学校保健課☎（23）9847

7月10日㈰は参議院議員通常選
挙の投票日

投票できる人＝日本国籍を持ち、次の
要件を満たす人　⑴平成16年7月11
日以前に生まれた人、⑵令和4年3月
21日までに本市に住民登録し、引き続
き市内に住んでいる人
当日の投票
日時・場所＝7月10日㈰午
前7時～午後8時・投票所
入場券に記載された指定
の投票所
期日前投票
期間・時間・場所＝市役所は7月9日㈯
まで、市役所以外は7月4日㈪～9日㈯・
午前8時30分～午後8時（アリオ市原の
み午前9時から）・市役所第2庁舎1階、
アネッサ、五井会館、市原青少年会館、
市津支所、南総支所、加茂支所、アリオ
市原
問合先　選挙管理委員会事務局
☎（23）9817

いちはら地域ネコの会セミナー

7月9日㈯午後1時～3時・ウエルシア・
コミュニケーションセンターいちは
ら（ウエルシア市原国分寺台店2階）　
野良猫対策についての講演　先着
100人　当日直接会場へ
問合先　いちはら地域ネコの会・田

た

原
はら

☎（23）1739

千葉港まつり！2022

お隣千葉市の千葉みなとエリアで、海辺の魅力を体
験できる「千葉港まつり」が開催されます。東京湾で
活躍する船の船内見学など、貴重な体験ができるイ
ベントが盛りだくさんです。申込方法
など詳しくは、千葉港振興協会ウェブ
サイト（右のQRコードからアクセス
可）をご覧ください。

日程・会場　7月29日㈮、30日㈯・ケーズハーバー、千葉
ポートタワー

内容 ※内容ごとに開催日時と会場が異なります。
 ⑴清掃兼油回収船「べいくりん」の見学会とパネル展示
 ⑵観光船「あるめりあ」での湾内見学会
 ⑶「MYⅡ」によるサンセットクルーズ
 ⑷港湾施設見学会

問合先　千葉港振興協会 ☎ 043（246）5201

オッサくん

企画展「ミロコマチコ いきものたちはわたしのかがみ」

問合先　市原湖畔美術館☎（98）1525

躍動感たっぷりの筆致で描いたデビュー絵本『オオカミがとぶひ』によって、彗
す い

星
せ い

のごと
く出版業界に登場したミロコマチコ（1981～）。本展では、「ミロコマチコは何者なのか」
をテーマに、新作絵画や絵本原画、書籍の装画などの作品に加え、昨年移り住んだ奄
美大島での制作風景を紹介しながら、その魅力に迫ります。
会期・開館時間　7月16日㈯ ～９月25日㈰・平日10：00～17：00、土曜・祝前日9：30

～19：00、日曜・祝日9：30～18：00　※月曜日（祝日の場合は翌平日）は休館
料金　一般1,000円、大高生・65歳以上800円、中学生以下無料、障がい者手帳所持

者とその介助者1名無料
《夜を通るいきもの1》2020年

©mirocomachiko

暮らし・まちづくり

種類 改正前
賦課限度額

改正後
賦課限度額

医療分 63万円 65万円

支援分 19万円 20万円

介護分 17万円 17万円

計 99万円 102万円

自然・環境・農

お知らせ・募集

⑴国民健康
保険料

⑵後期高齢者
医療保険料
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親子劇場「おかあさんといっしょ」

申込・問合先　市民会館チケットセンター ☎0570（043）043（午前9時～午後5時）

日時　9月19日（月・祝）1部午後1時、2部午後3時30分開演
会場　市民会館大ホール
料金　全席指定2,500円（税込）
予約枚数制限　1人6枚まで、1歳以上有料※

一般発売日　7月9日㈯午前10時
◆広報いちはら読者先行予約◆
予約受付日時　7月2日㈯午前10時～午後5時
予約方法　先行用ログインID・パスワードによるWeb申込（右のQRコード）
予約受付Webサイト https://piagettii.s2.e -get.jp/1hara_tk/pt/
  ログインID：oyako2022　パスワード：20220919
引換期間　7月2日㈯午前10時～6日㈬午後5時　※7月5日㈫は休館日

一般プレイガイド URLなど

市民会館
チケット
センター

初日はWeb予約のみ

チケットぴあ Pコード：648-257
https://t.pia.jp/

ローソン
チケット

Lコード：32569
https://l-tike.com/

e +
（イープラス） https://eplus.jp

※ 1歳未満のお子様は保護者1名につき1名まで
膝上鑑賞可、但し座席が必要な場合は有料。

無料調停手続き相談会

7月16日㈯午前10時～午後3時30分・
サンプラザ市原9階　調停委員や弁護
士が、土地建物やお金の貸し借りなど
の民事紛争、夫婦親子関係や相続など
の家事紛争についての調停手続きの
利用に関する相談に対応　無料　当
日直接会場へ
問合先　千葉地方裁判所総務課
☎043（333）5236

スマホで簡単！オンライン婚活

日時・会場＝7月31
日㈰午前10時～正
午・オンライン開催

（Zoom）　資格＝
独身の方、男性（30～44歳の市内在住
か在勤者）・女性（20歳以上、住所・勤
務場所の制限なし）　人数＝抽選16人

（男女各8人）　費用＝
無料　申込方法＝7月
18日（月・祝）までに市ウェ
ブサイト（右のQRコー
ドからアクセス可）から申し込む。　そ
の他＝パソコンやインターネット環境
はご自身で準備をお願いします。
問合先　広聴相談課
☎（23）9706

海保・能満墓園の使用者を募集

種別＝一般・芝生墓地（焼骨保持者の
み）　募集数＝海保103基、能満30基　
永代使用料＝223,200円～864,000
円　管理料＝年額2,070円～8,280円　
申込方法＝保健福祉課や支所などで
配布する公募パンフレット（市ウェブ
サイトからダウンロード可）に添付の
申込書に必要事項を書き、7月29日㈮

（消印有効）までに窓口か郵送で申し
込む。申し込み多数のときは抽選　そ
の他＝応募資格など詳しくは公募パン
フレットをご確認ください。
申込・問合先　保健福祉課

（〒290ー8501）☎（23）9813

市原市地籍調査事業推進基本方
針（素案）への意見を募集

閲覧期間＝7月4日㈪～8月2日㈫ま
で　閲覧場所＝市ウェブサイト、土木
管理課、情報公開コーナー、各支所な
ど　提出方法＝閲覧場所にある意見書

（市ウェブサイトからダウンロード可）
に必要事項を書き、
閲覧期間内に窓口か
郵送、ファクス、eメー
ルで提出する。
提出・問合先　土木管理課

（〒290ー8501）☎（23）9831、
FAX（24）3444、 dobokukanri@city.
ichihara.lg.jp

市総合公園の指定管理者を募集

施設＝市原市総合公園　指定管理期
間＝令和5年4月1日～令和10年3月
31日　募集要領の配布場所・期間＝
公園緑地課（市ウェブサイトからダウ
ンロード可）・7月25日㈪～８月8日㈪　
申請方法＝要領にある申請書に必要
事項を書き、8月23日㈫から30日㈫ま
でに窓口か郵送で申請する。
申請・問合先　公園緑地課

（〒290ー8501）☎（23）9842

福祉会館と五井福祉作業所の民
間移管に係る運営法人を募集

施設＝市原市福祉会館
と市原市五井福祉作業
所　募集要項の入手方
法＝市ウェブサイト（右
のQRコードからアクセス可）　申込方
法＝7月19日㈫までに窓口で、参加意
思表明書を提出し、8月17日㈬までに
企画提案書を提出する。
提出・問合先　障がい者支援課
☎（23）9815

男女共同参画審議会委員を募集

任期＝10月1日～令和6年9月30日　
内容＝いちはら男女共同参画社会づく
りプランの推進などについて調査・審
議する　資格＝次の条件を全て満た
す18歳以上の市民　⑴年2回程度平

お知らせ・募集
か郵送で申し込む。
申込・問合先　福増クリーンセンター

（〒290ー0202・福増124ー2）
☎（36）1185

自衛官を募集

種目＝⑴航空学生
（海上・航空）、⑵一

般曹候補生、⑶自衛
官候補生　資格＝
⑴海上は18～23歳
未満、航空は18～
21歳未満の人　⑵・⑶18～33歳未満
の人　試験日・会場・締切日は下表の
とおり　申込方法＝防衛省木更津地
域事務所から電話で募集要項などを
取り寄せ、同封の申込書に必要事項を
書き、郵送か自衛官募集ウェブサイト
から申し込む。

申込・問合先　同所（〒292 ー0057・
木更津市東中央1ー1ー2）
☎0438（23）5734

水道事業運営審議会公募委員を
募集

任期＝10月1日～令和7年9月30日　
内容＝市水道事業の計画などの審議　
条件＝令和４年7月1日時点で次の条
件を全て満たす18歳以上の市民　⑴
年数回平日昼間に開催する会議に出
席できる　⑵本市の職員、議会議員
ではない　⑶市の付属機関などの委
員を4つ以上兼務していない　報酬＝
会議1回につき9,000円　人数＝1人　　
申込方法＝水道総務課にある申込書
に必要事項を書き、「今後の市原市水
道事業について」をテーマにした800
字以内の作文を添え、7月15日㈮まで
に窓口か郵送、eメールで申し込む。
申込・問合先　水道総務課

（〒290ー8501）☎（23）9859、
suidousoumu@city.ichihara.

lg.jp

市所有のごみ収集車への有料広
告を募集

募集数＝6台　掲載期
間＝広告掲載の開始日
から3カ月を単位とし1
年以内　費用や規格、
申込方法など詳しくは
市ウェブサイト（ 右の
QRコードからアクセス可）を確認の
上、9月30日㈮（消印有効）までに窓口

日に開催する会議に出席できる　⑵
市の公務に携わっていない　⑶男女
共同参画社会づくりに興味を持ち、建
設的で公平・公正な発言ができる　報
酬＝会議1回につき9,000円　人数＝
2人　申込方法＝任意の履歴書に必
要事項を書き、400字程度の志望理由
を添え、7月28日㈭（消印有効）までに
窓口か郵送で申し込む。市ウェブサイ
トからも申し込み可
申込・問合先　総合計画推進課

（〒290ー8501）☎（23）9820

保健師・看護師・助産師の会計年
度任用職員を募集

内容＝幼児健診で
の計測や診察介助、
視力検査など　必
要資格＝保健師・看
護師・助産師　勤
務時間・日数＝午前8時30分～午後5
時の間で3～5時間・月3～10日程度　
報酬＝時給1,540～1,578円　人数＝
数人　任用開始時期＝8月下旬　申
込方法＝子育てネウボラセンターにあ
る申請書（市ウェブサイトからダウンロ
ード可）に必要事項を書き、7月15日㈮
までに窓口か郵送で申し込む。面接を
実施予定
申込・問合先　子育てネウボラセン
ター（〒290ー8502・更級5ー1ー27）
☎（23）1215

種目 試験日・会場 締切日

⑴ 9/19（月・祝）
千葉大学 9/9㈮

⑵
9/15㈭～18㈰の

いずれか1日
千葉大学か下総航空基地

9/5㈪

⑶ 9/28㈬、29㈭
木更津駐屯地

年間を通
じて申し
込み可

水稲病害虫防除の農薬を空中散布

問合先　市植物防疫協会☎（36）1161

7月に下表の日程で、ラジコンヘリコプターによる農薬散布を行います。
時間＝午前4時～午前中　散布現場に近づかず、洗濯物を外に出さないようにしてください。

※雨天、濃霧、強風などにより延期することがあります。

実施予定日 実施区域

7日㈭ 海上地区の一部

16日㈯ 養老地区、内田地区、平三地区（平蔵の一部）

17日㈰ 市西地区、鶴舞地区、富山地区（吉沢、新井）

18日（月・祝）
市原地区（市原、門前、郡本、藤井、西野谷、惣
社）、五井地区（村上の一部）、牛久地区、戸田地
区（南岩崎の一部と馬立の一部（根本））

実施予定日 実施区域

19日㈫
海上地区、東海地区（町田、海保の一部）、姉崎
地区（柏原、片又木、深城、豊成、不入斗、白塚、
椎津の一部）、高滝地区（高滝ダム下流域）

20日㈬

菊間地区（菊間の一部、大厩）、市原地区（能
満）、湿津地区（犬成、滝口、葉木、勝間、小田
部、荻作、神崎、久々津、喜多の一部、潤井戸の
一部）、戸田地区
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市民相談コーナー ※いずれも無料。調停中・裁判中のものは相談できません。

会場・予約・問合先　広聴相談課☎（23）9808

事前予約が必要な相談は、相談日前週の月曜日午前9時（月曜日が祝日の場合は、翌開庁日）から、電話で受け付けます。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談を中止することがあります。最新情報は問合先か市ウェブサイトでご確認くだ
さい。

相談の事前予約について

相談名 内 容 7月相談日時 8月相談日時 申込方法／相談時間

一般相談 個人生活に関すること 月～金曜日　9：00～16：00
7/18（月・祝）、8/11（木・祝）を除く。

当日直接会場へ
（電話相談可）

法律相談 民事・刑事上の法律問題を弁護士に相談
※１案件につき１回限り

火・木曜日　9：30～15：20

事前予約
1回20分

7/7㈭、21㈭を
除く。
28㈭は14：00
～19：00

8/4㈭、11（木・祝）、
18㈭を除く。
30㈫は14：00
～19：00

人権こまりごと相談 いやがらせやいじめ、差別待遇など人権上の
悩みに関する相談

7/11㈪、25㈪
10：00～15：00

8/8 ㈪、22 ㈪
10：00～15：00 当日直接会場へ

行政相談 国や特殊法人の業務に関する苦情・要望など
に関する相談

7/20㈬
10：00～15：00

8/17㈬
10：00～15：00 当日直接会場へ

不動産相談 不動産の売買や賃借など 7/8㈮
10：00～15：00

8/5㈮
10：00～15：00

事前予約
1回30分

税務（国税）相談 国税の申告や納税に関する相談 7/15㈮
10：00～15：00

8/19 ㈮
10：00～15：00

事前予約
1回30分

住宅
（増築・改築）相談 住宅の増改築や高齢者向けの改造など 7/27㈬

10：00～15：00
8/24㈬

10：00～15：00 当日直接会場へ

許認可・相続・
不動産登記相談

官公署に提出する書類の作成や土地の境界、
不動産表示など

7/13㈬
10：00～15：00

8/10㈬
10：00～15：00

事前予約
1回30分

交通事故相談 賠償責任や過失割合、示談の方法など 7/8㈮、22㈮
9：00～16：00

8/12㈮、26㈮
9：00～16：00

当日直接会場へ
（電話相談可）

結婚相談 結婚希望者の登録や、候補者の紹介、相談など
（登録制のため事前にお問い合わせください）

火・金曜日　9：00～16：00
7/15㈮を除く。

事前登録制
1回50分

新しい働き方セミナー

問合先　地方創生課 ☎（26）6350

子育ても仕事も両立し頑張る世代に向け、自宅でインタ
ーネットを活用し、時間と場所を選ばない新しい働き方
を広めるためのセミナーをオンラインで開催します。
日時・会場　7月15日㈮午前10時～正午・Zoom
内容　新しい働き方を実践している人の体験談の紹介

や自分らしい働き方が見つかるワークショップなど
対象・人数　オンラインで働く新しい働き方に関心

のある人・抽選50人
申込方法　7月8日㈮までに専用申込

フォーム（右のQRコードからアクセ
ス可）から申し込む。

「市原アラはたトロッコ」
参加者を募集

問合先　のろし・間野 ☎ 090（2321）1245

15～25歳のアラウンドはたち（アラはた）が乗車でき
る小湊鐵道の貸切トロッコを運行します。
日にち　8月15日㈪、小湊鐵道五井駅集合・解散
内容　第１部：地域の魅力を体験、第２部：里山トロッ

コ乗車（五井駅ー上総牛久駅間往復）
対象　市内在住・在学・在勤・出身の15～25歳
人数　先着70人
その他　時間や料金、申込方法など詳

しくは専用申込フォーム（右のQRコ
ードからアクセス可）をご覧ください。
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I C H I H A R A  L I B R A R Y  I M F O R M A T I O N

　皆さんからの意見を誌
面に反映し、より良い広報
誌としていくため、ご意見
をお寄せください。
　クイズ正解者の中から、
抽選で10名様にノベルテ
ィグッズをプレゼントし
ます。
今月のクイズ　今年5月にゴールデンスパイクが設

置されたチバニアンの地層。チバニアンはどんな
意味？

　⑴千葉の地層　　⑵千葉の鋲
びょう

　　⑶千葉時代
プレゼント　ゴールデンスパイク型ラバーコースター
回答方法　専用ウェブサイト（右のQR

コードからアクセス可）から回答する。
回答期限　7月15日㈮
　当選者の発表はプレゼントの発送
をもって代えさせていただきます。

問合先　シティプロモーション推進課☎（23）9821

オリジナルグッズが当たる
クイズクイズ＆＆アンケートアンケート

先月のクイズの答え
⑵OIKAZE

問合先　シティプロモーション推進課☎（23）9821

vol. 47vol. 47

　4月3日、ちはら台コミュニティセンター開館・
ちはら台地区自治会連合会設立の20周年を記念
し、『スプリングフェスタ2022』を開催。記念式典
では、「みらい通り」「ちはら台北通り」「花咲通り」

「あおぞら通り」「川焼通り」「コミニティ通り」と6
つの道路の地域としての愛称が決定されました。
　また、4月10日に雨天順延した『かずさの道』ポ
イントラリーでは、桜の散る中、ちはら台駅前から
御影台公園まで6カ所のポイントを巡りました。

塩崎 特派員

　日本各地には、読みにくい難しい地名、いわゆる「難
読地名」が多く存在します。市原市にも「廿

つ い へ い じ

五里」「飯
い た ぶ

給」
「海

あ ま あ り き

士有木」「不
い り や ま ず

入斗」「小
お だ っ ぺ

田部」など、たくさんの珍し
い読み方をする地名があります。
　今回は、その中でも「廿五里」について、図書館の資
料を使って調べてみました。実は廿五里という地名の
由来は、頼朝伝説にあるとされています。『廿』は二十
の意味で、廿五里は二十五里※の意味となります。一
説には、昔この地にあった東泉寺の繍

しゅう

仏
ぶ つ

(刺しゅうの
仏像)が霊異(不思議現象)を起こし、これを崇敬した
源頼朝が、鎌倉から毎月焼香の遣いをこの地によこ
した、その距離が二十五里だったことが由来というも
のです。しかし、実際には二十五里以上の距離があり
ます。また読み方は、『市原郡誌』によると、津

つ

以
い

比
ひ

地
じ

や露
つ ゆ

乾
ひ

地
じ

と呼ばれていた名残りと
あります。
　地名は、地域の地形や歴史・伝
説にちなんで名付けられることが
多く、それ自体が貴重な文化遺産です。図書館には地
名の由来を調べるための郷土資料があります。地名
の由来をひもといて、郷土の地理や歴史をのぞいてみ
ませんか。
※ 二十五里=約98.18㎞　

問合先　中央図書館☎(23)4946

地名の由来を調べてみよう

▲Facebookで
全文をチェック

スプリングフェスタの開催

▲桜の中で、ウォーキングを楽しみました

参考資料：
『市原郡誌』『市原地方史研究第十八号』『角川日
本地名大辞典』

市民特派員レポート

Vol.11図 書 館 だより
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28子育てネウボラだより 保健だより・新型コロナウイルス感染症関連情報

これから夏休みになり、さらにコロナ禍によ
って、子どものいるご家庭ではさまざまな制限に
よるストレスが増える時期です。もしかしたら、誰
にも相談できず孤立している親御さんがいるか
もしれません。そうした時は、周囲の人の温かい
見守りやあいさつなどの声掛けは、大きな支えに
なります。
　ご心配な点があれば、迷わず相談をお願いし

ます。相談者のプライバシーは守ら
れます。生命の危機にさらされるよ
うな緊急の場合は警察署へご連絡
ください。
児童相談所虐待対応ダイヤル　☎189(いちはや
く)（無料）
子育てに関するご相談（児童相談所相談専用ダ
イヤル）　 0120(189)783

ご近所から大人の怒鳴る声や子どもの泣き声が
よく聞こえます。どうすればいいですか？

申込・問合先　保健センター（〒290-8502・更級5-1-27）☎(23)1187

オンライン相談もご活用ください
保健センターでの健康・食事相談は、Z

ズ ー ム

oomに
よるオンライン相談もできます。市ウェブサ
イト（右のQRコードからアクセス可）の予約
フォームから入力してください。

健康相談

日時・会場　上表のとおり
人数　⑴と⑶は各日先着4人、⑵は先着5人（服薬中・治療

中の人を除く。）
費用　無料
申込方法　相談希望日の3日前までに電話で申し込んでく

ださい。電話での相談も可能です。

会 場 日 程 時 間
⑴アネッサ 8/10㈬ 13：30 ～15：30

⑵保健センター 8/16㈫   9：15 ～11：45

⑶なのはな館 8/19㈮ 13：30 ～15：30

食事相談

日程・会場　8月2日㈫、23日㈫・保健センター
人数　各日先着4人（服薬中・治療中の人を除く。）
費用　無料
申込方法　相談希望日の3日前までに電話で申し込んでく

ださい。電話での相談も可能です。

▲市ウェブサイト

血糖値が気になる
減量したい

日時・会場　8月18日㈭ 午前10時～11時・保健センター
内容　離乳食後期からの進め方や歯と口についてのお話
対象・人数・費用　令和3年10月に生まれた子と保護者・先着12組・無料
申込方法　8月10日㈬までに電話で申し込んでください。
その他　保護者のみの参加も可能です。

離乳食教室（カミカミ期）

日時・会場　8月19日㈮午前9時30分～11時30分・保健センター
内容　骨盤ウォークエクササイズ、体のセルフケアを学ぶ
対象・人数・費用　令和4年3月に生まれた子と母・抽選10組・500円
申込方法　7月28日㈭までにメールで、タイトルに「骨盤ウォーク申し込み」、

本文に参加する子と母の名前、子の生年月日、電話番号を記載し、申し込ん
でください。メール申し込みができない場合は、電話での申し込みも可能です。 
その他　きょうだいの同伴はできません。また、運動制限がある人や妊娠中の人は参加できま

せん。病気治療中の人は医師の許可が必要です。動きやすい服と靴でご参加ください。

産後のママのための骨盤ウォーク教室

申込メールアドレス

夏場は熱中症になるリスクが高くなり
ます。基本的な感染防止対策を行いつ
つ、国・県から示されたマスク着用の考
え方を参考に柔軟に対応して、熱中症
を予防してください。

60歳以上の人などの4回目接種が始まっています。
最新情報は市ウェブサ
イトなどでお知らせしま
す。右のQRコードから
登録できます。

■	ワクチン接種の予約やワクチン接種に関すること
	 市原市新型コロナワクチンコールセンター
　 0120(211)232（午前9時～午後7時、土日祝

日は午後5時まで）
■	ワクチン全般に関すること
	 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　 0120(761)770（毎日午前9時～午後9時）
■	ワクチンの副反応に関すること
	 千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
　☎03(6412)9326（毎日24時間受付）

かけ間違いにご注意ください

新型コロナウイルス感染症関連情報

新型コロナワクチン接種について

問合先

申込・問合先　子育てネウボラセンター（〒290-8502・更級5-1-27）☎(23)1215

	 	 	 問合先　子ども家庭総合支援課☎（23）9746

市ウェブサイト

市ウェブサイト

情報配信メール

対象　40歳以上（令和4年4月1日時点）
受診券申込期間　11月18日㈮まで
受診券申込方法　保健センターの検診申

込専用電話☎（23）1199で申し込む。受
付時間午前９時～午後４時　土日祝日
を除く。

検診実施期間　11月30日㈬まで
会場　市内実施医療機関（下のQRコード

から確認できます。）
費用　無料
その他　次のいずれかに該当する人は利

用できません。⑴現在肝炎の治療中、ま
たは過去に陽性判定を受け
ている。⑵市の肝炎ウイル
ス検診を過去に受けたこと
がある。

肝炎ウイルス検診 　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
気
付
か
な
い
ま
ま
放
置

す
る
と
、
知
ら
な
い
間
に
肝
臓
の
細
胞
が
壊
れ
徐
々

に
肝
臓
の
機
能
が
失
わ
れ
て
い
き
、
つ
い
に
は
肝
硬
変

や
肝
が
ん
な
ど
の
重
篤
な
状
態
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
国
内
の
B
型
及
び
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
患
者
・

感
染
者
は
、
合
わ
せ
て
3
0
0
万
人
を
超
え
て
い
る

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
い
て
も
検
査
を
で
き
る
だ
け
早
く
受
け
て
感
染
を

知
り
、
医
療
機
関
で
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、

肝
硬
変
や
肝
が
ん
と
い
っ
た
深
刻
な
症
状
に
進
行
す

る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
月
の
健け

ん

倖こ
う

テ
ー
マ

一
生
に
一
度
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

▲

市ウェブサイト

日時・会場　8月17日㈬ 午前10時～10時50分・保健センター
内容　幼児期の食事のポイントについてのお話
対象・人数・費用　1歳8カ月～3歳未満の子とその食事に心配のある保護

者・先着6組・無料
申込方法　8月10日㈬までに電話で申し込んでください。
その他　保護者のみの参加も可能です。

幼児食教室

すくすく
こそだてこそだて

すくすく

保 健だより
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行政情報

　「法律的なアドバイスが欲しくて、『500円で助言』
と書かれた質問サイトを利用したが、後日クレジッ
トカードに5,000円の請求があることに気付いた。
１回だけ利用するつもりだったが、定額会員の登録
になってしまったようだ」というご相談があります。
　定額料金を定期的に支払うことで、一定期間商品
やサービスを受けられる仕組みのことを、サブスク
リプション（以下サブスク）といいます。今回の相談
のように、お試し期間中に解約手続きをとらないと、
自動的に通常料金での継続契約に移行することがあ
るため、サイト事業者の定めた方法に従って、期限ま
でに解約手続きをしましょう。

困ったら焦らず、まず相談

問合先　消費生活センター☎（21）0999

　ネット上には、書籍や動画、音楽の配信サービスな
ど、多くのサブスク・サービスがあります。安心して
利用するためにも、❶登録前に契約内容や自動更新
の条件、解約方法を確認する、❷ ID、パスワードを忘
れないよう管理する、❸事業者の連絡先や連絡手段
を確認する、❹クレジットカードの請求明細は必ず
確認し、解約忘れに早く気付けるようにする、などを
心掛けましょう。

　災害が発生したときに備えて、ペットを飼育され
ている人は、ペットの安全確保についても普段から
考えておく必要があります。
　災害発生時に飼い主が飼育しているペットを同
行し、避難所まで安全に避難する「同行避難」はでき
ますが、動物が苦手な人や、アレルギーなどの問題
から、避難者と同じスペー
スに避難する「同伴避難」
はできません（障がい者補
助犬を除く）。

　避難所の敷地内に飼育スペースを用意しますの
で、ペットをケージなどに入れ、ペットフードや衛
生用品などを持参し、飼い主の責任において身の回
りの世話をしていただきます。
　ペットがいたから避難ができなかったというこ
とにならないように基本的なしつけを行うととも
に、ケージなどの中に入ることを嫌がらないよう、
日頃から慣らしておくなど、平時から必要な備えや
対策をお願いします。

問合先　危機管理課☎（23）9823

くらしの情報 Vol.405 思いがけず定額会員。サブスク契約に注意！

避難所へのペット同行避難防災コーナー Vol.110
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急病診療案内

問合先　保健福祉課☎ (23)9813

※事前に電話で症状を伝えた上で受診してください。

テレホンガイド☎（22）0101（当日の午前8時更新）

※内＝内科系　外＝外科系　産＝産婦人科　耳＝耳鼻科
　皮＝皮膚科　眼＝眼科
※医療機関は都合により変更になることがありますので、テレホンガイドや医師会
ウェブサイト（右のQRコードからアクセス可）でも確認してください。薬などを使用
している人は、受診時にその薬か薬の名称などが分かるものを持参してください。

軽症で緊急性のない方が夜間・休日に救急医療
機関を受診すると、重症者への対応ができなく
なります。重症・急病患者が安心して受診できる
よう、協力をお願いします。受診すべきか迷うと
きは、下記の電話相談などをご利用ください。

いちはら健康・
医療相談ダイヤル24
病気や健康不安、出産・育児、介護、医療機関情
報などの各種相談に看護師や保健師、医師な
どが電話で答えます。

0120（362）415（24時間年中無休）
 ＦＡＸ 0120(923)446(言語や聴覚に障がいのあ
る方専用）

発熱などの症状がある方へ
発熱などの症状があるときは、かかりつけ医
などの身近な医療機関にまずは電話相談をし
ましょう。相談先に困った場合は、下記へご連
絡ください。
千葉県発熱相談コールセンター
☎0570(200)139（24時間受付）
市コールセンター
☎(22)1112（平日8：30～17：00）

こども急病電話相談

すぐ受診させた方がいいか、迷ったときに、看
護師や小児科医が電話でアドバイスします。
☎♯8000（プッシュ回線） 
☎043（242）9939（プッシュ回線以外）

19：00～翌日6：00（毎日）

救急安心電話相談

病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったときに、
看護師や医師が電話でアドバイスします。
☎♯7009（プッシュ回線）
☎03（6735）8305（プッシュ回線以外）

【月～土曜日】18：00～翌日6：00
【日曜・祝日・年末年始】9：00～翌日6：00

☎（
21
）５
７
７
１

急
病
セ
ン
タ
ー

内科・
小児科

【月～土曜日】 20：30～23：30
【日曜・祝日・年末年始】 9：00～17：00、20：30～23：30

歯 科 【土曜日】 20：30～23：30
【日曜・祝日・年末年始】 9：00～12：00

救急
夜間

【時間】 23：30～翌日8：00
利用の際はテレホンガイド☎(22)0101で確認してください。

日
曜
・
祝
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時

7/3
㈰

仁天堂医院(牛久) 内 ☎（92）0015

四ツ谷医院(姉崎) 内 外 ☎（62）5151

ちはら台耳鼻咽喉科(ちはら台西) 耳 ☎（75）8733

7/10
㈰

加茂診療所(養老) 内 ☎（98）1177

高岡クリニック(姉崎西) 外 ☎（62）0036

ストレスケアふるや心療クリニック(八幡) 内 ☎（41）6661

7/17
㈰

有秋台医院(有秋台西) 産 ☎（66）3838

飯倉整形外科クリニック(五井中央西) 外 ☎（20）8600

五井レディースクリニック(五井) 産 ☎（22）3770

7/18
（月・祝）

永野病院(馬立) 内 ☎（95）3524

三愛記念市原クリニック(五井中央東) 内 ☎（22）5701

大倉産婦人科医院(五井中央東) 産 ☎（21）4187

7/24
㈰

徳政内科クリニック(五井中央東) 内 ☎（22）5500

山越整形外科(西広) 外 ☎（25）1559

蔵内医院(姉崎) 耳 ☎（62）1560

7/31
㈰

うるいど南クリニック(うるいど南) 内 ☎（37）6263

伊嶋整形外科(姉崎) 外 ☎（61）7660

クリニック五井(五井中央東) 外 ☎（24）0077

8/7
㈰

KKクリニック市原(松ヶ島) 内 ☎（37）1983

内田医院(姉崎) 外 ☎（61）1201

磯ヶ谷病院(磯ヶ谷) 内 ☎（36）1121

急病診療案内



市のSNS・ウェブサイトで情報発信中！
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@ichiharacity

市Facebook
@city.ichihara.jp

市YouTube
CityIchihara

いちはらケーブルテレビ（11ch）
「輝きのまち　いちはら情報局」
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いちはらFM（76.7ＭＨｚ）
「イチラジ！」
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市Twitter
@ichihara-city
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　左のカメラマークがある記事は、スマートフォン・タブレット用アプリ『カタロ
グポケット』で、誌面に載せきれなかった写真を公開しています。アプリ上のカ
メラマークをタップしてみましょう！アプリは右のQRコードからダウンロード
できます（無料）。アプリを起動したら「いちはら」で検索してください。
※利用時は別途通信料が掛かります。 ▲iOS ▲Android

▲「こころ舞踊団」の皆さんによるベリーダンスが訪れた人を魅了

バンドゥーラで奏でるふるさとへの思い

ウクライナ支援ライブ

　5月22日、夢ホールでいちはら有志の会企画の「ウクライナ
支援ライブ」が開催されました。その中で、ウクライナ出身のバ
ンドゥーラ奏者カテリーナさんの素晴らしい歌声と演奏は、会
場を感動に包みこみました。
　市では、ロシア軍によるウクライナ侵攻から避難するため来
日した３人を受け入れ、安心して日常生活が送れるように支援
を行っています。

　今秋開館予定の市原歴史博物館に併設する歴史体験館で、
伝統的な技術の体験ができるワークショップの第1回として、
5月15日に「土壁塗り体験」が開催されました。
　子どもたちは初めて見る道具に興味津々。左官職人の実演
を真剣なまなざしで見つめ、実際の体験ではお父さんお母さ
んと一緒に泥だらけになりながら楽しんでいました。開館後も
開催しますので、ぜひ挑戦してみてください。

開館前の歴史体験館でプレイベント

ワークショップ「土壁塗り体験」を開催

八幡宿駅周辺の活性化を目指す社会実験イベント

「YAWATA STYLE FEST」が大賑
に ぎ

わい

　八幡宿駅東口線路沿いの通路を利用し、ハンドメイド雑貨
の販売やダンスパフォーマンスなどを行うイベントが5月21
日、22日に開催されました。魅力ある八幡をつくるために活動
する「Yawata	Style」が市と連携して企画。今回の取り組みが
今後のまちづくりに生かされます。子どもと訪れた女性は「コ
ロナ禍でイベントがなかったのでうれしい」と地元のにぎわい
を楽しんでいました。

▲母国ウクライナへの思いを音色に乗せるカテリーナさん

▲親子で助け合いながら1枚の壁に土を塗っていきます

カタログポケットに
写真を掲載中！
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