
学
校
の
花
壇
で
必
ず
咲

い
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
の
夏

を
代
表
す
る
花
「
ひ
ま
わ

り
」
で
す
。

学
名
は
「
向
日
葵
」
。

キ
ク
科
の
一
年
草
、
原
産

地
は
北
ア
メ
リ
カ
で
す
が

調
べ
て
み
ま
す
と
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
国
花
で
し
た
。
別

名
「
日
廻
り
」
「
日
回
り
」

と
表
記
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
（
英
）

ソ
レ
イ
ユ
（
仏
）
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

和
名
の
由
来
は
太
陽
の

動
き
に
つ
れ
て
そ
の
方
向

を
追
う
よ
う
に
花
が
回
る

と
い
わ
れ
た
こ
と
か
ら
で

す
が
、
そ
の
よ
う
に
動
く

の
は
生
長
が
盛
ん
な
若
い

時
期
だ
け
だ
そ
う
で
す
。

種
は
皆
さ
ん
も
食
べ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

食
用
と
し
て
世
界
で
沢
山

栽
培
さ
れ
て
お
り
、
ヒ
マ

ワ
リ
油
も
お
店
で
売
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

写
真
の
よ
う
な
ひ
ま
わ

り
畑
を
見
る
と
思
い
浮
か

ぶ
の
が
ソ
フ
ィ
ア
・
ロ
ー

レ
ン
、
マ
ル
チ
ェ
ロ
・
マ

ス
ト
ロ
ヤ
ン
ニ
の
二
人
が

演
じ
た
映
画
「
ひ
ま
わ
り
」

で
す
ね
。
ヘ
ン
リ
ー
・
マ

ン
シ
ー
ニ
の
テ
ー
マ
音
楽

が
深
く
耳
朶
に
残
り
ま
し

た
が
最
近
は
全
国
の
映
画

館
で
リ
バ
イ
バ
ル
上
映
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ひ
ま
わ
り
は
私
た
ち
の

身
近
な
と
こ
ろ
で
見
か
け

ま
す
が
、
村
お
こ
し
・
町

お
こ
し
や
災
害
か
ら
の
復

興
活
動
と
し
て
全
国
に
ひ

ま
わ
り
畑
が
あ
り
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
さ
れ
て
お
り
ま

す
。ひ

ま
わ
り
の
た
く
ま
し

さ
に
元
気
を
も
ら
い
な
が

ら
暑
い
夏
と
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（１） 広報ちはら台 ２０２２年（令和４年） ８月１日
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残念ながら今年もちはら台夏祭りが中止となり

ましたが、思い出作りの夏休みにしたいですね。

太陽に向かって咲く「ひまわり」のように明る

く元気に過ごしましょう。



２０２２年（令和４年） ８月１日 広報ちはら台 （２）

ふまねっと

60歳以上

卓球【全3回】～ラリーに挑戦！～

場所／第1･2会議室

募集人数／先着15人
参加費／無料

ちはら台フレッシュカレッジ

『縄文時代の大集落！取掛西貝塚』
講師 船橋市教育委員会 職員

いきいきちはら倶楽部一 般

9/9(金) 10時～11時30分

断捨離

～ご機嫌な暮らしはじめませんか～

陶芸に挑戦！(サンマ皿)【全3回】

ちはら健康倶楽部一 般

9/14(水) 14時～16時

セルフストレッチ

～動ける人ほど元気に長生きできる～

キットパスアート ～カラフルな手形～

場所／和室

募集人数／先着10組
対象／1歳11カ月までの

乳幼児と保護者

参加費／子ども一人300円

の

断捨離

自分の時間を持ちたい方、家事を楽しみた

い方、ご機嫌に暮らしたい方、そんな方にオ

ススメなのがこの講座です。

お部屋も気持ちもスッキリして、今よりもっ

と心地よい暮らしをはじめてみませんか。

ぜひご参加ください。

■窓口または電話でお申込みください。

■申込みが出来るのは本人のみです。

■参加費がある講座については、でき

る限り事前に窓口にてお支払いをお

願いします。

新型コロナウイルスの状況により、

主催講座を中止・延期することがあります。

小学4年生以上 親子でチャレンジ

ちはら台学歴史講座一 般 うたおう会一 般

場所／視聴覚室

募集人数／抽選10名
参加費／50円

9/13(火) 13時～15時

抽選受付

8/5(金)～11(木)
17時まで

楽しくうたおう！

(一人2曲お好きな曲が唄えます)

てづくりちはら一 般 すくすくあかちゃん幼児･子ども

場所／体育室

募集人数／先着8組
対象／小学4年生以上の子と保護者
参加費／無料

9/6(火) 10時～12時9/4・11・25(日)
9時30分～11時30分

場所／第3会議室

募集人数／先着20人
参加費／無料

場所／第1･2会議室

募集人数／先着40名
参加費／無料

場所／第1･2会議室

募集人数／先着20人
参加費／無料

①9/16(金)②10/7(金)③10/11(火)
①②10時～12時 ③10時～11時

場所／実習室

募集人数／先着16人
参加費／500円
参加条件／①②が参加できる方

9/10(土) 14時～16時

ふまねっと

「ふまねっと」とは、50㎝四方のマス目でできた大きな網を床に

敷き、この網を踏まないようにゆっくりと歩く運動です。

いろいろなステップや歌に合わせて歩くことで頭と身体を同時に

使い、歩行機能や認知機能の改善に効果があると注目されています。

簡単で楽しい運動なので、筋力に自信のない方や一日中家にいる

ことが多いという方こそ、ぜひ体験していただきたい講座です。間

違えても大丈夫！ふまねっとインストラクターの豊留先生と一緒に、

みんなで脳をフル回転させながら身体を動かしましょう！ご参加お

待ちしております。

※下欄にて紹介しています

※下欄にて紹介しています

8月11日(木)
祝日のため17時閉館

9/22(木) 10時～11



（３） 広報ちはら台 ２０２２年（令和４年） ８月１日

●4名以下でのご利用をお願いします。

●グループの場合は、市内在住・在勤・在学の方が2/3以上でのご利用
をお願いします。

●小学生以下の利用の場合、また18時以降に中学生が利用の場合には
保護者が同伴してください。

●中止・変更になる場合があります。事前に開催をご確認ください。

■視聴覚室

■体育室 当日ロビーにて受付（8時30分より受付）

前日より受付 (電話受付可)

【問合わせ】ちはら台コミュニティセンター事務局 TEL 50-2312

グランドピアノ

カラオケ

一般開放のお知らせ８月 ちはら台地区社会福祉協議会８月

■子育て広場(児童支援部会)

8月の子育て広場はお休みです。

■広場のびのび(児童支援部会)

お子さんと一緒に屋根のある公園に遊びに来ませんか。

●お子様にもマスクの着用をお願いいたします。

●中止・変更になることがあります。

事前に開催をご確認ください。

■憩いの広場(高齢者支援部会)

8月の憩いの広場はお休みです。

【問合わせ】若林 TEL 080-1120-7983

【問合わせ】海宝 TEL 090-1427-0549

【日 時】 8月1日(月) 10時～11時30分

【場 所】 第1･2会議室

【対 象】 0歳～6歳まで

【問合わせ】平石 TEL 090-2540-4716

【使用料】ピアノ…1時間 300円 ／ カラオケ…1時間 500円

14日・28日(日) 9時～20時（原則1回1時間）

14日・21日・28日(日)

9時～13時（原則1グループ1時間）

【Ａ面】卓球(4台) ／【Ｂ面】バドミントン(2面)

※卓球の道具は貸出できます。(バドミントンは各自持参)

8月1日(月)～8月27日(土)

今年度の下半期サークル追加募集を受付けます。

詳細をご確認の上、申請してください。

【必須条件】 ・5名以上の団体であること

・サークル会員の概ね3分の2以上が
市原市民・在勤・在学であること

【問合わせ先】 ちはら台コミュニティセンター
TEL 50-2312

≪申請受付期間≫

８月 ポッポくんのおはなしひろば

おはなし会 シュッポッポ

開催日 6日、20日★、27日(土) ※13日はお休みです。

★20日はおおきなおはなし会「かわいい きんぎょ」

時 間 10時30分から40分程度

場 所 当日の館内掲示をご覧ください。

参加費 無料

問合わせ ちはら台コミュニティセンター TEL 50-2312

※状況により、内容を変更する事があります。

■すまいる(児童支援部会)

【日 時】 8月4日(木)・8日(月)・22日(月)

25日(木)・29日(月) 10時～12時

【場 所】 第1･2会議室

【対 象】 小学生以下の子と保護者

【問合わせ】河本 TEL 090-9675-0757

申請書は窓口にて配付しています

自習について

当センターでは図書室の閲覧席が満席の場合、

空いている部屋(実習室・第4会議室・第3会議室)

を自習室として開放しています。

中学生～大学生

9時30分～17時

◆中学生が利用する場合は、保護者の同意が

必要となります。

事務局から保護者の方に同意の確認をさせて

いただきますのでご了承ください。

ご希望の方は事務局窓口で申請書を記入

してからご利用ください。

対象

時間

おもちゃをご用意してお待ちしております。

お子さんと自由にお過ごしください。



２０２２年（令和４年） ８月１日 広報ちはら台 （自治会連合会ページ） （４）

コ
ー
プ
シ
テ
ィ
ち
は
ら

台
自
治
会
は
ち
は
ら
台
南

5
丁
目
に
位
置
す
る
全
1

0
6
世
帯
か
ら
成
る
自
治

会
で
す
。
す
ぐ
隣
に
は
市

原
市
立
清
水
谷
小
学
校
が

あ
り
、
登
下
校
す
る
子
供

た
ち
の
元
気
な
姿
を
よ
く

目
に
し
ま
す
。

当
マ
ン
シ
ョ
ン
も
入
居

が
始
ま
っ
た
頃
は
小
さ
な

子
ど
も
達
が
多
く
、
楽
し

そ
う
に
遊
ぶ
元
気
な
声
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

年
月
が
経
ち
そ
の
子
ど
も

達
も
次
々
に
成
人
し
、
現

在
は
敷
地
内
が
と
て
も
静

か
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

自
治
会
行
事
と
し
て
、

毎
年
ビ
ン
ゴ
大
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
2
0

2
0
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
で
開
催
見
送
り
が
続

い
て
る
状
態
で
す
。

一
刻
も
早
く
収
束
し
、

今
期
こ
そ
は
安
心
安
全
に

行
事
再
開
で
き
る
事
を
願
っ

て
い
ま
す
。

コ
ー
プ
シ
テ
ィ

ち
は
ら
台
自
治
会

自
治
会
紹
介

●
報
告

①
市
原
市
町
会
長
連
合
会
関
連
に
つ
い
て

・
第
2
回
理
事
会
議
事
録

②
20
周
年
記
念
事
業
道
の
名
前
看
板
設
置
に
つ
い
て

③
一
斉
清
掃
実
施
結
果
に
つ
い
て

④
梅
雨
期
及
び
台
風
期
に
お
け
る
防
災
態
勢
の
強
化
に
つ
い
て

⑤
委
員
会
報
告

・
広
報
委
員
会

広
報
ち
は
ら
台
8
月
号
企
画
に
つ
い
て

・
環
境
交
通
委
員
会

歩
車
分
離
式
信
号
導
入
要
請
に
つ
い
て

●
議
題

①
市
長
と
町
会
長
で
語
ろ
う
未
来
創
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

小
テ
ー
マ
に
つ
い
て

②
市
民
祭
り
中
止
に
伴
う
今
後
の
対
応
つ
い
て

・
会
長
役
割
分
担
の
一
部
見
直
し
に
つ
い
て

・
市
民
祭
り
会
費
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

③
交
通
安
全
対
策
「
ゾ
ー
ン
30
プ
ラ
ス
」
導
入
検
討
会
に
つ
い
て

④
ち
は
ら
台
公
園
に
お
け
る
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
の

実
施
に
つ
い
て

⑤
ち
は
ら
台
地
区
自
治
会
連
合
会

個
人
情
報
取
扱
規
程
（
案
）
に
つ
い
て

⑥
令
和
4
年
度
市
原
市
町
会

感
謝
状
贈
呈
候
補
（
者
）
の
推
薦
に
つ
い
て

６
月
定
例
会
長
会
の
主
な
議
題

４
面
の
掲
載
内
容
に
関
す
る
お
問
合
わ
せ
は

ち
は
ら
台
地
区
自
治
会
連
合
会
事
務
局
ま
で
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ

0
4
3
6-

5
2-

3
3
7
1

10
時
～
16
時

（
水･

日･

祝

休
館
）

ち
は
ら
台
地
区
自
治
会
連
合
会
設
立

ち
は
ら
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
開
館

ち
は
ら
台
地
区
自
治
会
連
合
会

交
通
安
全
推
進
隊
の

再
募
集
と
活
動
状
況
に

つ
い
て

通
学
路
に
お
け
る
子
ど
も

の
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
の
交
通
安
全
推
進
隊
が

各
小
学
校
区
ご
と
に
3
月
か

ら
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

現
在
は
4
校
区
で
27
名
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
人
数

が
足
り
て
い
ま
せ
ん
の
で
再

度
募
集
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

通
学
路
の
見
守
り
活
動
は

Ｐ
Ｔ
Ａ
で
も
実
施
し
て
い
た

だ
い
て
ま
す
が
、
下
校
時
間

帯
が
非
常
に
手
薄
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

登
下
校
の
時
間
で
都
合
の

良
い
日
・
都
合
の
良
い
時
間

で
結
構
で
す
の
で
、
子
ど
も

の
安
全
の
た
め
地
域
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ち
は
ら
台
の
主
な
道

5
本
と
遊
歩
道
に
子
ど
も

た
ち
が
と
て
も
い
い
名
前

を
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

様
に
永
く
愛
さ
れ
、
住
み

続
け
ら
れ
る
街
づ
く
り
に

大
い
に
貢
献
す
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。
皆
様

に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
「
道
の
名
前
看
板
」

を
各
道
と
遊
歩
道
に
5
枚

ず
つ
設
置
し
ま
し
た
。
看

板
を
見
て
道
の
名
前
を
覚

え
て
く
だ
さ
い
ね
!!

ち
は
ら
台
地
区
自
治
会
連
合
会

会
長

斉
尾

誠
治

環
境
・
交
通
委
員
長

村
越

昭
仁

交通安全推進隊の活動のようす

ケーブルテレビにご加入のご家庭では11ｃｈで

ちはら台のコミュニティチャンネルが視聴できます

会
長

前
田

巌



昨
年
度
よ
り
開
始
し
た

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
委
員
会
活
動
と

し
て
の
「
村
田
川
清
掃
活

動
」
は
、
今
年
度
3
回
の

活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

そ
の
第
1
回
目
と
な
る

活
動
を
7
月
3
日
に
開
催

し
ま
し
た
。
梅
雨
が
予
想

外
の
短
期
間
で
明
け
、
連

日
の
猛
暑
が
続
く
中
で
し

た
が
、
作
業
日
は
運
よ
く

曇
天
で
、
思
っ
て
い
た
ほ

ど
気
温
も
上
が
ら
ず
に
作

業
を
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
、

早
朝
6
時
30
分
集
合
で
の

作
業
と
な
り
ま
し
た
が
、

委
員
会
を
構
成
す
る
自
治

会
連
合
会
、
青
少
年
育
成

ち
は
ら
台
地
区
民
会
議
、

青
少
年
相
談
員
な
ど
各
種

団
体
の
方
、
村
田
川
活
動

協
力
者
の
方
な
ど
総
勢
18

名
で
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
は
作
業
日
前
日
に

刈
払
機
の
講
習
会
も
実
施

し
、
取
扱
い
方
法
・
草
刈

時
の
注
意
事
項
等
を
学
び

ま
し
た
。

今
回
の
活
動
で
、
地
域

住
民
の
散
歩
コ
ー
ス
と
な
っ

て
い
る
村
田
川
脇
遊
歩
道

の
整
備
に
努
め
、
『
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
』
と
い
う
目
標
に
向
け

引
き
続
き
作
業
会
を
行
う

事
を
参
加
者
全
員
で
確
認

し
ま
し
た
。

な
お
、
小
学
校
の
登
下

校
時
に
「
交
通
安
全
推
進

隊
」
と
し
て
児
童
の
交
通

安
全
と
見
守
り
の
活
動
も

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
委
員
会
活
動
と

し
て
位
置
付
け
て
お
り
ま

す
。
こ
ち
ら
へ
の
ご
協
力

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
窓
口
は
、
ち
は

ら
台
地
区
自
治
会
連
合
会

に
な
り
ま
す
。

（５） 広報ちはら台 ２０２２年（令和４年） ８月１日

「
マ
マ
、
十
年
辛
抱
す

れ
ば
、
い
い
街
に
な
る
ヨ
」

稲
毛
の
先
輩
に
背
中
を
押

さ
れ
、
昭
和
か
ら
平
成
に

変
わ
る
年
に
、
ち
は
ら
台

に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

娘
は
中
学
二
年
生
で
、

菊
間
中
学
校
へ
交
渉
し
て

ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
通
し
て

も
ら
い
、
息
子
は
小
学
一

年
生
で
、
水
の
江
小
学
校

へ
入
学
し
ま
し
た
。

今
で
は
何
不
自
由
な
く

暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
当

時
は
吉
幾
三
さ
ん
の
歌
で

は
な
い
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー

も
な
い
、
病
院
も
な
い
、

バ
ス
は
あ
る
け
ど
一
時
間

に
一
本
と
い
う
時
間
帯
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
う
そ
う
、

無
料
バ
ス
で
し
た
。
ネ
オ

ン
と
い
え
ば
、
鎌
取
駅
前

の
パ
チ
ン
コ
屋
さ
ん
一
軒

だ
け
で
し
た
。

何
を
す
る
に
も
一
生
懸

命
。
細
か
っ
た
桜
も
し
っ

か
り
根
を
張
っ
て
大
き
く

な
り
、
見
事
に
花
を
咲
か

せ
て
、
私
た
ち
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
三
十

四
年
。
美
し
い
自
慢
の
街

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ち

は
ら
台
に
来
て
、
本
当
に

良
か
っ
た
と
し
み
じ
み
思

い
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
あ
の
頃

は
若
か
っ
た
！
元
気
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
最
近
で
は

友
達
と
会
え
ば
、
あ
っ
ち

が
痛
い
、
こ
っ
ち
が
痛
い

と
競
っ
て
？
い
ま
す
。
過

ぎ
し
日
々
が
愛
お
し
く
感

じ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。「

置
か
れ
た
場
所
で
咲

き
な
さ
い
」
誰
か
の
名
言

で
す
。
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
、

も
う
一
度
。
無
理
か
な
？

あ
れ
か
ら
三
十
四
年

六
実
会

圓
井

矩
代

中
央
検
査
部
長

岩
谷

幸
栄

コ
ロ
ナ
感
染
症
と
臨
床
検
査
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
蔓
延
に
伴
い
、

コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
コ

ロ
ナ
抗
原
検
査
な
ど
の
臨

床
検
査
に
つ
い
て
も
世
間

に
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
病
院
の
検
査

体
制
に
つ
い
て
少
し
だ
け

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま

す
。Ｐ

Ｃ
Ｒ
等
の
検
査
体
制

の
強
化
に
向
け
た
厚
労
省

等
の
指
針
と
し
て
基
本
的

な
考
え
方
は
、
①
検
査
が

必
要
な
者
に
、
よ
り
迅
速
・

ス
ム
ー
ズ
に
検
査
を
実
施
、

②
濃
厚
接
触
者
の
検
査
な

ど
感
染
拡
大
防
止
対
策
を

強
化
、
③
患
者
・
入
所
者

や
医
療
従
事
者
等
を
守
る

た
め
、
院
内
・
各
地
域
施

設
内
の
感
染
対
策
を
強
化

で
す
。

目
指
す
べ
き
検
査
体
制

は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
抗
原

検
査
を
適
切
に
組
み
合
わ

せ
、
感
染
拡
大
局
面
に
お

い
て
も
地
域
に
お
い
て
必

要
な
検
査
需
要
に
的
確
に

対
応
体
制
を
確
保
す
る
こ

と
で
す
。

当
院
に
お
い
て
も
、
必

要
な
Ｐ
Ｃ
Ｒ
・
抗
原
検
査

機
器
を
揃
え
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

検
査
体
制
を
確
保
し
、
入

院
・
外
来
患
者
へ
の
対
応

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

検
査
の
必
要
に
応
じ
て
Ｐ

Ｃ
Ｒ
・
抗
原
検
査
を
適
切

に
選
択
し
、
迅
速
診
断
・

確
定
診
断
・
陰
性
診
断
な

ど
行
い
医
療
体
制
を
整
備

し
て
お
り
ま
す
。

全
国
一
斉
に
コ
ロ
ナ
禍

と
な
り
、
機
器
の
整
備
・

試
薬
や
消
耗
品
の
確
保
な

ど
、
思
い
通
り
に
整
備
が

進
ま
な
い
な
ど
苦
労
し
た

話
は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、

地
域
医
療
や
患
者
様
の
た

め
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に

職
員
一
丸
と
な
り
考
え
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
と
も
医
療
体
制
の

安
定
と
向
上
を
目
指
し
て

よ
り
一
層
努
力
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
理
解

と
ご
支
援
賜
れ
ば
と
考
え

ま
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
は
体

調
の
変
化
に
注
意
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
近
年
注
目

を
集
め
て
い
る
「
寒
暖
差

ア
レ
ル
ギ
ー
」

は
寒
暖
差
が
7

度
以
上
で
起
き

や
す
い
で
す
。

こ
う
し
た
寒

暖
差
に
よ
っ
て

く
し
ゃ
み
や
鼻

水
、
鼻
づ
ま
り

な
ど
の
症
状
が

出
て
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
が
落
ち
着
い

て
き
ま
し
た
が
、
室
内
と

外
の
気
温
差
を
調
節
し
、

体
へ
の
負
担
を
軽
減
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
、
本
格
的
な

夏
に
向
か
い
、
気
温
・
湿

度
が
高
く
な
る
季
節
と
な

る
た
め
、
マ
ス
ク
を

着
用
す
る
こ
と
で
熱

中
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

食
事
と
睡
眠
、
水

分
補
給
に
気
を
遣
い

な
が
ら
体
調
を
整
え

こ
の
夏
を
乗
り
越
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

私
た
ち
は
い
つ
で
も
皆

さ
ん
の
味
方
で
す
！

消防団の
つぶやき

市
津
支
団
第
9
分
団

秋
葉

和
宏

Vol.31

以前千代田区にあるホテル脇の池から皇居のお堀へ

引っ越すかわいい「カルガモ一家」の姿が毎年報じら

れていました。

今年5月末、ちはら台西地区で孵化した10匹余りの

雛と親鳥が村田川方向に向かって引っ越しする姿が撮

影されました。

撮影された方が所有する敷地の池付近で孵化したそ

うで、しばらく池で泳ぎの練習（？）をした後、引っ

越しが始まったそうです。広い公園通りを無事渡り切っ

た後、空き店舗の駐車場の隅でスマホに動画を収めた

そうです。その後おそらく村田川に向かったのではな

いかとの推測ですが、親鳥の気が立つので追跡はしな

かったそうです。

QRコードから動画を見ることができますのでご覧に

なってください。2か月で成長するようで今年の夏は

村田川で泳いでいるかもしれませんね。

因みにカルガモは「刷り込み」という孵化した後に

最初に見た動く物体を「親」とみなす習性があるそう

です。雛たちはその刷り込みによって親を認識した相

手の後をついてまわり、その行動を学習しながら成長

していくのだそうです。

カルガモ一家の引っ越し

ちはら台発

カルガモ親子の

様子が動画で

ご覧いただけます

ち
は
ら
台
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
委
員
会
報
告



「
広
報
ち
は
ら
台
」
の

作
成
を
担
当
す
る
広
報
部

は
新
た
な
部
員
を
迎
え
て

十
四
名
の
構
成
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

紙
面
の
デ
ザ
イ
ン
と
入

力
作
業
を
担
う
事
務
局
ス

タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
得

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
「
顔
」
と
も
言
え

る
広
報
紙
を
毎
月
待
ち
望

ん
で
い
る
地
域
読
者
の
皆

様
に
情
報
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

こ
の
二
年
間
余
り
は
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
多
く
の
自

主
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
と
な
り
紙
面
構
成
の
変

更
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
事

が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

部
員
ス
タ
ッ
フ
の
知
恵
と

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
各
分
担

を
熟
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
広
報
紙
の
発
行

は
地
域
の
広
告
主
様
の
ご

理
解
と
ご
支
援
が
部
員
の

支
え
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ち
は
ら
台
は
市
原
市
内
で

最
も
若
い
街
で
あ
り
、
住

民
皆
様
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
広
が
り
と
交
流
の
絆
の

発
信
源
と
し
て
役
割
を
果

た
し
て
い
き
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
読
者
の

皆
様
か
ら
地
域
の
情
報
や

四
季
の
お
便
り
、
写
真
等

の
投
稿
や
応
募
を
お
寄
せ

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ま
た
紙
面
に
関
し
て
の
ご

意
見
や
ご
感
想
も
心
よ
り

お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま

す
。

２０２２年（令和４年） ８月１日 広報ちはら台 （６）

ち
は
ら
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会

各

部

紹

介

広
報
部

広
報
紙

絆
を
つ
な
ぐ

ち
は
ら
台

部
長

金
子

隆
由

今
年
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
軽

ス
ポ
ー
ツ
は
、
コ
ロ
ナ
が
完

全
に
収
束
し
て
い
な
い
中
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
ち
は
ら

台
地
区
社
会
体
育
振
興
会
と

の
共
催
で
6
月
25
日(

土)

に

囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

6
月
と
は
思
え
な
い
暑
さ

で
扇
風
機
を
フ
ル
稼
働
さ
せ

予
選
リ
ー
グ
3
試
合
、
決
勝

戦
、
3
位
決
定
戦
を
行
い
ま

し
た
。
1
試
合
目
は
感
覚
も

戦
略
も
定
ま
ら
ず
、
狙
っ
た

と
こ
ろ
に
う
ま
く
打
て
な
い

状
況
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
試
合
を
重
ね
る
ご
と

に
チ
ー
ム
内
で
戦
略
会
議
を

開
き
、
狙
い
ど
お
り
に
打
て

た
時
に
は
歓
声
が
出
る
な
ど

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

予
選
Ｂ
リ
ー
グ
で
は
2
試
合

終
わ
っ
た
時
点
で
全
チ
ー
ム

1
勝
1
敗
の
大
混
戦
も
あ
り
、

ど
の
チ
ー
ム
が
ト
ッ
プ
通
過

す
る
の
か
最
終
戦
ま
で
わ
か

ら
な
い
状
態
で
し
た
。

決
勝
戦
お
よ
び
3
位
決
定

戦
で
は
予
選
よ
り
も
1
局
長

く
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
最
後

ま
で
集
中
力
が
切
れ
る
こ
と

な
く
戦
い
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

令
和
4
年
7
月
10
日
、
3

年
ぶ
り
に
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

マ
リ
ン
バ
奏
者
・
鈴
木
未
知

子
さ
ん
と
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

奏
者
・
松
本
ち
は
や
さ
ん
の

コ
ラ
ボ
に
よ
る
『
マ
リ
ン
バ

で
巡
る
世
界
の
音
楽
』
で
し

た
。誰

も
が
知
っ
て
い
る
、
と

な
り
の
ト
ト
ロ
の
「
さ
ん
ぽ
」

か
ら
始
ま
っ
た
世
界
の
旅
は
、

マ
リ
ン
バ
の
音
色
と
と
も
に

ア
フ
リ
カ
・
中
南
米
へ
と
進

み
ま
す
。
2
部
に
入
る
と
、

世
界
は
さ
ら
に
広
が
り
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
・
中
東
・
ア
メ
リ
カ

へ
。
最
後
は
日
本
の
音
楽
で

コ
ン
サ
ー
ト
は
終
了
し
、
マ

リ
ン
バ
と
た
く
さ
ん
の
楽
器

の
音
色
に
包
ま
れ
な
が
ら
、

ひ
と
時
の
世
界
の
旅
を
満
喫

し
ま
し
た
。

例
年
よ
り
早
い
梅
雨
明
け

を
迎
え
、
連
日
の
猛
暑
や
、

世
界
情
勢
の
悪
化
、
さ
ら
に

コ
ロ
ナ
の
再
拡
大
の
兆
し
な

ど
、
日
常
生
活
の
中
に
多
く

の
不
安
が
あ
り
、
ど
こ
に
行

く
の
も
ま
ま
な
ら
な
い
不
自

由
な
生
活
の
中
、
コ
ン
サ
ー

ト
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
に
と
っ

て
ひ
と
時
の
息
抜
き
に
な
れ

た
の
で
あ
れ
ば
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

毎
年
、
国
立
新
美
術
館
で
の
白
日
会

展
も
、
今
春
第
98
回
と
な
り
ま
し
た
。

日
展
理
事
長
も
さ
れ
た
中
山
忠
彦
先
生

を
現
会
長
と
し
て
、

写
実
を
標
榜
し
、
見

え
る
も
の
を
通
し
て
、

見
え
な
い
も
の
を
描

く
公
募
・
研
究
団
体

と
し
て
日
毎
研
鑽
に

励
ん
で
い
ま
す
。

本
作
品
は
、
市
内

高
倉
の
み
つ
ば
ち
牧
場
に
モ
デ
ル
さ
ん

を
お
連
れ
し
、
作
品
舞
台
と
し
た
も
の

で
、
こ
の
小
径
を
見
つ
け
た
時
は
「
こ

こ
だ
」
と
胸
が
高
鳴
り
ま
し
た
。
デ
ッ

サ
ン
・
エ
ス
キ
ー
ス
・
写
真
、
モ
デ
ル

さ
ん
か
ら
ド
レ
ス
や
バ
ッ
グ
を
お
借
り

し
て
、
5
ヶ
月
程
掛
け
て
仕
上
げ
た
物

で
す
が
、
背
中
の
肩
甲
骨
が
描
き
切
れ

な
い
内
に
搬
入
日
が
来
て
し
ま
い
、
搬

出
後
補
筆
を
余
儀
な
く
し
た
も
の
で
す
。

作
品
に
は
終

わ
り
が
な
く
、

生
涯
で
1
作

で
も
満
足
の

い
く
作
品
を

描
き
た
い
と
、

努
力
を
続
け

る
毎
日
。
会

で
知
り
合
っ
た
仲
間
た
ち
と
悩
み
を
打

ち
明
け
励
ま
し
合
え
る
こ
と
、
家
族
の

応
援
が
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
、
心
よ

り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

白
日
会
会
員

山
下

光
子

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
の
3
年
振
り

の
研
修
会
は
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
を
行
い
、
安
全
に
配

慮
し
つ
つ
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
16
名
と
事
務
局

2
名
の
計
18
名
で
、
千
葉

科
学
大
学
ク
ラ
イ
シ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
セ
ン
タ
ー

の
田
中
教
授
、
五
十
嵐
講

師
、
小
川
氏
（
4
回
生
）

か
ら
危
機
管
理
を
学
び
ま

し
た
。
当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
今
後

の
危
機
管
理
を
再
考
す
る

貴
重
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

説
明
で
は
危
険
（
リ
ス

ク
）
と
危
機
（
ク
ラ
イ
シ

ス
）
に
分
け
て
考
え
る
こ

と
が
必
要
で
、
平
時
の
リ

ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
緊

急
時
の
ク
ラ
イ
シ
ス
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
違
い
に
重
点

を
置
い
た
内
容
で
、
危
機

発
生
時
は
柔
軟
な
対
応
の

必
要
性
な
ど
を
学
び
、
活

発
な
質
疑
と
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

昼
食
後
は
地
域
貢
献
も

意
識
し
て
銚
子
電
鉄
に
乗

車
し
た
と
こ
ろ
、
車
内
の

デ
ィ
ス
プ
レ
ー
に
関
心
し

た
り
、
一
人
一
枚
の
ぬ
れ

煎
餅
を
い
た
だ
く
な
ど
の

サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ
り
楽
し

く
も
有
意
義
な
研
修
会
と

な
り
ま
し
た
。

運
営
協
議
会

研
修
報
告

令
和
4
年
度

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
軽
ス
ポ
ー
ツ

開
催

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

2
0
2
2

開
催

マ
リ
ン
バ
で
巡
る
世
界
の
音
楽

福祉の総合相談会開催の
お知らせ

8月27日(土) 10時～12時
自治会館1階社協事務所にて開催

日常の中で不安なこと、お困りの

ことはありませんか？

お気軽にご相談ください。(無料)

ちはら台地区社会福祉協議会

TEL:0436-37-1325（予約可）

・地域包括支援センター
（地区福祉総合相談センター）

・中核地域生活支援センター
いちはら福祉ネット

・市原市社会福祉協議会
・地区民生児童委員協議会

第
98
回

白
日
会
展

入
選
!!



（７） 広報ちはら台 ２０２２年（令和４年） ８月１日

前
回
、
鳴
神
山
遺
跡
出

土
の
「
馬
牛
子
皮
身
軆
」

記
載
墨
書
土
器
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
が
、
馬
や

牛
は
、
日
本
列
島
で
は
い

つ
頃
か
ら
飼
育
さ
れ
始
め

た
の
で
し
ょ
う
か
。

先
ず
馬
に
つ
い
て
み
る

と
、
『
日
本
書
紀
』
に
よ

れ
ば
、
応
神
天
皇
の
世
に

百
済
か
ら
初
め
て
雌
雄
一

対
の
馬
が
伝
え
ら
れ
、
大

和
の
「
軽
の
厩
」
で
飼
育

し
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
ま
で
の
考
古
学
の
成
果

か
ら
見
る
と
、
古
墳
時
代

の
四
世
紀
前
半
頃
に
は
百

済
と
の
外
交
で
導
入
さ
れ

始
め
た
よ
う
で
す
が
、
馬

の
利
用
と
馬
生
産
が
日
本

列
島
に
本
格
的
に
定
着
す

る
の
は
四
世
紀
末
～
五
世

紀
初
め
頃
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
馬
の

埴
輪
や
古
墳
に
副
葬
さ
れ

た
馬
具
類
な
ど
に
見
ら
れ

る
よ
う
に
、
瞬
く
間
に
列

島
中
央
部
の
広
範
な
地
域

に
広
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

大
阪
府
四
条
畷
市
蔀
屋
北

（
し
と
み
や
き
た
）
遺
跡

か
ら
は
、
古
墳
時
代
中
期

（
五
世
紀
）
の
土
坑
か
ら

1
頭
の
馬
の
全
身
骨
格
が

発
掘
さ
れ
、
体
長
1
2
7

㎝
前
後
、
5
～
6
歳
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
木
製
の
輪
鐙
（
わ
あ
ぶ

み
）
や
鞍
、
百
済
系
の
鉄

製
鑣
轡
（
ひ
ょ
う
く
つ
わ
）

が
出
土
し
て
い
る
こ
と
な

ど
か
ら
、
こ
の
遺
跡
は
渡

来
系
の
馬
飼
集
団
の
集
落

で
、
『
日
本
書
紀
』
に
あ

る
「
河
内
の
馬
飼
」
の
故

地
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

房
総
地
域
で
は
、
五
世

紀
中
葉
の
内
裏
塚
古
墳
の

埴
輪
供
給
窯
で
あ
る
木
更

津
市
畑
沢
埴
輪
窯
跡
で
馬

形
埴
輪
が
出
土
し
て
お
り
、

六
世
紀
初
頭
頃
の
佐
倉
市

大
作
三
一
号
墳
で
は
馬
具

を
装
着
し
た
馬
が
殉
葬
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ち
は
ら

台
で
は
、
千
葉
銀
行
ち
は

ら
台
支
店
周
辺
に
所
在
し

た
中
永
谷
1
号
墳
か
ら
六

世
紀
後
半
～
末
頃
の
馬
具

類
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
律
令
国
家
が

成
立
す
る
と
東
国
を
中
心

と
し
て
馬
や
牛
を
飼

育
す
る
た
め
の
官
営

の
牧
が
設
置
さ
れ
て

い
き
ま
す
。
『
延
喜

式
』
に
よ
る
と
、
国

司
が
管
理
し
た
諸
国

牧
と
し
て
下
総
国
に
高
津

馬
牧
鑣
大
結
馬
牧
鑣
木
島

馬
牧
鑣
長
洲
馬
牧
鑣
浮
嶋

牛
牧
、
上
総
国
に
大
野
馬

牧
鑣
負
野
牛
牧
、
安
房
国

に
白
浜
馬
牧
鑣
鑣
師
（
お

の
し
）
馬
牧
が
そ
れ
ぞ
れ

認
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
私
牧
も
あ
っ
た
よ
う

で
、
房
総
地
域
で
は
大
網

白
里
市
金
谷
野
Ａ
遺
跡
か

ら
「
浦
上
生
牧
」
、
東
金

市
羽
戸
遺
跡
か
ら
「
古
庁

枚
師
」
、
横
芝
光
町
神
山

谷
遺
跡
か
ら
「
□
片
牧
」

の
墨
書
土
器
が
出
土
し
て

い
ま
す
。

「
馬
牛
子
皮
身
軆
」
記

載
墨
書
土
器
を
出
土
し
た

鳴
神
山
遺
跡
周
辺
で
は
、

松
崎
Ⅱ
遺
跡
の
土
坑
か
ら

馬
の
頭
骨
と
鉄
斧
が
出
土

し
て
お
り
、
角
田
台
遺
跡

か
ら
は
「
馬
」
記
載
墨
書

土
器
（
左
図
）
と
同
刻
書

土
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
印
旛
沼
に
面
し
た

地
域
に
は
、
竪
穴
住
居
跡

な
ど
の
遺
構
が
殆
ど
な
い

遺
跡
が
検
出
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
こ
の
地
域
の

台
地
上
を
私
牧
と
し
て
使

い
、
馬
や
牛
が
飼
育
さ
れ

て
い
た
可
能
性
も
考
え
ら

れ
ま
す
（
続
く
）
。

古
代
房
総
の
出
土
文
字

ア
・
ラ
・
カ
ル
ト
（
七
十
四
）

印
西
市
鳴
神
山
遺
跡
出
土
の

「
馬
牛
・
・
」
記
載
の
墨
書
土
器
（
２
）

天
野

努

№117

ト
マ
ト
カ
レ
ー

ク
リ
ー
ム
う
ど
ん

〔
作
り
方
〕

①
う
ど
ん
は
細
か
く
切
る
。

タ
マ
ネ
ギ
と
イ
ン
ゲ
ン
を

1
㎝
角
に
切
る
。

②
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
を
強
火

で
熱
し
、
①
の
タ
マ
ネ
ギ

と
ニ
ン
ニ
ク
、
塩
を
入
れ

て
弱
火
で
炒
め
、
タ
マ
ネ

ギ
が
透
き
通
っ
た
ら
ひ
き

肉
を
加
え
、
色
が
変
わ
る

ま
で
炒
め
る
。

③
②
に
カ
レ
ー
粉
を
加
え

て
軽
く
炒
め
る
。
香
り
が

立
っ
た
ら
ト
マ
ト
缶
と
分

量
の
水
を
加
え
、
強
火
に

す
る
。
煮
立
っ
た
ら
ア
ク

を
取
り
、
固
形
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ
の
素
を
加
え
て
、

水
面
が
ボ
コ
ボ
コ
動
く
程

度
の
火
加
減
で
5
分
く
ら

い
煮
る
。

④
③
に
①
の
う
ど
ん
と
牛

乳
を
加
え
、
弱
火
で
沸
か

な
い
よ
う
に
温
め
、
イ
ン

ゲ
ン
を
散
ら
す
。

※
さ
ら
っ
と
味
わ
い
た
い

な
ら
、
う
ど
ん
を
細
か
く

切
っ
た
後
、
洗
っ
て
か
ら

加
え
て
も
い
い
。

ち
は
ら
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
は
毎
週
土
曜
日

の
午
前
6
時
頃
か
ら
当
駐
車

場
の
一
角
を
開
放
し
て
、
自

主
事
業
の
一
環
と
し
て
ち
は

ら
台
近
在
の
野
菜
農
家
さ
ん

の
他
、
花
屋
さ
ん
と
魚
屋
さ

ん
の
5
件
の
出
店
者
の
協
力

を
得
て
朝
市
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
。

農
家
さ
ん
の
季
節
の
露
地

物
野
菜
が
中
心
で
沢
山
の
品

揃
え
で
お
店
で
は
味
わ
え
な

い
季
節
感
が
満
載
で
す
。
時
々

つ
き
た
て
の
お
餅
や
出
来
立

て
の
温
か
い
お
こ
わ
な
ど
も

鑣

鑣

鑣

あ
り
、
つ
い
手
が
出
て
し
ま

い
ま
す
。

花
屋
さ
ん
は
鉢
植
え
や
ポ
ッ

ト
植
え
の
季
節
ご
と
の
花
が

楽
し
め
、
市
場
か
ら
直
接
仕

入
れ
た
魚
屋
さ
ん
は
そ
の
場

で
魚
を
注
文
に
応
じ
、
さ
ば

い
て
く
れ
ま
す
。

出
店
者
の
皆
さ
ん
は
ち
は

ら
台
で
長
く
品
物
を
提
供
し

て
お
り
、
常
連
の
利
用
者
の

皆
様
と
野
菜
の
出
来
具
合
や

調
理
方
法
の
情
報
交
換
等
ま

さ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
早
朝

か
ら
活
発
で
す
。

出
店
時
間
は
季
節
の
日
の

出
時
間
に
よ
り
概
ね
6
時
か

ら
8
時
の
間
で
基
本
は
雨
天

で
も
出
店
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
早
朝
の
お
散
歩
が
て

ら
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

毎
週
土
曜
日
『
朝
市
』
や
っ
て
ま
す
!!

ち
は
ら
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
て

(

公
財)

千
葉
県
教
育
振
興
財
団
承
諾

図

8月19日(金)午後

コミュニティセンター
駐車場及び館内ロビー

場合によって予定変更もしくは
中止になることもあります。

交番だより

ちはら台地区
犯罪発生件数

車上ねらい 2件
器物損壊 3件
万引き 2件
自転車盗 2件

自宅の敷地内でも
必ず施錠しましょう!!

材料(2～3人分)

淑

(6月月間)

・豚ひき肉(合い挽きでも可)…200g

・うどん(ゆで)…1袋

・タマネギ…1/2個

・インゲン…10～12本

・サラダ油…大さじ1～2

・ニンニク(みじん切り)…1片

・塩…ひとつまみ

・カレー粉…小さじ2

・トマト缶(カット状)…1缶(400g)

・水…1カップ

・固形コンソメスープ素…1個

・牛乳(または豆乳)…1カップ



当
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場

は
1
2
5
台
分
の
駐
車
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

支
所
窓
口
や
図
書
室
へ

の
貸
出
本
の
返
却
等
で
駐

車
の
方
に
は
、
短
時
間
30

分
駐
車
場
（
4
台
）
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
サ
ー
ク
ル
活
動
や
、
一

般
利
用
の
方
等
、
比
較
的

長
時
間
駐
車
さ
れ
る
方
は

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、
ま

た
は
砂
利
駐
車
場
へ
の
駐

車
を
お
願
い
し
ま
す
。

最
近
、
無
断
で
8
時
前

に
当
セ
ン
タ
ー
入
口
の
車

止
め
を
下
ろ
し
て
入
場
し
、

車
を
停
め
て
い
る
方
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
で
は
、
朝
の
敷
地
内

パ
ト
ロ
ー
ル
後
の
8
時
に

車
止
め
を
下
ろ
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
方
は
当

セ
ン
タ
ー
利
用
で
は
な
く

別
の
目
的
で
駐
車
さ
れ
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
他

の
方
の
迷
惑
と
な
り
ま
す

の
で
、
無
断
駐
車
は
絶
対

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。以

上
、
利
用
者
の
皆
様

が
気
持
ち
よ
く
ご
利
用
い

た
だ
く
た
め
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
「
今
日
は
ご

馳
走
よ
。
」
と
聞
い
て
ど

ん
な
料
理
や
食
べ
物
を
思

い
う
か
べ
ま
す
か
。
昭
和
、

平
成
、
令
和
と
そ
の
時
代
、

そ
の
時
で
ご
馳
走
の
イ
メ
ー

ジ
も
変
わ
っ
て
き
た
で
し
ょ

う
か
。

地
元
千
葉
の
田
舎
で
育
っ

た
私
の
ご
馳
走
と
言
う
と
、

子
ど
も
の
こ
ろ
は
滅
多
に

食
べ
ら
れ
な
い
も
の
「
お

寿
司
、
お
刺
身
、
焼
き
肉
、

ケ
ー
キ
・
・
・
」
？
今
と

な
っ
て
は
ス
ー
パ
ー
に
行

け
ば
毎
日
の
よ
う
に
食
べ

ら
れ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

で
は
こ
の
令
和
の
時
に
な
っ

て
の
ご
馳
走
と
は
・
・
。

先
日
、
銚
子
に
行
く
機

会
が
あ
り
、
そ
こ
で
お
土

産
に
、
子
ど
も
の
こ
ろ
良

く
食
べ
て
い
た
サ
ン
マ
の

卯
の
花
漬
け
と
海
藻
の
羊

羹
（
鰹
節
と
お
醤
油
を
か

け
る
）
を
買
い
ま
し
た
。

祖
母
や
母
が
昔
、
作
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
に
ご
馳
走
と
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
も
の
で
す
。

で
も
、
自
宅
に
帰
り
、
買
っ

て
き
た
も
の
を
食
べ
る
と

懐
か
し
さ
と
昔
の
祖
母
の

味
が
も
う
食
べ
ら
れ
な
い

寂
し
さ
が
あ
り
、
今
の
時

代
の
滅
多
に
食
べ
ら
れ
な

い
も
の
、
ご
馳
走
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

２０２２年（令和４年） ８月１日 広報ちはら台 （８）

か

ず

さ

の

道

広
報
部
員

部

長

金
子

隆
由

副
部
長

鈴
木

俊
江

副
部
長
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みんなのとしょしつ

東 西 南 合計 前月比

世帯数 4,393 2,826 3,092 10,311 +13

総 数 12,847 7,656 7,346 27,849 +7

男 性 6,388 3,737 3,646 13,771 +4

女 性 6,459 3,919 3,700 14,078 +3
※市原市のホームページより

ちはら台の世帯数および人口 （令和4年7月1日現在）

こちらからも

アクセスできます

広報ちはら台最新号は

広報ちはら台 令和4年度

市原市ホームページの

『ＳＥＡＲＣＨ』より

暑い夏、水分補給のため、飲み物をバッグに入れて

持ち歩かれることもあるかと思いますが、本と飲料の

入った容器を一緒にしないようにお願いします。本が

濡れてしみができたり、波うちしたり、カビが発生す

ることもあります。年々、弁償になるケースも増えて

います。取り扱いには十分ご注意ください。

本の水濡れにご注意ください！

月 お すの す め 本今

≪一般≫

＊『13歳からの地政学』田中 孝幸／著 東洋経済新報社

＊『ウェルカム・ホーム!』丸山 正樹／著 幻冬舎

＊『鴨川食堂しあわせ』柏井 壽／著 小学館

≪児童≫

＊『病院のウラガワ!』佐藤 昭裕／監修 学研プラス

＊『ヌラリヒョン・パパにまかせなさい! ドロロン村のなかまたち』
富安 陽子／作 理論社

＊『さかなくん』しおたに まみこ／著 偕成社

8月31日(水)
図書整理日

ちはら台

コミュニティセンター

今回ご紹介するのは和室です。

和室･･･450円／1時間

エレベーターで2階に上がり右手に進

むと突き当りに和室があります。12.5

帖、10帖、6帖の畳の部屋の他に水屋も

あり、茶道を楽しむことができます。

囲碁や将棋、着付け、ヨガ、カラオケ

などのサークル活動や会議などで多く

利用されています。茶道具・囲碁/将棋

の駒・盤は無料で貸出できます。カラオケ機は有料貸出（￥500/1時間）

となります。事前に事務室にお問合せください。

以前から畳の老朽化が激しく畳替えの

要望をいただいていましたが、新型コロ

ナウイルス感染症により長期休館してい

た際に表替えを行いました。また、併せ

て障子の張替えもしました。皆様が気持

ちよく利用できるよう引き続き努めてま

いります。

ご利用になりたい方
5名以上のグループで公共施設予約システムIDを

取得の上、窓口またはWEBで予約してください。

お問合わせ：ちはら台コミュニティセンター事務局

TEL 0436-50-2312
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