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広報いちはら　2021.9

特集１　WEリーグ開幕　ここから始まる

2021 年 9 月 12 日、

日本初の女子プロサッカーリーグ、WEリーグが開幕します。

そして、WEリーグ元年を戦う11クラブ、「オリジナル 1
イレブン

1」の一つが

市原市と千葉市をホームタウンとするジェフユナイテッド市原・千葉レディースです。

今月号では、新たに開かれた女子プロサッカーの世界で

自身のキャリアや、妊娠・出産などのライフステージと向き合い

自分らしく活躍する人たちを紹介します。

WEリーグはWomen Empowerment Leagueの略称です。
この名称には、WEリーグの誕生によってこれまでなかった“女子プロサッカー選手”
という職業が確立され、リーグを核に関わるわたしたちみんな（WE）が主人公として
活躍する社会を目指す、という思いが込められています。

LEAGUE STRUCTURE

なでしこリーグ
（１部・２部ほか）

WEリーグ
11チームで
スタート

CLUBS

VISION

アマチュア

プロ

当面、降格は
実施しない

（昇格のみ）。

マイナビ仙台レディース

日テレ・東京ヴェルディ
ベレーザ

INAC神戸レオネッサ

大宮アルディージャ
VENTUS

AC長野
パルセイロ・レディース

三菱重工浦和レッズ
レディース

ノジマステラ神奈川相模原

サンフレッチェ広島レジーナ

ちふれASエルフェン埼玉

アルビレックス新潟
レディース

ジェフユナイテッド市原・千葉
レディース

― 理 念 ―
女子サッカー・スポーツを通じて、夢や生き方の多様性に
あふれ、一人ひとりが輝く社会の実現・発展に貢献する。

―ビジョン―
世界一の女子サッカーを。

世界一アクティブな女性コミュニティへ。
世界一のリーグ価値を。

―フォーマット―
ホーム＆アウェイ方式による
総当たりのリーグ戦を行う。

WEリーグ開幕
ここから始まる

問合先　スポーツ振興課☎（23）9851

©JEFUNITED
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特集１　WEリーグ開幕　ここから始まる

キャプテン 林
は や し

　香
か

奈
な

絵
え

 選手

が
長
い
と
い
う
の
が
現
状
で
し
た
。

　

プ
ロ
に
な
っ
た
こ
と
で
、今
は
多
く

の
選
手
が
、仕
事
に
充
て
て
い
た
時
間

を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
の
ケ
ア
に
充
て

た
り
、食
事
の
準
備
だ
っ
た
り
、サ
ッ
カ

ー
の
た
め
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。今
ま
で
は
、仕
事
を
し
て
お

給
料
を
い
た
だ
き
、そ
の
先
に
サ
ッ
カ

ー
が
あ
り
ま
し
た
が
、今
は
サ
ッ
カ
ー

を
す
る
こ
と
で
収
入
を
得
て
、プ
レ
ー

の
一
つ
一
つ
に
結
果
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。強
い
覚
悟
を
持
っ
て
、プ
ロ
サ

ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
ピ
ッ
チ
に
立
た
な

い
と
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
の
チ
ー
ム
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
た
選
手
は
い
な
い
の
で
、ジ
ェ

フ
千
葉
レ
デ
ィ
ー
ス
が
優
勝
す
る
の
は

難
し
い
、無
理
だ
ろ
う
と
い
う
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、優
勝
す
る
可
能
性

は
ゼ
ロ
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。可
能

性
が
あ
る
限
り
、チ
ー
ム
全
員
で「
走

る・闘
う
」を
ベ
ー
ス
に
、必
死
に
絶
対

最
後
ま
で
諦
め
な
い
プ
レ
ー
を
し
て
、

W
E
リ
ー
グ
開
幕
年
度
の
ト
ッ
プ
3

に
入
り
た
い
と
思
って
い
ま
す
。ス
タ
ジ

ア
ム
で
待
って
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉

レ
デ
ィ
ー
ス
は
、地
域
の
女
性
サ
ッ
カ

ー
愛
好
家
た
ち
の
要
望
で
設
立
さ
れ
、

J
リ
ー
グ
開
幕
時
、ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ

ッ
ド
の
下
部
組
織
と
し
て
1
9
9
2

年
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

2
0
0
0
年
に
日
本
女
子
サ
ッ
カ

ー
リ
ー
グ
に
参
戦
し
、2
0
0
9
年
に

1
部
昇
格
。２
０
１
７
年
に
、な
で
し
こ

リ
ー
グ
カ
ッ
プ
で
優
勝
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
1
年
生
以
上
の
約
1
0
0

人
が
所
属
す
る
レ
デ
ィ
ー
ス
部
門
の

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
と
し
て
、千
葉
県
の
女

子
サ
ッ
カ
ー
の
普
及
発
展
、社
会
で
活

躍
す
る
女
性
の
育
成
に
今
後
力
を
注

い
で
い
き
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ま
に
元

気
、楽
し
み
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
な

戦
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ん
と
交
流
し
、サ
ッ
カ
ー
選
手
の
私

を
知
って
も
ら
い
、ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、男
子
も
女
子
も
両

方
応
援
し
よ
う
と
い
う
人
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
チ
ー
ム
は
、若
い
選

手
が
多
く
、外
国
籍
の
選
手
も
含
め

新
加
入
の
選
手
が
約
半
数
を
占
め
る

な
ど
、若
返
り
ま
し
た
。チ
ー
ム
の
モ
ッ

ト
ー
の「
走
る
・
闘
う
」を
ベ
ー
ス
に
、

プ
レ
ー
の
質
を
高
め
、ジ
ェ
フ
千
葉
レ

デ
ィ
ー
ス
の
ひ
た
む
き
さ
や
必
死
さ
を

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、

観
て
い
る
人
が
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
、女

子
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
カ
ッ
コ
イ
イ
と
思

っ
て
も
ら
え
た
り
す
る
よ
う
な
プ
レ
ー

を
目
指
す
と
い
う
の
が
今
年
の
チ
ー
ム

の
目
標
で
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
へ
の
向
き
合
い
方
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
私
生
活
も
含
め
、全
部
が

生
ま
れ
変
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。私
の
場
合
、今
ま
で
は
朝
7

時
に
家
を
出
て
、仕
事
か
ら
帰
っ
て
く

る
の
が
午
後
2
時
。そ
の
後
、夜
に
練

習
を
約
2
時
間
半
。女
子
の
ト
ッ
プ
リ

ー
グ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
い
え
ど
も
、

会
社
で
仕
事
を
し
て
い
る
時
間
の
方

女
子
サ
ッ
カ
ー
を
目
指
す
人
の

憧
れ
、希
望
の
シ
ン
ボ
ル
に

リ
ー
グ
3
位
以
上
を
目
指
し
て

フィールドプレーヤー・
1stのユニフォーム

　

私
は
大
き
な
声
を
出
し
、リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ

張
る
タ
イ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か

し
、サ
ッ
カ
ー
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
な
の

で
、選
手
や
ス
タ
ッ
フ
の
意
見
を
聞
い

た
り
、み
ん
な
に
協
力
し
て
も
ら
っ
た

り
、一緒
に
い
い
チ
ー
ム
を
作
ろ
う
と
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。キ
ャ
プ
テ
ン
と
し

て
、結
果
を
出
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、一
人
で
も
多
く
の
人
に
ジ
ェ
フ

千
葉
レ
デ
ィ
ー
ス
を
好
き
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
考
え
ま
す
。ま
た
、地
域
へ
の

貢
献
活
動
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
る

の
で
、ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
市
原
市
の
皆

ジ
ェ
フ
千
葉
レ
デ
ィ
ー
ス
を

好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

　2021-22シーズンは、レディースストリートウェアブランド
「X-girl」がデザインしたユニフォームで戦います。デザインは、県
の花「菜の花」のイエローをベースにし、クラブの所在地である千葉
県とともに歩んでいこうという思いから、千葉の形をストリートウ
ェアの定番柄である迷彩に大胆にアレンジしています。

X-girl×WE LEAGUE

兵庫県出身。ポジション：ディフェンダー。
得意なプレーはゴール前でのシュートブロ
ックと相手からのボール奪取。加入 6 年目
となる今シーズンはキャプテンを務める。市
原市といえば、梨。毎年、道の駅あずの里い
ちはらから、兵庫県の実家など10 軒以上
に梨を送るほど、市原市の梨を愛する。

PR
OF

IL
E

WEAR THE HOPE

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て

プレースタイルは「走る・闘う」
ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
　本市と千葉市をホームタウンに、WEリーグを戦う同チームの選手やクラブに
携わるスタッフを紹介します。

チーム全員で
覚悟を持って闘う

　キャプテンを務める林選手
に、チームの特徴やプロサッ
カー選手になること、WEリー
グへの意気込みについて、話
を伺いました。

©JEFUNITED

©JEFUNITED

©WE LEAGUE

©JEFUNITED

©WE LEAGUE

©JEFUNITED

©WE LEAGUE ©WE LEAGUE

©WE LEAGUE

©WE LEAGUE
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市原市出身。ポジション：ミッドフィールダー。
得意なプレーは縦と中に切り込むドリブル。憧れ
の選手はブラジル代表のネイマール選手。好き
な理由は、ネイマール選手がボールを持つとワ
クワクしたり、局面を打開できたりするから。

レディースアカデミー（中学3年）

辻
つ じ

　彩
あ や

花
か

 選手

選
手
の
ほ
う
が
社
会
に
対
し
て
自
分

は
何
が
で
き
る
か
な
ど
、考
え
て
い
る

選
手
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

　
多
く
の
女
子
選
手
が
現
役
を
引
退

し
て
も
、サ
ッ
カ
ー
に
関
わ
って
何
か
や

り
た
い
と
思
い
つ
つ
も
、プ
ロ
に
な
る
前

は
仕
事
と
練
習
の
両
立
に
時
間
を
費

や
し
、セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
に
備
え
る

時
間
を
持
て
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た

め
、引
退
後
に
何
を
や
り
た
い
か
、ど

う
い
う
キ
ャ
リ
ア
を
歩
ん
で
い
き
た
い

の
か
を
描
け
な
い
選
手
は
多
い
で
す
。

で
も
ま
ず
は
、い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
る

こ
と
が
大
事
。一
回
頑
張
っ
て
足
を
踏

み
出
す
と
、な
ん
だ
こ
う
い
う
こ
と
か

と
、意
外
と
次
の
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
２
０
１
９
年
に
創
設
し
た『
な

で
し
こ
ケ
ア
』で
の
活
動
は
、女
子
サ
ッ

カ
ー
選
手
が
現
役
中
、引
退
後
を
含

め
た
キ
ャ
リ
ア
構
築
の
場
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。例
え
ば
、勉
強
会
を
重
ね
る

こ
と
で
自
主
的
に
考
え
る
思
考
に
な

り
、選
手
を
超
え
て
一
人
の
女
性
、そ

し
て
人
と
し
て
の
自
立
を
目
指
し
ま

す
。

を
触
っ
て
い
ら
れ
る
状
況
を
、ク
ラ
ブ

や
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、実
現
で
き
て
い
る
こ
と

に
、非
常
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

夫
の
サ
ポ
ー
ト
に
も
助
け
ら
れ
て
い
ま

す
。過
保
護
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、

何
か
や
り
た
い
な
ら
一
緒
に
や
ろ
う
と

い
う
考
え
方
で
、私
が
体
を
動
か
し
た

い
と
き
は
、一
緒
に
運
動
し
て
く
れ
ま

す
。

　
出
産
後
の
復
帰
時
期
は
、い
つ
と
は

決
め
ず
に
、無
理
を
し
な
い
よ
う
に
、ベ

ス
ト
を
尽
く
し
な
が
ら
、復
帰
を
目
指

し
た
い
で
す
。

　

初
め
は
出
産
し
た
ら
当
然
引
退
す

る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
は

そ
う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
く
て
、そ
う
い
う
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。で
も
、夫
は
当
た

り
前
の
こ
と
の
よ
う
に「
ど
う
し
て
出

産
す
る
か
ら
引
退
し
な
き
ゃ
い
け
な
い

の
？
」と
言
葉
を
掛
け
て
く
れ
て
、妊

娠
・
出
産
を
し
て
復
帰
し
て
い
い
ん
だ

と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。私
は
31
歳
で

の
妊
娠
・
出
産
で
す
が
、も
っ
と
若
い

頃
か
ら
こ
う
いっ
た
選
択
も
あ
る
と
み

ん
な
が
当
た
り
前
に
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。　

　

妊
娠
前
は
、事
前
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
、そ

の
と
お
り
で
き
れ
ば
い
い
か
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。で
も
、妊
娠
中
の
体
調

は
本
当
に
日
々
変
わ
る
の
で
、そ
の
中

で
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
や
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。サ
ッ
カ
ー
は
、ボ
ー
ル

タ
ッ
チ
の
感
覚
が
大
事
な
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
、で
き
る
か
ぎ
り
長
い
間
ボ
ー
ル

　
日
本
の
社
会
に
は
、女
子
ス
ポ
ー
ツ

に
対
す
る
偏
見
が
ま
だ
ま
だ
強
く
残

っ
て
い
る
と
思
う
の
で
、妊
娠
・
出
産

な
ど
の
発
信
を
は
じ
め
、前
向
き
に
そ

う
い
う
偏
見
を
変
え
て
い
く
よ
う
な

画
期
的
な
リ
ー
グ
に
な
っ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。そ
う
い
う
リ
ー
グ
に
す

る
た
め
に
、選
手
一
人
一
人
や
リ
ー
グ

が
そ
れ
ぞ
れ
や
る
べ
き
こ
と
を
行
い
、

W
E
リ
ー
グ
が
女
の
子
が
目
指
す
場

所
の
一
つ
に
な
って
ほ
し
い
で
す
。

　

日
本
と
海
外
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
単

純
に
比
較
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、意
識
の
違
い
は
大
き
い
と
感
じ
ま

し
た
。特
に
、日
本
の
女
子
サ
ッ
カ
ー

選
手
は「
女
子
サ
ッ
カ
ー
な
ん
て
」や

「
自
分
な
ん
て
」と
思
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
選
手
が
す
ご
く
多
い
で
す
。そ
れ

に
比
べ
て
、海
外
の
選
手
は
自
分
の
価

値
を
わ
か
っ
て
い
て
、自
分
は
価
値
の

あ
る
選
手
だ
と
考
え
、日
頃
か
ら
行

動
し
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。も
ち

ろ
ん
全
て
の
海
外
選
手
が
そ
う
考
え

て
い
た
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、海
外

性
別
に
関
係
な
く

私
た
ち
に
は
価
値
が
あ
る

女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
の

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア

妊
娠
・
出
産
を
経
て
の
復
帰
が

新
た
な
選
択
肢
に
な
れ
ば

　サッカーを始めたのは、幼稚園のサッカー教室
で興味を持って、スポレクパークでのサッカース
クールに入ったことがきっかけでした。サッカーの
好きなところは、相手と駆け引きしながら、私の長
所であるスピードを生かして相手を突破するとこ
ろ。クラブの練習が無い日は、ランニングや体幹ト
レーニングを行っています。体幹トレーニングは、
YouTubeで調べたり、普段クラブで行っているも
のを自宅でも実践したりしています。
　WEリーグができたことで、サッカーという自分
の好きなことを職業にできるようになってうれし
いです。将来の夢は、なでしこジャパンに選ばれる
ようなサッカー選手になること。今年は中学生最
後の年なので、みんなでやるサッカーを楽しんで、
昨年よりもたくさん得点を決めたいです。
　ジェフは男子だけではなくて、女子のチームも
あるので、応援してもらえたらうれしいです。

大
お お

滝
た き

　麻
あ

未
み

 選手

PR
OF

IL
E

神奈川県出身。ポジション：フォワード。
日本代表経験者。フランスの強豪オリンピ
ック・リヨンをはじめ海外クラブでも活躍。
2015 年に現役を引退するも、2017 年に
FIFAマスター修了後、現役復帰。現在は妊
娠中で、クラブや夫のサポートを得ながら
出産を経ての復帰を目指す。

PROFILE

女
の
子
が
目
指
す
場
所
の

一
つ
に
な
っ
て
ほ
し
い

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
っ
て
こ
そ

いちはらから
目指すは目指すは

なでしこジャパン！なでしこジャパン！
誰もが自分らしく
挑戦できるように

　海外クラブでのプレーや、女子サッカー選手のキャリア
構築の支援などを行う団体の創設といった、さまざまな経
験を積んできた大滝選手。そして、現在は妊娠・出産を経て
の復帰を目指す大滝選手に、女性アスリートにまつわる
課題について話を伺いました。

©JEFUNITED

©JEFUNITED

©WE LEAGUE

©WE LEAGUE
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特集１　WEリーグ開幕　ここから始まる

　ゼネラルマネージャーは、チーム
がどういう方向に進むべきかを決定
していく仕事。チームが目標を達成
するために必要な監督やコーチを招
へいし、それを実行できる選手を獲
得します。また、試合に勝つためだけ
ではなく、クラブの理念に沿う活動
や取り組みも推進しています。

　ジェフでは、裏方としてクラブを
支えるフロントスタッフも含めて、
多くの女性がクラブに携わっていま
す。その中でもジェフ千葉レディー
スは、スタッフの男女比はほとんど
同じ割合で、さまざまな人が活躍し
ています。私が現役の頃もありまし
たが、「サッカーは男性スポーツ」と

いう意識が、まだまだ根付いてしま
っていると思うので、その意識を変
えられるように、コーチなどの役職
に女性を配置しました。サッカーチ
ームでこれだけ多くの女性コーチが
いるところは、珍しいと思います。

　WEリーグでも、ジェフ千葉レディ
ースらしい戦い方「走る・闘う」を体
現し、全員が走って、最後まで諦めな
い粘り強い守備と人数をかけながら
攻撃する姿を見せていきたいです。
　そして、ホームタウンである市原
市の皆さんと一緒に、WEリーグを戦
っていきたい。これからのさまざま
な交流を通して、まずはチームを知
っていただき、ぜひ応援に来ていた
だければと思います。

WEWEリーグ元年リーグ元年
いちはらの皆さんと共に戦いたいいちはらの皆さんと共に戦いたい

試合日程

9/20
（月・祝）

VS ちふれASエルフェン埼玉

午後3時　フクダ電子アリーナ

第2節

10/2
（土）

VS 日テレ・東京ヴェルディ
ベレーザ

午後1時　フクダ電子アリーナ

第4節

10/31
（日）

VS 三菱重工
浦和レッズレディース
午後1時　フクダ電子アリーナ

第7節

1 1/14
（日）

VS ノジマステラ
神奈川相模原

午後1時　フクダ電子アリーナ

第9節

12/4
（土）

VS 大宮アルディージャ
VENTUS

午後1時　ゼットエーオリプリスタジアム

第11節

9/12
（日）

理念推進日（※）

―

第1節

市原市出身。2002年～2003
年、2007年～2009年は選手と
してジェフ千葉レディースに在
籍。高い戦術眼を持つ元日本代
表選手。引退後はレディーストッ
プチームの監督やアカデミーコ
ーチを歴任。2017年には監督と
して、プレナスなでしこリーグカ
ップ優勝に導く。

※理念推進日：
　チーム数が奇数のため、毎節試合のないチームが生じることから、そのチームが

WEリーグの理念を体現するためにアクションを起こす日です。

　新型コロナウイルス感染症などの影響によ
り、試合が急きょ、中止・延期になる場合があり
ます。最新情報はジェフユナイテッドオフィシャ
ルサイト（右のQRコード）をご確認ください。（ホームゲームのみ記載）

ゼネラルマネージャー

三
み

上
か み

　尚
し ょ う

子
こ

 さん

チームの方向性を決め、導く

多くの女性スタッフが活躍

ジェフ千葉レディースらしく

問合先　ジェフユナイテッドファンクラブ事務局
☎0570（064）325(平日午前11時～午後6時)

WEリーグのホーム開幕戦に市原市民の皆さまをご招待します。
記念すべきこの初陣を勝利で飾れるよう、応援をお願いします！

日時　9月20日（月・祝）午後3時キックオフ
場所　フクダ電子アリーナ（千葉市）
対戦相手　ちふれASエルフェン埼玉
対象・人数　市内在住・抽選150組300人
内容　ホーム自由席ペアチケット
申込方法　応募フォーム（右のQRコードからアクセス可）に必要事項を

入力し、9月7日㈫午後７時までに申し込む。
その他　当選発表はメールで順次ご連絡します。

ジェフユナイテッド市原・千葉レディースの
ホーム開幕戦へご招待！

クラブを支えるチームスタッフに話を伺いました

市原

観戦上の注意

©JEFUNITED


