
地域・子ども食堂にご協力頂ける方は、下記問い合わせ先までご連絡をお願いします。

新規立ち上げ、ご協力、リーフレットに関することのお問い合わせは…
いちはら地域・子ども食堂ネットワーク事務局 （社会福祉法人 市原市社会福祉協議会）
〒290－0075　千葉県市原市南国分寺台4丁目1番地4
TEL : 0436-24-0011　FAX : 0436-22-3031　Mail : info@ichihara-shakyo.or.jp

いちはら地域・子ども食堂ネットワークに
加入している団体では、一緒に活動をして
くださるボランティアを募集しています。

市原市内において、
地域・子ども食堂が開催できる
場所の提供をお願いしています。

各団体の活動を応援するための
食品・物品による支援について
随時受付をしています。

地域・子ども食堂活動に
参加したい方へ！

いちはら地域・子ども食堂ネットワークとは？

volunteer work

いちはら

地域・子ども食堂
ネットワーク

いちはら

地域・子ども食堂
ネットワーク

地域・子ども食堂とは、子どもからお年寄りまで、
地域で生活するみんなの居場所として、
無料、または安価に食事を提供する取り組みです。
市原市内においてもさまざまな団体が
それぞれのコンセプトをもって活動しています。

地域・子ども食堂

ってなに？

いちはら地域・子ども食堂ネットワークは、市原市内で地域・子ども食堂を運営する
団体（または個人）どうしの情報交換、相互交流を推進するとともに、これから地域・
子ども食堂を立ち上げる団体（または個人）を応援し、市内における地域・子ども
食堂の輪を広げることを目的とした団体です。
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いちはら地域・子ども食堂ネットワークでは、
新しく地域・子ども食堂を立ち上げたい個人・団体を応援しています。
ご興味・ご関心のある方は、お気軽に下記問い合わせ先までご連絡下さい！

ご 支 援 内 容

・立ち上げにあたってのご相談
・既に活動している団体との交流・情報共有
・食品や物品の提供等

地域・子ども食堂を立ち上げたい方へ！

みなさまのご協力お待ちしています!

地域・子ども食堂を立ち上げたい方へ！

みなさまのご協力お待ちしています!

活動場所の提供を
お願いします！

ご寄付等について
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楽しい！嬉しい！おいしい！

みんなの居場所を目指して！



姉崎
welcome

開催日時／第4土曜　午前10時～午後2時
実施場所／市原市姉崎保健福祉センター
　　　　　（椎津1131）
料　　金／ひとり100円
連 絡 先／0436－62－8601

① げんき食堂アネッサ
千種
welcome

市原
welcome

開催日時／第4土曜　午後0時～午後2時
実施場所／福祉ハウスふわふわ（八幡821-9）
料　　金／こども100円、おとな300円以上の寄付
連 絡 先／0436－63－5628

④ ふわふわこども食堂

国分寺台
welcome

開催日時／第1・3金曜　午後2時～午後6時
実施場所／国分寺公民館（南国分寺台1-2-6）
料　　金／無料
連 絡 先／070－5589－0658（国分寺台地区社協）
　　　　　開催1週間前までにご連絡ください。

⑦ 地域食堂「コンパス」

開催日時／第4水曜　午後5時半～午後7時半
実施場所／市原めぐみの森キリスト教会
　　　　　（国分寺台中央2-15-6）
料　　金／こども100円、おとな300円
連 絡 先／080－5512－8211

⑧ めぐみの森こども食堂

開催日時／第2土曜　午前10時～午後1時
実施場所／千種コミュニティセンター（千種2-1-2）
料　　金／ひとり100円
連 絡 先／080－2016－4811（阿部）

② 地域食堂わいわい

開催日時／毎月最終金曜　午後5時～午後7時
実施場所／北青柳公民館（青柳578）
料　　金／こども無料、おとな300円
連 絡 先／090－6519－4083（小倉）

③ もぐもぐこども食堂

辰巳台
welcome

開催日時／第3土曜　午後4時～午後6時
実施場所／辰巳公民館（辰巳台西3-14-1）
料　　金／こども100円、おとな200円
連 絡 先／090－6031－8494（樽見）

⑨ 辰巳台地域子ども食堂だんだん

開催日時／第1土曜　午後4時半～午後6時半
　　　　　第3土曜　午前11時～午後13時半
　　　　　※第3土曜は軽食のみ
実施場所／京葉中部教会（辰巳台東3-11-1）
料　　金／こども100円、おとな200円
　　　　　※第3土曜は無料
連 絡 先／090－2145－1812（山本）

⑩ みんなのトイトイ食堂

五井
welcome

開催日時／第3水曜　午後4時～午後7時
実施場所／菊間コミュニティセンター　ほか
　　　　　（菊間1870-4）
料　　金／こども100円、おとな300円以上の寄付
連 絡 先／050－3628－0141（山内）

⑤ Amityいちはらこども食堂

開催日時／第2土曜　午前10時～午後1時
実施場所／五井公民館（五井5472-1）
料　　金／ひとり100円
連 絡 先／090－8343－6735（村山）

⑥ 子ども食堂ごい51
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1姉崎姉崎

3千種千種 72

各食堂への参加を希望される際は、
必ず団体の連絡先までお問い合わせください。

右記QRコードから
いちはら地域・子ども食堂の
ホームページにリンクし
ご確認頂けます。

各食堂の詳細な情報については…

市津
welcome

開催日時／第4日曜　午後0時～午後2時
実施場所／犬成集会所（犬成771-1）
料　　金／ひとり100円
連 絡 先／090－7404－3035（石橋）

⑩ 地域食堂ひまわりカフェ11

ちはら台
welcome

開催日時／第3木曜　午後5時～午後8時
実施場所／Café集い（ちはら台南5-19-5）
料　　金／こども100円、おとな300円
連 絡 先／090－8173－5833（長谷川）

① ちはら台子ども食堂12

愛情たっぷりです♪

いちはら地域・子ども食堂


