
受付日 講　座　名 回数 時間・定員

9:30～11:30

小学４～６年
１５人

9:30～11:30

６５歳以上 ３０人

9:30～11:30

女性 １５人

9:30～13:00

１２人

13:00～15:00 2024年から1万円札の顔、渋沢栄一の人物像、思想を学びましょう

３０人

13:３0～15:３0

３０人

13:30～15:30

６0歳以上 １５人

10:00～12:00

30人

13:00～14:30 初めて企画❤　テーマパークなどで踊られているようなダンスを音楽に合わせて・・・夢の世界へ・・・

小学生 15人

9:30～12:00 同世代が集い、懐かしい歌や思い出の歌等を歌い、みんなで歌を楽しみましょう

6５歳以上 30人

9:30～13:00

12人

9:30～12:00

15人

9:30～12:00

25人

10:00～13:00

男性 12人

抽選受付期間6月11日まで 9:30～11:30

読書感想文講座 小学生 10人

抽選受付期間6月11日まで 9:30～10:30 手紙を手がかりに犯人を見つけよう！　「科学探偵　犯人は誰だ」　

低学年の科学実験
小学２・３年

12人

抽選受付期間6月11日まで 11:00～12:15 どうなっているのかな！？　「階段スイッチの仕組みを探ろう」

高学年の科学実験
小学4～６年

12人

抽選受付期間７月11日まで 9:30～11:30: 木材を使って、親子で作品つくりに取り組みましょう。何を作るかは　ひみつ！！

親子工作
小学生と保護者

15組

抽選受付期間７月11日まで 10:00～11:30 無料ソフトを使って、プログラミングの仕組みを楽しく学びましょう

プログラミング教室
小学4～６年

 7人

抽選受付期間７月11日まで 9:00～11:30 司書の仕事体験をして、好きな本を紹介しよう

図書室の仕事　A
小学3～６年

 6人

抽選受付期間７月11日まで 9:00～11:30 司書の仕事体験をして、好きな本を紹介しよう

図書室の仕事　B
小学3～６年

6人

抽選受付期間７月11日まで 10:00～13:00

親子で和菓子
小学生と保護者

８組
28（土）

７/5
（月）

発表
７/12
（月）

1

　　　　　　　　　　　　　和菓子の好きな小学生！保護者と一緒に和菓子作り体験しましょう・・・家でもやってみてほしい

24（火）
1

1

3

17（火）

8・9・10
(日)・（月）・（火）

1
1（日）

フレイルを予防するためにはどうしたらよいかを学んで、一緒に実践しましょう

房総の街道をテーマに歴史を学びます

5/5
（水）

3/8
（月）

4/5
（月）

6/5
（土）

発表
6/12
（土）

1
29（木）

29（木）
1

1（水）

7,21（土）
3

本を読む、文章の書く、そのポイントを学び実践してみよう！

25（日）

1（水）

食生活の改善を意識しながら、和洋中のレパートリーを増やす

26（水） 28（水）※

男 の キ ッ チ ン 3
23（水）

創 作 ア ラ カ ル ト 3
3種類の手工芸に挑戦！　①レザークラフトと蜜蝋ラップ　②※バス研修：南暴走市　千葉の伝統工芸「房州うちわ」　③毛糸でネックウォーマー

楽 し い 薬 膳 料 理 4
19（水） 16（水）22（水）

食材における栄養や効果などを学びながら、料理を作り実生活に役立てましょう

24（水）

6（水）

1
18（火）

11
16（日） 6,20（日） 4,18（日） 8,22（日） 5,19（日） 3,17（日）

2
14（金） 11（金）

1（月）

　　14（水）※
　　20（火）

　　　　　　　　　今、人気の俳句を嗜みませんか？　みんなで作るとひらめきや発見があってとても楽しいです　　※　バス吟行（御宿方面予定）

7
10（月） 7（月） 5（月） 6（月） 6（月）

こ と わ ざ 社 会 心 理 学 5 9（日）
30（日）

　　13（水）
　　27（日） 11（日）

21（火）

歴 史 人 物 渋 沢 栄 一 1
18（日）

31（火）
ハ ッ ピ ー キ ッ チ ン 5

バラエティに富んだメニューをみんなで作って　気分はハッピー❤

20（火）

な で し こ 学 級 6
12（月）

女性だけの時間♪　ほっとひと息、小さな楽しみをプラスして、生活に潤いを(*^-^*)

26（木） 3（木）17（金）

30（水）

30（水）17（水） 16（水）
8

さまざまな分野の学習をとおして、健康で生きがいのある充実した生活をめざす、参加者同志で仲良く交流する。　※バス研修

21（水） 15（水）29（水）※

チ ャ レ 辰 ク ラ ブ 8
みんなで様々なことにチャレンジする（調理、工作、ボランティア、バス研修、レクリエーション）※バス研修は、南房総市（９:３０～16:００）

17（土）

16（水）

26（土） 28（水）※ 4（土）

大 人 の 学 び 舎

　令　和　３　年　度　　辰　巳　公　民　館　主　催　事　業　令和３年３月１日現在
4月 5月 6月 7月 12月 1月 2月 3月

　　1（火）
　30（水）

15（土） 16（土）

21（水）

15（火）

17（木）

8月 9月 10月

12（火）

21（木）

珠玉のことば、ことわざをとおして、社会・文化・人間関係、そしてこころについて学びましょう

11月

29（土）

俳 句 講 座

文 化 財 で 学 ぶ 歴 史

チ ャ レ ン ジ ダ ン ス

春 の 歌 謡 教 室

4（月）
フ レ イ ル 予 防 講 座

4



受付日 講　座　名 回数 時間・定員

9:30～12:00

８人

13:30～15:30

25人

9:30～12:00 お茶の時間に手軽につくれるお菓子を楽しみませんか？

12人

10:00～12:00 バドミントンを基礎から学び、仲間と楽しみましょう

小学３～６年
20人

10:00～12:00

乳幼児と保護者

9:30～12:00 同世代が集い、懐かしい歌や思い出の歌等を歌い、みんなで歌を楽しみましょう

6５歳以上 30人

9:30～11:30

15人

13:30～15:00

15人

9:30～12:00

小学生と保護者
8組

14:00～15:30

小学4～６年
15人

10:00～12:00

年齢問わず
２０人

13:00～16:30

30人

10:00～11:30

小学生と保護者
7組

10:00～12:00

65歳以上

10:30～12:00

乳幼児と保護者

11:00～12:00
小学生以下

（保護者同伴可）

9:30～11:30

小学4～６年
15人

辰巳公民館の近隣にお住まいの皆さま！！公民館ボランティアになりませんか？ 活動されたい方は、直接会場におこしください。

15（土）

     以下の直接会場の講座について、感染症の拡大や講座内容によって、事前申込みにて人数制限での募集をする場合もありますので、広報いちはらやHPでご確認ください。

19（土）

　　　　　内容は、皆さんで選んだ歳時にあわせたおりがみ作品をボードに飾り、公民館を訪れる人を和ませます。

　　　　　どなたにでもできる手作業です。おしゃべりしながら、楽しく過ごしませんか？

８/5
（木） 海洋ごみ問題、プラスティック問題や地球温暖化がもたらす気候変動などを学び、暮らしの中から改善していくヒントをゲット！

１2（日）

意外にわからない今の自分の状況・・・自分に対面してみない？？

地域のイベントとして恒例になっています！パパ、ママと一緒に遊ぼう！

小さな丸太を彫って、形どり、色を付けて・・・３体のサンタをつくります

将棋を一から学び、対局してみましょう

楽器を奏でる楽しさ、全員で演奏する楽しさを体験！

１8（土）

27（日）

１6（日）

8（火） 8（火）

20（水）

26（日）

基礎を教わって、仲間と一緒に卓球を楽しみましょう

日常生活に役立つ孔子の解いた生きる知恵！簡単、明瞭、簡潔！親子で論語の魅力にふれてみませんか

13（日）

10:00～11:00
13:30～14:30

１日２回（内容は当日のお楽しみ）　　家族そろって大きな画面で映画を観に来てね

29（土）

１2（日）

30（土）

13（日）
直接

会場へ 元 気 か い 11

1

カローリングを体験しながら、地域の憩いの場！　ルールも簡単！チームで戦って楽しみましょう

11（日) 9（日）

6（日）,11（祝）

今の名残りを所々に残している鉄道連隊の歴史にふれ、市原市でも関連した小湊鉄道の歴史について学び、郷土愛を深める

９/5
（日）

１１/5
（金）

直接
会場へ

4

直接
会場へ お 話 大 好 き

１０/5
（火）

家 族 で 映 写 会

１/5
（水）

12（土）12（土） 10（土） 11（土） 9（土） 13（土） 11（土） 8（土） 12（土）

辰巳台西
辰巳台東

白幡
限定

チ ャ レ ン ジ 卓 球 9

11
17（土） 15（土） 19（土） ２0（土）

チキンとポテトが待ってるよ！　コント、読み聞かせ、人形劇など、楽しみましょう

１8（土） 19（土）17（土） 21（土）

１3（日）１0（日） 14（日）

9（火） 14（火）

遊びをとおして親子のふれあいや仲間づくりをしよう　　（※６/８の参加費は、1組100円です。）

6（日）

直接
会場へ
一部申込

要

子 育 て
る ん る ん ・ は い は い

9
13（火） 11（火） 14（火）8（火）※ 13（火）

２/5
（土）

１1（日）

声 に 出 し て 論 語

チ ャ レ ン ジ 大 正 琴

特 別 歴 史 講 座
鉄 道 連 隊 と 小 湊 鉄 道

1

4

手 話 を 取 り 入 れ て 2

5,12,19,26（土）

み ん な で 将 棋 体 験 1

ど き ど き 手 作 り
（ 木 彫 り の サ ン タ ）

1

親 子 ふ れ あ い
フ ェ ス タ ♡ た つ み

1
28（木）

チ ャ レ ン ジ
バ ド ミ ン ト ン

5
24（日）

7（日）
23（祝）

ち ょ っ と 手 作 り
（ お 菓 子 ）

1

自 分 を 知 る 心 理 学

5（日）
19（日）

24（金）

エ コ と 暮 ら し 2

26（金）22（金）

問い合わせ　辰巳公民館　tel.７４－８５２１

26（土）

19（金）

聴覚障がいの方の講演、手話を学んでダンスをたのしもう

3（金）

4（土）

10月9月

わ く わ く 手 作 り
（ ワ イ ヤ ー ク ラ フ ト ）

1

4月 5月 6月 7月 8月

金と銀のワイヤーで、お正月飾りをつくりましょう

11月 12月 1月 2月 3月

3

16（火）
秋 の 歌 謡 教 室 1

　　　　　５月21日（金）・８月２０日（金）・１１月12日（金）・２月１８日（金）９：３０～１２：００　会議室で活動します。

【お約束】
※事業開催中に、記録やHP掲載などのために、写真撮影をします。ご了承ください。
※新型コロナウィルス感染症にともない、自宅での検温と会場への入退場に際には、必ず手指消毒などを徹底いたします。

ご協力のほどよろしくお願いします。
※欠席される場合は、必ずご連絡ください。


