
No. サークル名 活動内容 活動日 活動時間

1 彩友会 油絵 第2・4週の金曜日 13～16時

2 市原透明水彩会 水彩画 第1・3週の土曜日 9～12時

3 市原絵画研究会 デッサン 第2週の日曜日 9～17時

4 はがき絵クラブ はがき絵 第1・3週の火曜日 13～15時

5 花窯会 陶芸 第2・4週の火曜日 9～14時

6 陶親会 陶芸 第1・3週の火曜日 9時(10時)～12時(14時)

7 清陽会 陶芸 第2・4週の水曜日 9～14時

8 茶道　さらしな会 茶道 第2・4週の水曜日 10～13時

9 三輝舞踊 舞踊 第2・4週の土曜日 9～12時

10 せせらぎ コーラス 第2・4週の火曜日 13～16時

11 いちはら歌声を楽しむ会 斉唱 第2・4週の日曜日 13～16時

12 大正琴ロマン 大正琴 第1・3週の木曜日 9～12時

13 大正琴さくら 大正琴 第2・4週の木曜日 9～12時

14 アコーディオンいちはら アコーディオン 第1･3週の火曜日と第3日曜日 13～17時

15 アコーディオンアンサンブル総 アコーディオン 第2・4週の土曜日 13～16時

16 フラワー合奏団 楽器合奏 毎週の金曜日 9～13時

17 総の音 二胡 第2・4週の木曜日 12～14時

18 健幸ヨーガ ヨガ 毎週の月曜日 10～12時

19 ふれあいヨガ ヨガ 毎週の木曜日 14～16時

20 アーナンダ ヨガ 毎週の日曜日 15～17時

21 ほっぷ 筋力トレーニング 毎週の月曜日 13～16時

22 3B体操 軽体操 第1・3週の火曜日 10～12時

23 さくら会 ストレッチ 第1・3週の土曜日 10～12時

24 はつらつ体操 股関節柔軟体操 第2・4週の土曜日 14～16時

25 いきいき練功十八法 太極拳 第1・2・4週の水曜日 10～12時

26 千葉県生涯大学校卒業生市原会 ボランティア 第1週の月曜日 10～12時

27 上総木鶏クラブ 読書会 第2週の土曜日 17～19時

28 光芒 書道 第1・3週の木曜日 9～12時

29 鼓鐘 書道 第2・4週の火曜日 13～15時

30 水曜朗読会 朗読 第4週水曜日 10～12時

31 英会話 英会話 毎週の火曜日 19～21時

32 ハーモニー 英会話 第2・4週の火曜日 10～12時

33 CECコスモスイングリッシュクラブ 英会話 第2・4週の土曜日 10～12時

34 楽しい話し方教室 スピーチ 第4週の金曜日 9～12時

35 五井デジタル写真クラブ月曜会 写真
36 囲碁サロン五井 囲碁 毎週の月曜日 13～16時

37 ドレミ・スマイル 脳トレ 第2・4週の金曜日 10～12時

38 ケイアロハ　イリマ フラダンス 第2・4週の火曜日 10～13時

39 花・華クラブ ソフトバレーボール 毎週の金曜日 10～13時

40 clover ソフトバレーボール 第1･3土曜日と第2・5週の日曜日 10～13時

41 ko-to-no-ha（言の葉) ソフトバレーボール 毎週の木曜日 19～21時

42 JNC ソフトバレーボール 第2･3･4週の水曜日 18～21時

43 遊　々 バドミントン 毎週の金曜日 10～13時

44 ICO 卓球 第1・3週の火曜日 18～21時

45 五井ウエスト 卓球 第2･4の土曜日と第1・3日曜日 9～13時

46 しらゆり 卓球 毎週の木曜日 9～12時

47 ドリーム 卓球 毎週の火曜日 13～16時

48 卓遊会 卓球 毎週の火曜日 9～12時

49 スバル 卓球 毎週の月曜日 9～12時

50 アイリス 卓球 毎週の金曜日 13～17時

51 トゥモローズ 卓球 第2・4週の木曜日 10～12時

52 ピーター 卓球 毎週の土曜日 9～12時

53 木曜卓球 卓球 毎週の木曜日 13～16時

54 硝卓同好会 卓球 毎週の木曜日 14～17時

55 あすか 卓球 毎週の土曜日 13～16時

56 ビッグホープ 卓球 毎週の水曜日 9～12時

57 アルファ 卓球 第2・4週の火曜日 13～16時

58 太極拳教室 太極拳 毎週の水曜日 13～16時

59 あゆみ会 軽体操 第1・3週の火曜日 13～15時

60 極真空手市原同好会 極真空手 毎週の木曜日 19～21時

61 剛柔流空手 空手道 毎週の土曜日 15～17時

62 日本空手道忍仁会 空手道 毎週の水曜日 19～21時

63 立身流居合 居合 第2・4週の土曜日 13～15時

64 市原バトンサークル バトントワリング 第1・2・3週の月曜日 17～19時(20時)

65 五井吹矢会 吹矢 第1・3・5週の木曜日 10～12時

66 Ａｍｉｅ インディアカ 第1・2・4週の金曜日 19～21時

67 Tiny　Step ジャズダンス 毎週の木曜日 17～18時
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