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今
回
で
７
回
目
を
迎
え
る
「
上
総
い
ち
は

ら
国
府
祭
り
」。「
見
て
、参
加
し
て
、食
べ
て
」

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
目
白
押
し
で
す
。
当
日
は
、

会
場
で
一
緒
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

１．私たちは「正義の心」を大切にします。　２．私たちは「素直な心」を大切にします。
３．私たちは「優しい心」を大切にします。　　　　　　市原市小中学校児童会・生徒会「市原市いじめ『ゼロ』宣言」未来へつなぐ　

　　いちはらの教育

フィナーレでは、山
や ま ぼ こ

鉾の前でダイナミックな太鼓が鳴り響きます

市ウェブサイト

市公式ツイッター
@ichihara_city   

検索
web

日
時　

９
月
30
日
㈯
・

10
月
１
日
㈰　

正
午
～

午
後
８
時

会
場　

上
総
更
級
公
園
、

ア
リ
オ
市
原
内
サ
ン
シ

ャ
イ
ン
コ
ー
ト
、
上
総

大
路
、
夢
ホ
ー
ル

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル　

左
表
の
と
お
り
。

詳
細
は
、
当
日
配
布
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

  

有
料
観
覧
席
の
販
売

　

ち
ば
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ

Ｉ
２
０
１
７
の
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス

テ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト
か
ら
フ
ィ

ナ
ー
レ
イ
ベ
ン
ト
ま
で
を
間
近

で
見
ら
れ
る
有
料
観
覧
席
の
前

売
り
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま

す
。

観
覧
日
時　

10
月
１
日
㈰　

午

後
５
時
15
分
～
８
時

会
場　

上
総
更
級
公
園
イ
ベ
ン

ト
広
場
ス
テ
ー
ジ
会
場

人
数　

先
着
４
０
０
人

費
用　

１
席
あ
た
り
１
０
０
０

円
（
税
込
）

販
売
場
所
（
窓
口
で
購
入
）

　

市
観
光
協
会
（
市
役
所
６

階
）
☎
㉒
８
３
５
５
、
市
観
光

案
内
所
（
五
井
駅
前
）
☎
㉖

０
０
６
６
、
あ
ず
の
里
い
ち
は

ら
☎
㊲
８
８
９
１

 

観
光
振
興
課

     

☎
㉓
９
７
５
５

問合先

  

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

　

会
場
周
辺
に
来
場
者
用
の
駐

車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
役
所
と
総
合
防
災
セ
ン
タ

ー
に
臨
時
駐
車
場
を
設
置
し
ま

す
の
で
、
電
車
や
車
で
来
場
す

る
と
き
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

運
行
ル
ー
ト　

五
井
駅

⇔

会
場

⇔

市
役
所

⇔

総
合
防
災
セ
ン
タ

ー運
行
時
間
（
両
日
）　

午
前
10

時
～
午
後
９
時
30
分

運
行
間
隔　

約
15
分

更
級
通
り

市
役
所
通
り

平成通り

至八幡宿

you ホール

カインズモール

館山自動車道

保健センター

中央図書館

車両進入禁止
シャトルバス発着所

アリオ市原

上総更級
公園上

総
大
路

至市役所

夢ホール

五井駅

至千葉

至
木
更
津

会場周辺の交通規制に協力を
規制期間＝ 9 月 30 日㈯、10 月 1 日㈰
　　　　　午前 11 時～午後 9 時

時間 イベント

12:00

～ 13:50

時代絵巻行列山
や ま ぼ こ

鉾・山
だ し

車の巡行
　市の歴史や文化を表現するオープニングイベントです。更級日記

旅立ち行列や東日本最大級の山鉾などが上総大路を巡行します。

14:00

～ 16:00

練り踊り
　市原市民祭りでも披露されていた伝統ある

踊り。約 1,000 人の参加者が音楽に合わせて

踊る様子は壮大です。当日参加もできます。

17:00

～ 19:00

いちはら大綱引
　市内を４地区に分け、総勢 1,000 人で綱引

き対決をします。今年は和太鼓の演奏も取り

入れ、盛り上げます。

19:20

～ 20:00

ハロウィンパレード！ 2017
　マスコットキャラや楽しい仮装をした参加者が、夜

のパレードを行います。仮装コンテストも同時開催し

ます。

時間 イベント

12:00

～ 19:30

ちば YOSAKOI 2017
　県内外から 36 チームが出場する、県内最

大規模のよさこい祭りです。上位 8チームが

ファイナルステージに出場し、大賞を目指し

て最高の演舞を披露します。

17:10

～ 19:30

神輿の共演
　上総大路で神輿が練りを繰り広げます。市

内からおなじみの粋
すい こ う か い

輿會、市原うたげ會
かい

、若

宮祭同好会が出演し、賑やかに盛り上げます。

19:30

～ 20:00

フィナーレイベント
　山鉾・山車、神輿が共演して祭りを締めく

くります。祭りの最後を飾る花火の打ち上げ

も行います。感動のフィナーレをみんなで分

かち合いましょう。

主なイベントスケジュール

時間 イベント
12:00

～ 20:00

いちはら国府市
　約100店舗の食などの市

いち

が、来場者をおもてなしします。

両日
開催

　東レキャンペーンガール

の朝香りほさんが、9月30日

のイベントに参加します！

未来へつなげ！
 上総の旅

み ち

路から

9/30 ㈯

10/1 ㈰

公式ウェブサイト

公式フェイスブック

web

上総いちはら国府祭り
特設サイト

オッサくん

特
別ゲ

ス
ト



スマホ以外にも

平成 29 年 9 月 15 日 (2)

　

9
月
21
日
㈭
か
ら
30
日
㈯
ま
で
、
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
日
没
が
早
ま
り
事

故
の
危
険
が
高
ま
る
こ
の
季
節
、
交
通
安
全
に
つ

い
て
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

交通量の多い場所で交通安全を呼びかけます

放置自転車を
一括売却

　市の条例に基づき撤去し

た放置自転車のうち、一定期

間を経て市に所有権が帰属

した自転車を一括で売却し

ます。

台数　521 台

売却方法　見積もり合わせ

売却案内書の配布場所　交

　通政策課（市ウェブサイト

　からダウンロード可）

現地説明会　9 月 25 日㈪午

　前 10 時・君塚保管所

見 積 書 の 提 出 方 法　10 月 2

　日㈪までに窓口で申し込

　む。

　

平
成
28
年
に
、
千
葉
県
内
で

約
１
万
８
千
件
の
交
通
事
故
が

発
生
し
、
１
８
５
人
が
命
を
落

と
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
悲
惨

な
事
故
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
よ

う
、
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
る
必
要
が
あ
り

の
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た

め
、
反
射
材
な
ど
の
利
用
を
呼

び
掛
け
ま
す
。

３ 

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て

の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底　

交
通
事
故
が
起
き

た
と
き
に
被
害
を
防
止
・
軽
減

す
る
た
め
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
方
法
を
周
知
し
ま
す
。

４ 

飲
酒
運
転
の
根
絶　

飲
酒

運
転
が
悪
質
で
危
険
な
行
為
で

あ
る
こ
と
を
訴
え
、
規
範
意
識

を
確
立
し
、
飲
酒
運
転
を
許
さ

な
い
社
会
を
形
成
す
る
こ
と
で

根
絶
を
目
指
し
ま
す
。

関
連
イ
ベ
ン
ト

日
時　

９
月
20
日
㈬
午
後
４
時

ま
す
。
日
頃
か
ら
交
通
安
全
に

気
を
配
り
、
事
故
の
な
い
社
会

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

 

重
点
目
標

　

秋
の
交
通
安
全
運
動
で
は
、

４
つ
の
重
点
目
標
を
定
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
点
か
ら
事
故
防
止
に

取
り
組
み
ま
す
。

１ 

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全

な
通
行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者

の
交
通
事
故
防
止　

社
会
全
体

で
安
全
へ
の
意
識
を
高
め
、
交

通
弱
者
で
あ
る
子
ど
も
や
高
齢

者
を
保
護
し
ま
す
。

２ 

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事

故
防
止　

交
通
が
混
雑
し
視
界

が
悪
く
な
る
夕
暮
れ
時
と
夜
間

場
所　

ア
リ
オ
市
原

内
容　

⑴
１
日
警
察
署
長
と
し

て
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市

原
・
千
葉
の
選
手
が
来
場　

⑵

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

ジ
ェ
フ
ィ
、
シ
ー
ポ
ッ
ク
、
チ

ー
バ
く
ん
、
オ
ッ
サ
く
ん
な
ど

が
登
場　

⑶
国
分
寺
台
中
学
校

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏　

⑷
交

通
安
全
啓
発
の
チ
ラ
シ
や
反
射

材
を
配
布

問合先　交通政策課☎㉓9762

ながらスマホとは

事故の危険性

事故を減らすために

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施

「
身
に
付
け
よ
う

　
　
命
の
お
守
り
反
射
材
」

やっていませんか？  ながらスマホ

　ながらスマホは、自分が被害者にも加害者にもなりうる危険

な行為です。歩きながらスマホの画面を操作すると、視界が普

段の 20 分の 1 に狭まるといわれ、前方不注意から人や物と衝突

してしまうことや、高い場所から転落してしまうことがありま

す。また、周囲の人とトラブルとなる原因にもなり、傷害事件

に発展したケースもあります。スマホを操作するときは、必ず

安全な場所に立ち止まるか、車を止めてからにしましょう。

　歩行中や運転中に、スマートフォンを見たり操作

したりすることを「ながらスマホ」と呼びます。近

年、スマホの利用者増加に伴い、ながらスマホが原

因となる交通事故が社会問題となっています。

　市では、ながらスマホを含めた交通安全について啓発するた

め、交通安全教室を行っています。希望する団体などは電話で

申し込んでください。
配布する反射材

　歩行中や運転中に別のことをしていると、周囲の危険を察知

することが難しくなります。カーナビゲーションの操作や電話

をしながら車を運転することは、事故につながる危険行為です。

また、傘を差したり耳にイヤホンを付けたりしたまま自転車を

運転する行為も、安定した操作ができなくなるため危険です。

　個性を生かしたきめ細やかな教育を実施している小規模学級特

認校では、一定の条件の下、特別に市内全域から入学や転入学を

認めています。この対象となる海
う な か み

上小学校は外国語活動に力を入

れ、外国人講師や英語の学校支援ボランティアによる授業を実施

しています。また、国府小学校は 1 人 1 台のタブレット端末など

を使用した情報教育を取り入れています。

募集児童数　各学年 20 人から在籍児童数を引いた人数

申請方法　学校教育課か海上、国府小学校にある申請書に必要事 

　項を書き、10 月２日㈪から 11 月 24 日㈮までに窓口で申し込む。

その他　申請後に面接

申込・問合先　学校教育課☎㉓ 9848

小規模特認校に入学する児童を募集
一人一人の個性を大事に

申込・問合先
交
通
政
策
課

　

   

☎
㉓
９
７
６
２

学校説明会を実施
日時　海上小学校＝ 11 月 2 日㈭午前 10 時 30 分～正午

　　　国府小学校＝ 11 月 7 日㈫午後 1 時 30 分～ 3 時　

申込方法　10 月 30 日㈪までに電話で申し込む。

海上小学校
　小学 1 年生から、

少人数で英語教育を

行います。

国府小学校
　ドリル学習や、理

科の授業で観察する

植物の写真撮影にタ

ブレット端末を活用

します。



  

市
域
を
超
え
た
さ
と
や
ま
へ

　

昨
年
の
９
月
か
ら
12
月
に
運

行
し
た「
房
総
さ
と
や
ま
Ｇ
Ｏ
」

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「
景

色
が
よ
か
っ
た
」、「
運
賃
が
安

く
利
用
し
や
す
い
」
な
ど
、
多

く
の
好
意
的
な
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
は
、
大
多
喜

町
の
上
総
中
野
駅
を
加
え
、
さ

ら
に
広
域
で
養
老
渓
谷
の
紅
葉

な
ど
を
満
喫
で
き
る
コ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
に
は
、
バ
ス
ガ
イ
ド
が

同
乗
し
て
「
房
総
さ
と
や
ま
Ｇ

Ｏ
」
で
巡
る
旅
先
の
見
ど
こ
ろ今年の秋は、房総さとやま GO で紅葉を巡ろう

(3) 第 1496 号

　

市
で
は
、
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
て
、
君
津
市
・

大
多
喜
町
と
連
携
し
、
３
市
町
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

結
ぶ
期
間
限
定
の
路
線
バ
ス
を
、
９
月
23
日
㈷
か
ら

運
行
し
ま
す
。

を
案
内
し
ま
す
。

  

さ
と
や
ま
を
巡
る

　

同
バ
ス
は
、
上
総
中
野
駅
か

ら
出
発
し
、
養
老
渓
谷
駅
を
経

由
し
、
七
里
川
温
泉
や
亀
山
湖

な
ど
に
止
ま
り
、
久
留
里
駅
ま

で
往
復
運
行
し
ま
す
。

運
行
期
間　

９
月
23
日
か
ら
12

月
10
日
ま
で
の
土
・
日
曜
日
、

祝
日

運
行
ル
ー
ト　

左
図
の
と
お
り

時
刻
表　

左
下
表
の
と
お
り

片
道
運
賃　

大
人
５
０
０
円
、

小
学
生
２
５
０
円
、
就
学
前
の

子
は
無
料
（
途
中
で
の
乗
下
車

問合先
観
光
振
興
課

　

☎
㉓
９
７
５
５

路線バスの旅
「房総さとやま GO・2017 秋」を運行

ぶらり

可
）

そ
の
他　

11
月
30
日
㈭
ま
で
、

県
内
の
Ｊ
Ｒ
線
と
一
部
の
鉄

道
・
路
線
バ
ス
が
乗
り
放
題
に

な
る
「
サ
ン
キ
ュ
ー
♡
ち
ば
フ

リ
ー
パ
ス
・
フ
リ
ー
乗
車
券
」

を
持
っ
て
い
る
人
は
無
料

房総さとやま GO の沿線には見どころがいっぱい！

　養老渓谷駅では、地元団体「いっ

ぺあ de 渓谷」が駅前で出店したり

足湯を楽しんだりできます。販売さ

れている特産品を食べながら、足湯

でゆっくりしては

いかが？

　中瀬遊歩道は、養老渓

谷温泉近くの養老川沿い

にある約 1.2 ㌔㍍の自然遊

歩道。紅葉の見どころと

して多くの人が訪れます。

　100 ㍍にわたって緩や

かな岩肌を流れ落ちる房

総一を誇る粟
あわ

又
また

の滝。雄

大な自然と幻想的な美し

さで見る人を魅了します。

　無色透明の硫

黄泉七里川温泉。

ロビーの囲炉裏

では、持ち込ん

だ食材を焼くこ

ともできます。

　紅葉の時期には、ボ

ートクルーズが人気の

亀山オータムフェステ

ィバルが開催される予

定です。

　城下町として栄えた風情のある街並

みを散策しながら、名水仕込みの地酒

を堪能できます。9月23日㈷、30日㈯、

10 月 7日㈯、8日㈰には「くるり駅前

バル」が開催される予定です。

養老渓谷駅 弘文洞入口 老川

亀山藤
ふ じ

林
ばやし

大橋久留里駅

養老渓谷駅前の逆開発

駅前が徐々に緑あふれる場所に

前

後

　小湊鉄道は、コンクリートで舗装さ

れていた養老渓谷駅前広場を緑に囲ま

れた空間に変える取り組みにより、自

然と一体となって観光客を出迎えてい

ます。市では、同鉄道が実施するこの「養

老渓谷駅前リノベーション事業」を地

方創生事業の一環として支援していま

す。

七里川温泉

（大多喜町）

（大多喜町）

（君津市）（君津市）

（君津市）

（市原市）

GO!GO!

上
総
中
野
駅

上総中野駅⇒久留里駅
上総中野駅 8:45 13:00 16:30

弘文洞入口 8:56 13:11 16:41

養老渓谷駅 9:01 13:16 16:46

弘文洞入口 9:05 13:20 16:50

老川 9:07 13:22 16:52

七里川温泉 9:15 13:30 17:00

亀山藤林大橋 9:27 13:42 17:12

久留里駅 9:51 14:06 17:36

久留里駅⇒上総中野駅
久留里駅 10:40 15:00

亀山藤林大橋 10:58 15:18

七里川温泉 11:10 15:30

老川 11:18 15:38

弘文洞入口 11:20 15:40

養老渓谷駅 11:25 15:45

弘文洞入口 11:30 15:50

上総中野駅 11:46 16:06

房総さとやま GO 時刻表

上総中野駅

養老渓谷駅

弘文洞入口

老川

七里川温泉

亀山藤林大橋

久留里駅

上総大久保駅

上総亀山駅

上総松丘駅

平山駅
市 原 市

大 多 喜 町

君 津 市

小湊鉄道

JR久留里線

亀山湖

亀山温泉

オートキャンプ 粟又の滝

小沢又の滝

養老渓谷駅前観光案内所

おもいでの家
大福山

日高邸跡

梅ヶ瀬渓谷

久留里城

観音橋

中瀬遊歩道入口

弘文洞跡

養老渓谷温泉

房総さとやま GO マップ
運行ルートは　　　で表示　



G
ゴ ッ ト

ott　
　店内にはいつもケーキが 20

種類以上、焼き菓子も 30 種類

以上並んでいます。

　これからの季節にお薦めなのが、姉崎産イチジク

を使った季節限定のタルト。20 年以上前から作られ

ているロングセラー商品です。1 つのタルトに、毎日

農家が配達する新鮮なイチジクが約 1 個分使われて

います。「めりはりのある食感や味になるように、自

分がおいしいと思った素材だけを使っています」と

支配人の古川さんは話しました。

知っててよかった ! ママの救急法
　10 月 13 日㈮午前 10 時～ 11 時

乳幼児のけがの手当てや誤飲時の対

処法についての実技を学ぶ。乳幼児

と保護者先着 15 組　無料　窓口か

電話で申し込む。

会 場・ 申 込 先　サン

ハート☎㊲ 7100

問 合 先　子ども福祉

課☎㉓ 9802

ちぎり絵教室
　10 月 15 日㈰、21 日㈯午後 1 時

～ 3 時　小学生先着 15 人（小学 3

年生までは保護者同伴）500 円　窓

口か電話で申し込む。

会 場・ 申 込 先　 青 少 年 会 館 ☎㊸
3651

問 合 先　 同 館、 生 涯 学 習 課 ☎㉓
9850

女子力アップ♪ピラティス教室
（全 6回）
　初回 10 月 18 日㈬午後 6 時 30 分

～ 7 時 40 分　16 歳以上の女性先着

12 人　5,000 円　電話で申し込む。

会場・申込先　youホール☎㉕0125

問合先　同所、商工業振興課☎㉓

凡例　 ｅメールアドレス　　 URLウェブサイトのＵＲＬ
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お知らせ

教育に関する事務の点検と評価
の結果を公表
　効果的な教育行政を推進するた

め、平成 28 年度の市教育委員会の

事務の管理・執行状況について点検・

評価し、報告書を作成しました。閲

覧場所＝情報公開コーナー、中央図

書館、公民館、コミュニティセンタ

ー、市ウェブサイト

問合先　教育総務課☎㉓ 9845

教育委員会定例会を開催
　9 月 26 日㈫午前 10 時・市民会館

傍聴希望者は、午前 9 時 30 分から

45 分まで受け付け　10 人（定員を

超えたときは抽選）

問合先　教育総務課☎㉓ 9845

都市計画の原案の縦覧と公聴会
　縦覧期間＝ 9 月 19 日㈫～ 10 月 3

日㈫　縦覧場所＝都市計画課、市原

支所　内容＝山木第 7 生産緑地地区

と能満生産緑地地区の一部廃止　市

民と利害関係者は、公述申出書を提

出できます。縦覧場所にある申出書

に必要事項を書き、10 月 3 日㈫（消

印有効）までに窓口か郵送で提出し

てください。公聴会＝ 10 月 22 日

㈰午後 2 時・you ホール　当日直接

会場へ

提 出・ 問 合 先　 都 市 計 画 課（ 〒

290-8501）☎㉓ 9838

都市計画審議会
　10 月 5 日㈭午後 2 時・市役所　

岩崎養老川周辺地区と古市場地区の

都市計画決定など　傍聴希望者は、

午後 1 時 30 分から受け付け　先着

10 人　当日直接会場へ

問合先　都市計画課☎㉓ 9838

国民健康保険運営協議会の委員
を募集
　任期＝ 11 月 1 日～平成 31 年 10

月 31 日　内容＝同保険事業の運営

に関する重要事項の審議　条件＝次

のすべてを満たす人　⑴同保険の

被保険者　⑵市内在住者　⑶今年

11 月 1 日時点で 20 歳以上 73 歳未

満　⑷平成 28 年度以前の同保険料

（税）に滞納がない。⑸平日に年 2

回程度行われる会議に参加できる。

人数・報酬＝ 2 人・会議 1 回につ

き 9,000 円　応募方法＝国民健康保

険課か支所にある申込書（市ウェブ

サイトからダウンロード可）に必要

事項を書き、履歴書と 400 字程度

の作文「志望動機について」を添え

て、10 月 6 日㈮までに窓口か郵送

で応募する。選考方法＝書類審査後、

10 月中旬に行う面接により選考

申込・問合先　

国民健康保険課

（〒 290-8501）

☎㉓ 9804

こころの保健福祉相談
　10 月 12 日㈭午前 9 時 15 分～午

後 2 時 15 分（相談時間＝ 45 分間）

精神疾患や受療、家族の対応などの

相談　先着 5 人　無料　電話で申

し込む。

会場・申込・問合先　障がい者支援

課☎㉓ 7036

イベント

写真と共に振り返る鶴舞の昭和
　9 月 29 日㈮までの午前 9 時～午

後 5 時（土・日曜日・祝日を除く）・

市原鶴舞郵便局　昭和初期から 40

年代にかけての鶴舞地区の街並みな

どの写真を展示　無料　当日直接会

場へ

問合先　同所☎� 2001、ふるさと

文化課☎㉓ 9853

市民スナッグゴルフ大会
　9 月 27 日㈬午前 9 時 30 分・市

原スポレクパーク　先着 36 人　一

般＝ 1,200 円　市スナッグゴルフ協

会会員＝ 800 円　任意の用紙に住

所、氏名、生年月日、電話番号を書

き、ファクスで申し込む。

申込先　 同協会℻� 4584

問合先　同協会☎� 4584、スポー

ツ振興課☎㉓ 7015

市民の日 いちはらの魅力大募
集ＤＡＹ　

　10 月 1 日㈰午前 9 時 30 分～午

後 4 時 30 分・千葉こどもの国キッ

ズダム　いちはらの物産展や市の魅

力をボードに書き込むイベントなど

大人＝入園料 700 円　中学生以下

＝無料　当日直接会場へ

問合先　同園☎� 3174、観光振興

課㉓ 9755

市卓球大会
　10 月 18 日 ㈬ 午

前 9 時 30 分～午後

5 時　⑴硬式ダブル

ス・ 学 生 を 除 く 20

歳以上　1 組 1,000 円　⑵ラージボ

ールダブルス・50 歳以上　1 人 500

円　⑴と⑵合わせて先着 200 人　

ゼットエー武道場にある申込書に

必要事項を書き、参加料を添えて 10

月 1 日㈰までに窓口で申し込む。

会場・申込先　ゼットエー武道場☎㊶
9825

問 合 先　 同 所、 ス ポ ー ツ 振 興 課

☎㉓ 7015

学校祭「いちょうまつり」
　10 月 21 日㈯午前 9 時 40 分～午

後 2 時・市原特別支援学校　作業製

品の販売や実演など　当日直接会場

へ

問合先　同校☎㊸ 7621、障がい者

支援課☎㉓ 9815

学ぶ

いちはら創業スクール（全 5回）
　初回 10 月 7 日㈯午前 10 時～午

後 5 時　創業のための準備や財務な

どの専門的知識の習得　先着 30 人

無料　電話か任意の用紙に住所、氏

名、電話番号、年齢、職業を書き、

ファクスで申し込

む。

会 場・ 申 込 先　 市

原商工会議所☎㉒
4305、℻㉒ 4356

問合先　同所、商工

業振興課☎㉓ 9870

中国式水墨画教室（全 4回）
　初回 10 月 7 日㈯午後 1 時～ 3 時

60 歳以上　先着 15 人　1,000 円　

電話か窓口で申し込む。

会場・申込先　アネッサ☎� 8601

問合先　同所、高齢者支援課☎㉓
9814

シュロバッタ作り教室
　10 月 8 日 ㈰ 午 後 1 時 30 分 ～ 3

時 30 分　植物のシュロでバッタを

つくる　小学生以上先着 20 人（小

学 4 年生以下は保護者同伴）無料　

電話か窓口で申し込む。

会場・申込先　上総更級公園☎⑳
3555

問 合 先　 同 所、 公 園 緑 地 課 ☎㉓
9842

選挙をきれいにする市民のつどい
　10 月 9 日㈷午前 9 時 30 分～

正午・you ホール　選挙啓発ポス

ター・標語の表彰や経済ジャーナ

リスト須田慎一郎さんによる講演

先着 300 人　無料　当日直接会

場へ

問合先　選挙管理委員会事務局

☎㉓ 9817

在宅介護教室
　10 月 12 日㈭午後 1 時 30 分～ 3

時・五井病院新館　薬剤師や理学療

法士による講演　先着 30 人　無料

電話か、任意の用紙に住所、氏名、

電話番号を書き、ファクスで申し込

む。

申込先　市地域包括支援センターご

い☎㉕ 5111、℻㉕ 5110

問合先　同所、高齢者支援課☎㉓
9814

(4)

施設の愛称　アネッサ：姉崎保健福祉センター　　サンハート：三和保健福祉センター　　なのはな館：南部保健福祉センター　　you ホール：勤労会館
　　　　　　市原湖畔美術館：水と彫刻の丘　　ゼットエーオリプリスタジアム：臨海競技場　　上総更級公園：市総合公園

　　　　　　ゼットエーボールパーク：臨海球場　　ゼットエー武道場：中央武道館　　スケートコート オリプリランド：スケートパーク　　

　　　　　　いちはらクオードの森：市民の森　　オリジナルメーカー海づり公園：海づり施設

市役所への郵送　市役所宛ての郵便物は、郵便番号（〒 290-8501）と宛名（市原市役所・担当課名）で届きます（住所不要）。

電話番号のうち表示のない市外局番：0436

環　境　掲　示　板
ごみ減量に協力を

　4 月から 7 月までの家庭系ごみ（燃やすご

み、燃やさないごみ、粗大ごみ）の一人一日

当たりの排出量は 650 ㌘です。平成 28 年同

期間と比べると、8 ㌘の増加となっています。

食材の使い切りや生ごみの水切りなどを行う

などして、ごみの減量に協力してください。

問合先　クリーン推進課☎㉓ 9053

味力発信味力発信
地産地消推進協力店

を紹介

市原の

⑱

情報ページ

読者特典　9 月 30 日㈯までに広報紙を持参すると、

ケーキや焼き菓子代金が 10 ㌫オフ

問 合 先　Gott（ 〒 299-0110・ 姉 崎 東 3-1-7）☎�
　2523、農林業振興課☎㊱ 4187

9836

消費生活講座
　10 月 18 日㈬

午後1時30 分～

3 時・you ホール

新しい洗濯表示やクリーニングの基

礎を学ぶ。先着 50 人　無料　電話

で申し込む。

申込・問合先　消費生活センター☎

㉑ 0844

一人 1 日当たりの家庭系ごみ排出量の推移

～きらめく文化　つながる未来～
市文化祭を開催

　市文化祭開催団体と市民参加による舞台発表や作品の展示をします。

会場 行事名 日にち 時間 内容

市民会館

三曲大会
9/24 ㈰

13:00 ～ 17:00
琴や三弦、尺八による古典や現
代曲などの演奏

合唱祭 13:00 ～ 17:00
幼稚園児から高齢者までさ
まざまな合唱団が出演

工芸展 10/5 ㈭～
　　　8 ㈰

9:30 ～ 17:00
8 ㈰は 16:00 まで

ガラス工芸や陶芸、染色、磁
器絵付けなどの作品を展示

吟
ぎ ん

詠
え い

剣
け ん

詩
し

舞
ぶ

大会
10/14 ㈯

10:00 ～ 16:00
漢詩や短歌、俳句の朗詠と
剣舞などの古典芸能を披露

古典舞踊大会 12:00 ～ 16:30
歌舞伎舞踊を中心とした舞
台を披露

謡曲大会
10/15 ㈰

10:00 ～ 17:00 観
か ん ぜ

世流や喜多流の謡曲など
を披露

バレエ公演 16:00 ～ 19:00 クラシックバレエを披露

短歌大会 10/22 ㈰ 13:00 ～ 16:30
講演会と歌会、中学・高校文
芸コンクールの表彰

民舞大会
10/29 ㈰

10:00 ～ 17:00 新舞踊や歌謡舞踊などを披露

民謡秋まつり 10:00 ～ 17:00
いちはらの秋を唄や踊りな
どで演出

ハワイアン
フラ祭 11/5 ㈰

12:00 ～ 17:00 ハワイの音楽や踊りを披露

郷土芸能大会 10:00 ～ 16:30 古くから伝わるはやしを披露

歌謡祭
12/17 ㈰

9:00 ～ 20:00
市歌謡連盟会員と一般参加者
によるカラオケの発表

太鼓の輪 13:00 ～ 18:00 和太鼓愛好団体による演奏

上総
更級公園

凧
た こ

作り教室 10/7 ㈯ 9:30 ～ 17:00
伝統的な和凧を作成。費用
＝ 300 円

盆栽展 11/3 ㈷ ～
         5 ㈰

8:30 ～ 20:30
5 ㈰は 15:00 まで

皐
さ つ き

月や松
しょう

柏
はく

（大・中）、雑
ぞ う き

木、

実
み も の

物、小
しょうひん

品の盆栽を展示
市津

運動広場
凧揚げ大会 10/15 ㈰ 9:00 ～ 17:00 たこ揚げの指導

五井会館
美術展 10/28 ㈯～

　　 11/3 ㈷
9:30 ～ 17:30

3 ㈷は 16:00 まで
日本画水墨・洋画・書・彫
刻工芸の展示と体験学習

将棋大会 11/12 ㈰ 10:00 ～ 17:00
段・級に応じた3クラスと少
年・婦人の部の開催

史跡上総国分
尼寺跡展示館

菊花展 11/1㈬～
16㈭

9:00 ～ 16:00
市菊の会会員と一般参加者
による作品を展示

サンプラ
ザ市原

俳句大会 11/5 ㈰ 9:30 ～ 16:00
席題句会や事前投句の部と
中学・高校文芸コンクール
の講評・表彰

you
ホール

華道展 11/11㈯、12㈰ 9:30 ～ 17:00 古典花や自由花などを展示

茶会 11/12 ㈰ 10:00 ～ 15:00
市茶華道協会会員による茶
の作法の指導

問合先　ふるさと文化課☎㉓ 9853

不 用 品 情 報
ください　湿津中学校の女子用制服一式、電気炊飯器、電動ミシン、柳光幼稚園の

　女児用制服・体操服一式、コードレスアイロン、コードレス掃除機、空気清浄機、

　折りたたみ自転車、ソファー、ランドセル、五井中学校の女子用制服一式

あげます　冷蔵庫、手押し車（シルバーカー）、整理ダンス、布団一式、拓殖大学

　紅陵高校の男子用制服一式、植木鉢、漬物樽、学習机、ポータブルトイレ

 ※情報の受け付けは、無料で取引をする人に限ります。登録は90 日間有効です。

 問合先　消費生活センター☎㉑0844

問 合 先　 市 文 化 振 興 財 団 ☎ ㉒
　7111

市民の日記念事業

夢の架け橋コンサート

日時　11 月 3 日㈷午後 2 時開演

対象　小学生以上

出演　市内の小・中学校と高校の

　合唱部や吹奏楽部

料金　無料

申込方法　市民会館、公民館、コ

　ミュニティセンター、中央図書

　館、サンプラザ市原で 9 月 15

　日㈮午前 9 時から配布される整

　理券を持参する。

市民会館チケット情報

　

　特定外来生物に指定されているセアカゴケ

グモが、市内で発見されました。メスは毒を

もっており、かむことがあるため素手で触れ

ないでください。発見したときは家庭用殺虫

剤で駆除するか、靴で踏みつぶしてください。

　かまれたら、直ちに傷口を水で洗い流し、

殺虫したセアカゴケグモを持って医療機関を

受診してください。

メスのセアカゴケグモの特徴
　足を除く体長 7 から 10

㍉㍍、腹部の背面に赤色の

しま模様があり、日当たり

が良く昆虫などの餌が豊富

な花
か だ ん

壇の周りやベンチの裏

などに生息します。

問合先 　環境管理課☎㉓ 9867

セアカゴケグモに注意

赤いしま模様が特徴

600

500

g

Ｈ 27 Ｈ 28 Ｈ 29

651 642 650

問合先　総務課☎㉓ 9822

　市では、昭和 42 年に南総町と加茂村が加わり現在

の市の形となった 10 月 1 日を市民の日と定めていま

す。この日を記念し、協賛キャンペーンを実施します。

市民の日記念ポケットティッシュを配布　9 月 15 日㈮

～ 29 日㈮・千葉銀行市内各店舗　10 月 2 日㈪・館山信

用金庫若宮支店

焼き菓子「市原の恵み」をプレゼント　9 月 16 日㈯、

23 日㈷、30 日㈯、10 月 7 日㈯、14 日㈯、21 日㈯、28

日㈯、11 月 4 日㈯・SWEET FACTORY 梅
ば い

香
こ う

堂
ど う

　先着 3 人

市民の日記念ウェットティッシュを配布　9 月 29日㈮、

10 月2日㈪・中央労働金庫市原支店　先着 200 人

市民の日記念特製クリアファイルをプレゼント　10 月2

日㈪・千葉信用金庫市内各店舗　先着30 人

市民の日記念市内製造のふきんをプレゼント　10 月 2日

㈪、3日㈫・君津信用組合五井支店、八幡支店　先着 50 人

　市では、株式会社サイ

ネックスとの官民協働

事業として、行政情報や

施設情報などをまとめ

た同冊子を 3 月末に発

行し、全戸に配布する予

定です。

　発行に当たり、広告掲

載事業者を募集します

ので、広告の掲載を希望

するときは、同社に直接申し込んでください。

発行部数　142,500 部

申込方法　電話で申し込む。

申込先　㈱サイネックス☎ 043(238)8280
問合先　広報広聴課シティプロモーション推進
　室☎㉓ 9821

募 集
　暮らしの便利帳 2018 年版

の広告掲載事業者
10月 1日は市民の日

「市民の日」行事を開催

問合先　公民館＝生涯学習課☎㉓ 9850、コミュニティセンター＝市民活動支
　援課☎㉓ 9801

コミュニティ
センター 日にち 時間

戸田
10/28 ㈯ 12:00 ～ 15:00

10/29 ㈰ 9:00 ～ 15:00

ちはら台
11/4 ㈯ 9:00 ～ 17:00

11/5 ㈰ 9:00 ～ 15:00

千種 11/4 ㈯、
5 ㈰

9:00 ～ 16:00

三和
11/11 ㈯ 13:00 ～ 17:00

11/12 ㈰ 9:00 ～ 17:00

菊間
11/18 ㈯ 12:00 ～ 17:00

11/19 ㈰ 9:00 ～ 15:30

日時・会場　下・右表のとおり

主な内容　舞台発表や作品展示、

　抽選会、模擬店など

参加方法　当日直接会場へ

犬・猫の不妊・去勢手術費用を助成

病院名 電話番号
バウ・ミュウ動物病院 ㊶ 1008

姉ヶ崎どうぶつ病院 � 1500

市原山口動物病院 � 3230

五井動物病院 ㉒ 5830

国分寺台動物病院 ㉔ 5119

ノア動物病院 ㉕ 7057

さとう動物病院 ㉕ 2886

愛幸動物病院 � 1544

タカザワ動物病院 � 4500

仲澤ペットクリニック ㊵ 6800

ちはら台動物病院 � 8882

辰巳台どうぶつ病院 � 3911

かずさ犬猫クリニック � 7240

対 象　12 月 26 日㈫まで

　に右記の病院で手術で

　きる飼い犬・飼い猫。

　その他の要件は、右記

　の病院へ問い合わせて

　ください。

助 成 金 額　1 匹 5,000 円

　（1 世帯 1 匹まで）

申込方法　右記の病院に

　ある専用往復はがきに

　必要事項を書き、　9月20

　日㈬から26日㈫（消印有

　効）までに申し込む。申

　し込み多数のときは抽選

その他　飼い主のいない猫への助成は別途実施予定

公民館 日にち 時間

姉崎
10/7 ㈯ 9:00 ～ 16:00

10/8 ㈰ 9:00 ～ 15:00

五井
10/14 ㈯ 9:30 ～ 16:00

10/15 ㈰ 9:30 ～ 15:30

市津 10/14 ㈯、15 ㈰ 10:00 ～ 15:30

国分寺
10/14 ㈯ 10:00 ～ 16:00

10/15 ㈰ 10:00 ～ 15:00

辰巳
10/21 ㈯ 9:00 ～ 15:00

10/22 ㈰ 9:00 ～ 14:00

有秋 10/22 ㈰ 9:30 ～ 15:30

南総
10/28 ㈯ 9:30 ～ 15:00

10/29 ㈰ 9:30 ～ 14:00

八幡 10/28 ㈯、29 ㈰ 9:00 ～ 15:30

加茂 11/3 ㈷ 8:40 ～ 16:00

公民館文化祭・コミュニティセンターまつり

問合先　 保健福祉課☎㉓ 9813

完成イメージ



平成 29 年 9 月 15 日 ⑹

　公民館・コミュニティセンター
主催行事

し楽 んさだり盛座 くが講い

申込開始は9 月18日㈷午前 8 時30 分
申込方法　電話か窓口で各公民館・コミュニティセンターに

　申し込む（直 印のある行事は当日直接会場へ）。

表の見方　

　行事＝丸数字はシリーズの回数（例 : ④＝全 4 回）　

　日時＝シリーズが 2 回以上あるときは初回の日時のみ表示

　対象＝年齢・学年の表記がないときは 20 歳以上の人が対象

　金額＝ 1 人分の目安の金額を総額で表示（材料費など）

　バ印＝バス研修あり（金額は入場料など）

公民館・コミュニティセンター休館のお知らせ
公民館　南総＝9/12 ㈫、国分寺＝9/30 ㈯、姉崎＝
　10/17 ㈫
コミュニティセンター　ちはら台＝ 9/23 ㈷、菊間＝
　9/29 ㈮午前 9 時～午後 5 時、10/9 ㈷

公民館 行   事
内  容

日　時 対象・人数 金額
（円）

☎
�
８
５
２
１

辰
巳

お話大好き
お話と人形劇　　 直

9/16 ㈯
11:00 ～ 12:00

小学生以下（保
護者同伴可）

無料

ふれ愛・フェスタ
親子で遊ぼう　　 直

10/12 ㈭
10:00 ～ 12:00

乳幼児と保護
者

無料

チャレンジ④
バドミントン

10/15 ㈰
9:30 ～ 11:30

小 学 3 ～ 6 年
生先着 16 人

無料

初歩のパソコン②
年賀状作り

10/25 ㈬
9:30 ～ 11:30

先着 16 人 300

☎
�
０
０
３
３

加
茂

かもつくしんぼ
子どもフェスタ　 直

10/10 ㈫ 
9:30 ～ 11:30

就学前の子と保
護者先着 20 組

無料

ふるさと歴史物語②
「月の沙漠」物語　バ

10/20 ㈮
9:30 ～ 11:30

先着 30 人 1,000

田淵の地層
地層と自噴井戸

11/10 ㈮
9:30 ～ 11:30

抽選 30 人
締切日 9/24 ㈰

無料

☎
�
０
０
３
９

南
総 梨で焼肉のタレ

地元産の梨を使用

9/29 ㈮
10:00 ～ 12:00
13:30 ～ 15:30

各回先着 20 人 1,000

健康体操③
タオルといすで

10/2 ㈪
10:00 ～ 11:30

先着 30 人 無料

友禅染体験
シルクストール

10/10 ㈫
9:30 ～ 11:30

先着 15 人 2,500

のびのびキッズ
家族で芋堀り　　 直

10/15 ㈰
10:00 ～ 11:30

入園前の子と
保護者

無料

広報いちはらに有料広告を掲載する、広告主を募集しています。

問合先　広報広聴課☎㉓ 9821

コミュニティ
センター

行   事
内  容

日　時 対象・人数 金額
（円）

☎
�
６
６
２
２

戸
田

10 月のわいわい農場⑤
みんなで作業・収穫

10/1 ㈰
8:00 ～ 10:00

先着 20 人 500

パソコン教室③
年賀状の作成

10/3 ㈫
10:00 ～ 12:00

抽選 12 人
締切日 9/24 ㈰

1,500

ジビエ料理教室
チャーシュー

10/4 ㈬
9:30 ～ 12:00

抽選 12 人
締切日 9/24 ㈰

1,100

法律相談
弁護士への相談

10/11 ㈬
10:00 ～ 12:00

先着 4 組 無料

南市原文化財巡り
高滝神社と神楽見学

10/15 ㈰
9:00 ～ 16:00

先着 15 人 1,100

戸田たんぽぽ教室
ママと英語で遊ぼう

10/17 ㈫
10:30 ～ 11:30

1 歳 以 上 で 就
学前の子と保
護者先着 10 組

無料

楽しく歌おう
アコーディオンで 直

10/26 ㈭
14:00 ～ 15:30

先着 20 人 無料

☎
㊿
２
３
１
２

ち
は
ら
台

おはなし広場ぽぽ
絵本の読み聞かせ 直

毎週土曜日
10:30 ～ 11:30

小学生以下
先着 20 人

無料

目から耳から
本の世界への誘い 直

9/29 ㈮
10:00 ～ 11:30

先着 30 人 無料

すくすく赤ちゃん
親業講座

10/12 ㈭
10:00 ～ 11:30

入園前の子と保
護者先着 15 組

無料

ちはらレシピ
健康料理教室

10/12 ㈭
9:30 ～ 13:00

先着 24 人 500

スマイルキッズ
キッズヨガ

10/13 ㈮
10:00 ～ 11:30

入園前の子と保
護者先着 15 組

無料

歴史講座
特別講演　　　　 直

10/14 ㈯
14:00 ～ 16:00

先着 80 人 無料

ちはらあらかると
コーヒーの入れ方

10/17 ㈫
9:30 ～ 11:30

先着 16 人 500

パソコン③
年賀状を作る

10/25 ㈬
10:00 ～ 12:00

抽選 15 人
締切日 9/24 ㈰

300

☎
㉖
１
５
１
５

千
種 栗

くり

の渋皮煮作り 10/3 ㈫
13:00 ～ 16:00

抽選 8 人
締切日 9/25 ㈪

300

初めてのワード③
初歩的な操作方法

10/6 ㈮
18:00 ～ 20:00

抽選で 10 人
締切日 9/25 ㈪

500

親子教室ひまわり 10/7 ㈯
10:00 ～ 11:00

小学生以下の子と
保護者先着 20 組

無料

なつメロを歌う 10/14 ㈯
14:00 ～ 16:00

60 歳以上抽選
30 人
締切日 9/25 ㈪

無料

千種の歴史散歩 10/21 ㈯
9:00 ～ 15:00

抽選 15 人
締切日 9/25 ㈪

1,000

生花でハロウィン
フラワーアレンジ

10/22 ㈰
13:00 ～ 15:00

抽選 10 人
締切日 9/25 ㈪

2,000

新日鐵君津見学　 バ 10/23 ㈪
8:30 ～ 15:30

抽選 28 人
締切日 9/25 ㈪

1,600

ママの 3B 体操 10/31 ㈫
13:00 ～ 14:00

成 人 女 性 先 着
20 人（子同伴可）

無料

コミュニティ
センター

行   事
内  容

日　時 対象・人数 金額
（円）

☎
㊷
３
４
２
４

菊
間
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ママとマシュマロ
ふれあい遊び　　 直

毎週木曜日
10:30 ～ 11:00

5 ～ 10 カ 月 の
子と保護者

無料

チャレンジ広場
窓飾りを作ろう　 直

9/17 ㈰、 10/1 ㈰
14:00 ～ 14:30

中学生以下（就
学前の子は保
護者同伴）

無料

英語であそぼ
絵本・手遊び　　 直

9/19 ㈫、 10/3 ㈫
10:30 ～ 11:00

就学前の子と
保護者

無料

ケロケロクラブ
歌・手遊び・体操 直

9/20 ㈬、22 ㈮
10:30 ～ 11:00

就学前の子と
保護者

無料

チャレンジピック
缶積み競争　　　 直

9/21 ㈭
15:30 ～ 16:00

中学生以下（就
学前の子は保
護者同伴）

無料

おはなし会
読み聞かせなど　 直

9/26 ㈫、10/10 ㈫
10:30 ～ 11:00

就学前の子と
保護者

無料

むかし遊び
竹馬・けん玉など 直

9/30 ㈯
13:00 ～ 15:00

中学生以下（就
学前の子は保
護者同伴）

無料

みんなであそぼう
ボトルボーリング 直

10/5 ㈭
15:30 ～ 16:00

中学生以下（就
学前の子は保
護者同伴）

無料

スナッグゴルフ④
練習とコース回り

10/6 ㈮ 
13:00 ～ 15:30

抽選 30 人
締切日 9/25 ㈪

1,000

子どもパン作り教室
クリームパン

10/8 ㈰
9:30 ～ 12:00

小学生抽選 12 人
締切日 9/25 ㈪

400

草木染め
タマネギと藍で染色

10/12 ㈭
13:00 ～ 16:00

抽選 10 人
締切日 9/25 ㈪

700

絵手紙教室③
野菜や果物を描く

10/12 ㈭
13:00 ～ 15:00

身体障害者手帳
所 持 者 か 60 歳
以 上 抽 選 15 人
締切日 9/25（月）

930

あつまれキッズ
コンタクトゲーム 直

10/12 ㈭
15:30 ～ 16:00

中学生以下（就
学前の子は保
護者同伴）

無料

おもちゃ広場
遊びと貸し出し　 直

10/14 ㈯
10:00 ～ 11:30

就学前の子と
保護者

無料

楽々体操③
ボッチャ体験など

10/14 ㈯
13:30 ～ 15:30

身体障害者手帳
所 持 者 か 60 歳
以 上 抽 選 18 人
締切日 9/25 ㈪

200

子どもトールペイント
ハロウィーン壁掛け

10/15 ㈰
9:30 ～ 12:30

小学 2 年生～中
学生抽選 10 人
締切日 9/25 ㈪

700

介護技術講習会②
家庭での介護実技

10/19 ㈭
13:00 ～ 16:00

抽選 15 人
締切日 9/25 ㈪

無料

ローストビーフ作り
精肉店主が直伝

11/1 ㈬
13:30 ～ 16:00

身体障害者手帳
所 持 者 か 60 歳
以 上 抽 選 16 人
締切日 9/25 ㈪

1,600

初めての着付け⑥
お太鼓結び

11/2 ㈭
10:00 ～ 12:00

抽選 10 人
締切日 9/25 ㈪

200

☎
㊱
４
９
２
２

三
和

みんなでうたおう
合同コンサート　 直

9/23 ㈷
13:30 ～ 15:30

先着 300 人 無料

いちはらの歴史
房総の上総掘り

10/5 ㈭
10:00 ～ 11:30

抽選 30 人
締切日 9/25 ㈪

無料

つまみ細工教室②
簡単ストラップ

10/10 ㈫
9:00 ～ 12:00

抽選 20 人
締切日 9/25 ㈪

1,000

焼肉のタレ作り
梨果汁入り

10/24 ㈫
9:30 ～ 12:30

抽選 20 人
締切日 9/25 ㈪

800

プラチナバスツアー
座禅・写経体験　 バ

10/30 ㈪
8:30 ～ 16:00

抽選 25 人
締切日 9/25 ㈪

2,500

公民館 行   事
内  容

日　時 対象・人数 金額
（円）

☎
㊶
１
９
８
４

八
幡

お話し広場
絵本の読み聞かせ 直

9/16 ㈯、10/7 ㈯
10:00 ～ 10:40

小学生以下（保
護者同伴可）

無料

子育てプラス
親子 3B 体操　　  直

10/2 ㈪
10:00 ～ 11:30

入園前の子と
保護者

無料

お元気体操・秋③
介護予防と若返り

10/23 ㈪
9:30 ～ 11:30

60 歳以上先着
30 人

無料

房総地理歴史散歩③
房総を学び探訪へ バ

11/3 ㈷
13:30 ～ 15:30

抽選 30 人
締切日 9/24 ㈰

1,500

☎
㉒
２
１
２
１

五
井 秋のおはなし会

絵本、手遊びなど 直
10/14 ㈯
14:00 ～ 15:00

小学生以下先
着 60 人（保護
者同伴可）

無料

子育て広場ほっと
母親交流育児相談 直

10/16 ㈪
10:00 ～ 11:30

入園前の子と
保護者

無料

五井お笑い寄席
千葉大落語研究会 直

10/22 ㈰
10:00 ～ 11:30

先着 50 人 無料

子育て会 1・2・3
子ども救急法　　 直

10/23 ㈪
10:00 ～ 11:30

入園前の子と
保護者

無料

ウオーキング④
最後はハイキング

10/23 ㈪
14:00 ～ 15:30

先着 30 人 無料

☎
�
０
１
２
４

姉
崎

市原の歴史②
儀
ぎ

僕
ぼく

市
いち

兵
べ

衛
え

の話
10/13 ㈮
9:30 ～ 11:30

先着 30 人 無料

手作り和菓子
芋おはぎ

10/16 ㈪
9:30 ～ 11:30

先着 16 人 600

子育てサロン
体育室に集まれ　 直

10/20 ㈮
10:30 ～ 11:30

就学前の子と
保護者

無料

楽々ウオークⅠ②
ポールを使って歩く

10/24 ㈫
14:00 ～ 15:30

先着 20 人 400

☎
㉔
１
６
０
０

国
分
寺

伊勢物語を読む⑤
平安の歌物語

10/4 ㈬
9:30 ～ 11:30

先着 30 人 778

筋力アップ体操⑤
日常から鍛える

10/5 ㈭
10:00 ～ 11:30

65 才以上
先着 50 人

無料

アロマストレッチ③
心身リフレッシュ

10/17 ㈫
18:30 ～ 20:00

先着 30 人 無料

ベビーバンビ
みんなであそぼう 直

10/18 ㈬
10:00 ～ 12:00

4 カ月～１歳 6
カ月の子と保
護者先着 15 組

無料

素敵ハンドメイド②
かぎ針あみバッグ

10/20 ㈮
9:30 ～ 12:00

先着 16 人 500

ぐりとぐらお話会
秋をみつけよう　 直

10/21 ㈯
10:30 ～ 11:30

就学前の子と
保護者

無料

☎
�
０
１
２
１

有
秋

ストレッチ体操⑤
秋コース

9/27 ㈬
13:30 ～ 15:30

先着 35 人 無料

市原の郷土料理
太巻きとイチジク煮

10/3 ㈫
13:00 ～ 16:00

先着 12 人 1,200

さき織り②
古布でマフラー

10/16 ㈪
13:30 ～ 15:30

先着 10 人 1,000

☎
�
５
５
１
６

市
津 グラウンドゴルフ④　10/20 ㈮

9:30 ～ 11:30
抽選 30 人
締切日 9/24 ㈰

無料

リズム遊びと絵本
リトミックとお話 直

10/25 ㈬
10:00 ～ 11:30

入園前の子と
保護者

無料

たれで美味しく②
焼肉とキムチ

10/26 ㈭
9:30 ～ 12:30

抽選 20 人
締切日 9/24 ㈰

2,200

市津ひよこクラブ
運動会　　　　　 直

10/27 ㈮
10:00 ～ 11:30

入園前の子と
保護者

無料

町会や自治会へ苗木を配布
配布時期　平成 30 年 3 月中旬
苗木の種類　ツツジ、ソメイヨシノ、アジサイなど
条件　⑴町会や自治会が管理している土地に植樹する。
　　　⑵植樹後の維持・管理は申請者が行う。
申込方法　11 月 30 日㈭までに窓口で申し込む。
その他　土地の所有者が町会や自治会以外のと
　きは、所有者の同意書が必要
申込・問合先　公園緑地課☎㉓ 9842
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こども急病電話相談
　すぐ受診させた方がいいのか、様子を見ても大丈夫なの

か、看護師や小児科医が電話でアドバイスします。

☎♯ 8000（プッシュ回線）
☎ 043（242）9939（プッシュ回線以外）

19:00～6:00（毎日）

いちはら健康・医療相談ダイヤル 24
　病気や健康不安、出産・育児、介護、医療機関情報などの

各種相談に看護師や保健師、医師などが電話で答えます。

☎ 0120 ㊱ 2415（24 時間年中無休、通話料・相談料無料）

急病診療案内

☎
㉑
５
７
７
１

急
病
セ
ン
タ
ー

内　科 
・ 

小児科

【月～土曜日】   　20:30 ～ 23:30
【日曜・祝日】     　9:00 ～ 17:00
　　　　　　　　20:30 ～ 23:30

歯　科 【土曜日】　　   　20:30 ～ 23:30
【日曜・祝日】     　9:00 ～ 12:00

救
急

夜
間

【時間】 23:30 ～ 8:00　
利用の際はテレホンガイド☎㉒ 0101 で確認してください。

日
曜
・
祝
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時

9/17 ㈰

有秋台医院（有秋台西）　　 産 ☎� 3838

奥田外科医院（辰巳台西） 　外 ☎� 1868

いちはら耳鼻咽喉科（うるいど南）耳 ☎� 8088

9/18 ㈷

西岡クリニック（ちはら台東）内 ☎㊿ 5855

ひまわりクリニック（姉崎）内 外 ☎� 1600

若宮中央医院皮膚科クリニック（八幡）皮 ☎㊷ 1112

9/23 ㈷

飯島マザーズクリニック（姉崎）産 ☎� 8827

山越整形外科（西広）　　　  外 ☎㉕ 1559

ストレスケアふるや心療クリニック（八幡）内 ☎㊶ 6661

9/24 ㈰

加茂診療所（養老）　　　　 内 ☎� 1177

伊嶋整形外科（松ヶ島）　　 外 ☎⑳ 7660

大倉産婦人科医院（五井中央東）産 ☎㉑ 4187

※内＝内科系　外＝外科系　産＝産婦人科　耳＝耳鼻科
　皮＝皮膚科　眼＝眼科
※医療機関は都合により変更になることがありますの
で、テレホンガイドでも確認してください。薬などを使
用している人は、受診時にその薬か薬の名称などが分か
るものを持参してください。
問合先　保健福祉課☎㉓ 9813

電話による問診は受け付けません

テレホンガイド☎㉒ 0101
（当日の午前 8 時更新） 子育てネウボラだより

申込・問合先　子育てネウボラセンター（〒 290-8502・ 更級 5-1-27）☎㉓ 1215

保健だより

申込・問合先　保健センター（〒 290-8502・ 更級 5-1-27）☎㉓ 1187、FAX ㉓ 1295
※記事中に特に明記がないときの申込・問合先は保健センターです。

がん検診の受診を
　9 月はがん征圧月間です。日本人の 2 人に 1 人は、

一生のうちにがんになるといわれています。がんは早

期発見・早期治療で、完治も可能な病気です。自分の

ためにも、家族のためにも、がん検診を受けましょう。

問 合 先　保健センター検診申込専用電話☎㉓ 1199

　（9:00 ～ 16:00）

10・11 月の教室

日時・会場　下表のとおり

人数・費用　先着 5 人・無料

申込方法　3 日前までに電話で申し込む。

健康相談

日程　10 月 16 日㈪、27 日㈮、11 月 9 日㈭、24 日㈮

会場　保健センター

人数　各日先着 8 人（服薬中・治療中の人を除く。）

申込方法　7 日前までに電話で申し込む。

食事相談

会　場 日にち 時　間
保健センター 10/19 ㈭、11/14 ㈫ 9:15～11:15
アネッサ 10/17 ㈫、11/21 ㈫

13:30～15:30サンハート 11/27 ㈪
なのはな館 10/13 ㈮、11/17 ㈮

　
高齢者のインフルエンザ予防接種

実施期間　10 月 1 日㈰～ 12 月 31 日㈰

対象　次のいずれかに該当する人　⑴接種日ま

　でに 65 歳以上になっている。⑵ 60 歳から 64

　歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能低下やヒト免

　疫不全ウイルスによる免疫機能障がいがあり、

　身体障害者手帳 1 級を所持している。

費用　1,500 円　ただし、平成 29 年度

　介護保険料額決定通知書の保険料段階

　が第 1 から 3 段階で、生活保護世帯の

　人と市県民税非課税世帯の人は無料

その他　⑴接種時に健康保険証など年齢・住所が

　確認できるものと、費用が無料の人は「平成 29

　年度介護保険料額決定通知書」の写しを持参して

　ください。⑵協力医療機関は、市ウェブサイト

　を参照するか問い合わせてください。⑶施設入

　所など特別な事情により、市内で接種を受けら

　れないときは、保健センターに相談してください。

9 月は健康増進普及月間

　生活習慣病は、日常生活のあり方と

深く関連しています。健康の保持・増

進を図るためには、運動習慣の定着や

食生活の改善といった健康的な生活習

慣の確立と、定期的な健康チェックが

大切です。日頃の生活習

慣を見直しましょう。

生活習慣改善のポイント
☑ 今より 10 分多く体を

　動かす。
☑ 毎日野菜を 1 皿プラスする。
☑ 自分と大切な人の健康を守るために

　禁煙する。
☑ 特定健康診査・がん検診で健康状態

　を確かめる。

会場＝保健センター

プレママ教室
　初妊婦　各回先着 25 人　無料

5 日前までに電話で申し込む。家

族 1 人まで同伴可

1・2 月に出産予定の人＝ 10/15 ㈰

2・3 月に出産予定の人＝ 11/19 ㈰

時間＝ 9:00 ～ 11:50

マタニティクック
　妊婦　各回先着 10 人　400 円  

電話で申し込む。

12・1・2 月 に 出 産 予 定 の 人 ＝ 10/3 ㈫　 申 込 期 限 ＝

9/26 ㈫　2・3 月に出産予定の人＝ 11/9 ㈭　申込期限＝

10/31 ㈫　時間＝ 10:00 ～ 13:30

離乳食教室（カミカミ期）
　10 カ月の子と保護者　各回先着

10 組　無料　電話で申し込む。

平成 28 年 12 月生まれの子＝10/6 ㈮　申込期限＝9/29

㈮　平成29 年1 月生まれの子＝11/13 ㈪　申込期限＝

11/6 ㈪時間＝ 10:00 ～ 11:30

産後のボディケア＆フィットネス
教室（全 2 回）
　エクササイズやセルフケアなど

抽選 14 組　平成 29 年 7 月に生ま

れた子と母　500 円　電話で申し

込む。

日時＝ 10/19 ㈭、10/27 ㈮ 9:30 ～ 12:00

申込期限＝ 9/29 ㈮

その他＝子の兄弟の同伴、運動制限があ

る人・妊娠中の人は不可。病気治療中の

人は医師の許可が必要

申請・問合先　子ども福祉課（〒 290-8501）
　☎㉓ 9802

　市では、社会全体で子育

てを支援する意識を高める

ため、両立支援に積極的に

取り組む企業などを募集し、

顕彰します。

対象　市内に事業所（事務所）を置く法人

顕彰基準　次の取り組みを積極的に行っているこ

　と。⑴妊娠中・出産後の配慮　⑵利用しやすい

　育児休業制度　⑶事業所内託児施設の設置と運

　営　⑷その他子育てを行う労働者に配慮した取

　り組み

申込方法　市ウェブサイトにある申込書に必要事

　項を書き、10 月 1 日㈰から 12 月 15 日㈮（消

　印有効）までに窓口か郵送で申し込む。

仕事と子育ての両立支援に
取り組む企業などを顕彰

問合先　スポーツ振興課☎㉓ 9851

～地域のみんなで健康づくり～　市民体育祭
日時・会場など　下表のとおり
内容　玉入れやリレーなど
費用　無料
その他　市津・加茂・南総地区は、午前 7 時
　から☎㉓ 8686 で雨天時の開催内容の変更
　を確認できます。

地区名 開催日 開始
時間

会場
（雨天時の会場）

辰巳 10/1 ㈰ 8:30 辰巳台中学校

五
井

国分寺 10/7 ㈯ 9:45 国分寺台西中学校

五井

10/8 ㈰

8:30 五井小学校

若葉
白金 9:00 若葉小学校

京葉 9:00 京葉小学校

千種 8:30 千種小学校

東海 10/15 ㈰ 9:00 東海小学校

地区名 開催日 開始
時間

会場
（雨天時の会場）

市津

10/8 ㈰

8:15
市津運動広場

（9 日㈷に順延）                 

三和 9:00 三和中学校

加茂 9:00
加茂運動広場

（加茂公民館）

南総 8:30
南総運動広場

（南総公民館）

有秋 10/14 ㈯ 9:00 有秋南小学校

市原

10/15 ㈰

8:50
八幡運動公園

（八幡公民館）

姉崎 8:30
姉崎東中学校

（姉崎中学校）

ちはら台 9:00 ちはら台南中学校
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市原市　バナー広告 検索問合先　広報広聴課☎㉓ 9821
市ウェブサイトのトップページに掲載する『バナー広告』を募集中！

暮 ら し の 情 報 348

消費生活センター☎㉑ 0999

～「フリマアプリ」利用の注意点～
　フリマアプリとは、スマー

トフォンなどを利用し、実際

のフリーマーケットのように

出品者と購入者で品物の売買

ができるものです。便利なサ

ービスですが、「商品が届かない」「購入し

たものと別の品が届いた」といったトラブ

ルもあります。

　アプリ運営会社のサービスは、商品売買

の場所を提供することまでで、トラブルが

起きたときは当事者間で解決する必要があ

ります。何か起きても自己責任であるとい

うリスクがありますので、必ず利用規約や

商品情報を確認し、慎重に利用しましょう。

困ったら焦らず、まず相談

　

ホームタウン通信
「ジェフ色のなつ」
サッカーを楽しむ市原市サマーキャンプ
　小学生を対象と

し た 1 泊 2 日 の

「ジェフ色のなつ

　市原市サマーキ

ャンプ」が、8月

19 日と 20 日に京

葉高校で開催され

ました。

　参加した 42 人の子どもたちは、ジェフの普及

コーチや京葉高校サッカー部員たちと一緒にサッ

カーを楽しみ、夜はみんなでご飯を作ったりお風

呂に入ったりと、思い出いっぱいのイベントにな

りました。

問合先　スポーツ振興課☎㉓ 9851

145

普及コーチや高校生と楽しくサッカー

小湊鐵道㈱創立 100 周年記念
キハ5800形一般公開

　大正 3年に製造され、昭和 35 年に当時の国鉄から譲り受け

た「キハ 5800 形車両」が、8月 27 日に小湊鉄道五井機関区で

一般公開され、会場は多くの鉄道ファンでにぎわいました。

千葉市から来た女性は、「機関庫なども含めて趣があ

るので、ずっと残してほしい」と思いを語りました。

昭和 61年頃にイベントで走行したのを最後に、大切に保存されていました 予想を超える大胆な剪定にびっくり小学生への指導で大事なのは、基礎的な技術をしっかり教えること

世界トップレベルの指導をいちはらで
石井正忠さんのサッカー教室

　3月に市民栄誉賞を受賞した前鹿島アントラーズ監督・石井

正忠さんが、8月 27 日に市サッカー協会主催のサッカー教室で

指導しました。ゲストコーチの登場に、子どもたちは大喜び。

石井さんは「将来、サッカーで活躍できるようにたく

さん練習してください」とエールを送りました。

先輩起業家が 5人が実体験を語ります

夢の実現をサポート
ちば起業家交流会 in 市原

　ちば起業家交流会 in 市原が、8 月 19 日に you ホールで開

催され、起業に興味のある人など 100 人以上が参加しました。

20 代の女性は、「整理収納アドバイザーの資格を取ったので、

それを生かせる仕事で起業がしたい」と、熱心に起業経験者の

話を聞いていました。

プロの試合を地元で観戦
千葉ロッテマリーンズイースタン・リーグ

試合は 12対 8で千葉ロッテマリーンズが勝利しました

　千葉ロッテマリーンズイースタン・リーグの東京ヤクルトス

ワローズ戦が、8月 26 日にゼットエーボールパークで行わまし

た。試合前には選手サイン会や練習見学会を開催。練習見学を

したちはら台中学校野球部員は、「打球の速さや左右の打ち分

けがすごい」とプロの技に見入っていました。

Photo Selection

広報いちはらは、再生紙を使用しています。

編集・発行／市原市役所企画部広報広聴課シティプロモーション推進室
　〒 290-8501 市原市国分寺台中央 1-1-1　☎ 0436-23-9821（直通）
　℻ 0436-21-1720　 citypromotion@city.ichihara.lg.jp

よ う こ そ 図 書 館 へ
あなたの「知りたい」をお手伝い！

　図書館では、高齢や病気などで読書が難しい人

のために、「録音図書」を貸し出しています。録音

図書とは、カセットテープや CDなどに本の朗読を

録音した「耳で聞く本」のことで、人気の時代小

説や推理小説など、たくさんの種類をそろえてい

ます。また、希望する本や雑誌を音訳ボランティ

アが読み上げる、「対面朗読」も実施しています。

※利用には図書利用カードと別に登録が必要です。

まずは気軽にお問い合わせください。

問合先　中央図書館☎㉓ 4946

P.2

声で本の内容を
お伝えします！
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