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iBienvenidos a la Ciudad de Ichihara!

Ichihara fue la sede del gobierno y centro cultural de la

provincia de Kazusa, un antiguo pais regional
correspondiente en la actualidad al centro de la Prefectura
de Chiba. Hoy, es una ciudad con ricos bienes tanto
histéricos como culturales.

Ubicada a menos de 50 kildmetros del perimetro que
rodea al area metropolitana de Tokio, Ichihara es
conocida como una ciudad industrial debido a sus
grandes complejos industriales a lo largo de la costa. Sin
embargo, es también rica en una gran belleza natural.
Una zona que bordea el rio Yourou, rio que pasa a través
de la ciudad, presume de tener parte de una de las
mejores tierras agricolas de la prefectura, la mayor parte
arrozales.

Ese librillo ofrece a los residentes extranjeros de Ichihara
informacion acerca de abundantes servicios
administrativos de la ciudad e informacion necesaria para
poder disfrutar aqui de wuna vida confortable vy
satisfactoria. Por favor tenga este librillo a mano y uselo
siempre que lo desee. Si necesita mayor informacion, le
rogamos que se ponga en contacto con el departamento
correspondiente del gobierno municipal.
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Para Emergencias, Llame al 110 o al 119

Comisaria de la Ciudad

Comisaria de Policia de Ichihara
Direccion: Yawatakaigandori 1965-17
Tel.: 41-0110 (centralita principal)

Si se ha producido un crimen o un accidente, llame al

110

Si usted es victima de un crimen, como por ejemplo de un

robo, o si se ha herido, o si tiene un accidente de tréfico,

llame inmediatamente al 110 de la policia.

Qué decir:

1. Qué ha pasado (un accidente de trafico, un robo, una
pelea)

2. Dénde y cuando (cuando se ha producido el incidente,
dénde ha ocurrido, y cerca de qué lugares de
referencia)

3. Su direccion, nombre y numero de teléfono.

Puesto de policia (Koban)

En Japdn, los puestos de policia (koban) estan ubicados
en las esquinas de las calles principales. En los mismos
hay siempre policias a su disposicion que se ocupan de
muchas tareas relacionadas con el bienestar de la
vecindad, incluyendo la patrulla, la prevencion de
crimenes y la ayuda en la ubicacién de direcciones. Si
tiene algun problema, no dude en pedir ayuda en el
puesto de policia mas cercano.

Accidentes de trafico

No importa lo pequefio que sea el accidente, por favor
llame al 110, péngase en contacto con el puesto de
policia mas cercano o con la comisaria de policia. Apunte
el nombre, la direccion, el nimero de teléfono, el numero
del carnet de conducir y la matricula de la otra persona. Si
ha sufrido algun golpe o se ha lastimado de alguna
manera vaya al hospital para que le realicen un examen
médico.

Llame al 119 cuando haya un incendio

Después de llamar al 119, avise del incendio a sus
vecinos. Si las llamas alcanzan el techo, no intente
extinguir el incendio, y evacué el edificio con la mayor
celeridad.
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Qué decir al departamento de bomberos (119)

El nimero para llamar al departamento de bomberos es

el mismo que el utilizado para pedir una ambulancia, de

manera que primero es necesario que diga claramente si

desea informar sobre un incendio (kaji) o si lo que desea

es pedir una ambulancia (kyukyusha).

(Cuando desee informar sobre un incendio)

(1) iHay un incendio! (Kaji desu.)

(2) Mi direccion es xxxxxxxxxX. (Jusho wa XXXXXXXXxx

desu.)

(3) Describa la situacion.
El edificio se esta quemando. (Tatemono ga
moeteimasu.)

(4) Estoy cerca de xxxxx (lugar de referencia). (Chikaku ni
XXXXX ga arimasu.)

(5) Mi nombre es xxxxx. (Watashi wa xxxxx desu.)

(6) El numero de teléfono desde el que estoy llamando es
el xxxxx. (Ima kaketeiru denwa-bango wa xxxxx desu.)

*Si esta llamando desde un teléfono maovil, no llame al

119 mientras esté en movimiento, primero pare en un

lugar.

=>Departamento de Bomberos (Tel.: 23-0119)

Como usar un extintor contra incendios

(1) Sujete el extintor, avance hasta una distancia de tres o
cuatro metros del fuego.

(2) Extraiga la llave de seguridad de color amarillo que
hay en la parte superior de extintor.

(3) Dirija la manguera hacia las llamas.

(4) Presione la palanca negra.

(5) Dirija la manguera de manera que el agente extintor
cubra toda la zona que esté ardiendo.

=>Departamento para la Prevencién de Incendios

(Tel.: 22-8119)
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Prevencion de incendios residenciales, 7 puntos para

proteger su vida

Los incendios residenciales representan
aproximadamente el 60% de los incendios de edificios, y
las muertes por incendios residenciales representan
aproximadamente el 80% de los incendios de edificios.
Las muertes por incendios residenciales ocurren a
menudo en la hora de descanso, y alrededor del 70% de
ellas son personas mayores de 65 afios, por lo que existe
la preocupacion de que aumenten mas a medida que la
poblacion envejezca. Aqui daremos algunos consejos
para proteger su vida previniendo la ocurrencia de
incendios en residencias y evacuar a tiempo.

< Cuatro medidas >

1. Instalacion y mantenimiento de alarmas contra
incendios residenciales.
Instalemos la alarma contra incendios residenciales
para evacuar a tiempo. Ademas, verifique
regularmente y reemplace la bateria y el aparato
principal. (A partir del 2 de junio de 2008 es
obligatorio instalar en todas las residencias.)

2. Utilizar productos a prueba de fuego
Utilizar productos a prueba de fuego para evitar
incendios de la ropa de cama, vestimentas y
cortinas.

3. Instalacién de extintores
Instalar equipos de extincién de incendios como
extintores, para apagar el incendio mientras el fuego
sea pequefio.

4. Sistema de apoyo vecinal
Crear un sistema de apoyo vecinal para proteger a
los ancianos y personas con discapacidad.

<Tres costumbres>
1. Nunca fumar acostado.
2. Use la estufa lejos de articulos inflamables.
3. Asegurese de apagar el fuego cuando se aleja de la
cocina.
=>Departamento de Prevencion de Incendios (Tel.:
22-8119)
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Atencion de enfermedades o lesiones

repentinas

Llamar a una ambulancia

Durante una emergencia médica debido a una
enfermedad, herida o lesion, llame al 119 para solicitar
una ambulancia. Si presenta sintomas leves que pueda
acudir con su propio automovil o un taxi, favor evite el uso
de la ambulancia.

Coémo llamar al 119
El numero para para pedir una ambulancia es el mismo
que el utilizado llamar al departamento de bomberos, de
manera que primero es necesario que diga claramente si
lo que desea es pedir una ambulancia (kyukyu)o si desea
informar sobre un incendio (kaji).
(Cuando vaya a pedir una ambulancia)
(1) Necesito una ambulancia. (Kyukyu desu.)
(2) Mi direccion es xxxxx. (Jusho wa xxxxx desu.)
(3) Describa la situacion.
Alguien se ha herido. (Keganin ga imasu.)
Hay una emergencia médica. (Kyubyo desu.)
(4) Estoy cerca de xxxxx (nombre del lugar de referencia).
(Chikaku ni xxxxx ga arimasu.)
(5) Mi nombre es xxxxx. (Watashi wa xxxxx desu.)
(6) El numero de teléfono desde el que estoy llamando es
el xxxxx. (Ima kaketeiru denwa-bango wa xxxxx desu.)
*Si esta llamando desde un teléfono movil, no llame al
119 mientras esté en movimiento, primero pare en un
lugar.

Centro de Emergencia (Kyubyo Center)

Use el Centro de Emergencia para obtener asistencia en
casos de emergencias médicas por la noche o durante
dias festivos. Hay a su disposicion medicina interna,
pediatria y atencién dental.

[Medicina interna y pediatria]

(Dias laborables) Abierto 20:30-23:30

(Festivos) Abierto 9:00-17:00 y 20:30-23:30

[Atencién dental]

(Sabados) Abierto 20:30-23:30

(Festivos) Abierto 9:00-12:00

Direccion: 5-1-48 Sarashina

Tel.: 21-5771

Informacidén sobre Clinicas de Emergencia

(Kyubyo Shinryo Annai) (Servicios en japonés)

Llame al 22-0101 para obtener informacién sobre clinicas
que estén abiertas durante el dia en dias festivos y
hospitales de emergencia que estén abiertos todos los
dias por la noche. El Boletin Informativo de Ichihara
(Koho Ichihara) también le ofrece un listado de clinicas
que estan abiertas durante el horario diurno en dias
festivos.

5
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Centros Médicos en la Ciudad de Ichihara

Los centros meédicos que aparecen en la lista de abajo disponen de los siguientes departamentos:

(1) Medicina interna, (2) Cirugia, (3) Ortopedia, (4) Cirugia plastica, (5) Dermatologia, (6) Otorrinolaringologia,

(7) Urologia, (8) Pediatria, (9) Rehabilitacién vy fisioterapia, (10) Gastroenterologia, (11) Proctologia,

(12) Oftalmologia, (13) Psiquiatria, (14) Neurologia, (15) Cardiologia, (16) Neumologia, (17) Gastroenterologia,

(18) Anestesiologia, (19) Neurologia interna, (20) Radiologia, (21) Neurocirugia, (22) Obstetricia,

(23) Ginecologia, (24) Obstetricia y ginecologia, (25) Venereologia, (26) Odontologia, (27) Cirugia pediatrica,

(28) Reumatologia, (29) Psicoterapia, (30) Cirugia del sistema respiratorio,

(31) Cirugia traqueal y del eséfago, (32) Cirugia cardiovascular, (33) Dermatologia y urologia,

(34) Alergias, (35) Dialisis, (36) Fisioterapia, (37) Consultas sobre mamas y crianza de nifios,

(38) Medicina dietética, (39) Medicina oriental, (40) Maternidad, (41) Cirugia oral, (42) Clinica del dolor,

(43) Rehabilitacion deportiva, (44) Endoscopia, (45) Atencién psiquiatrica diurna, (46) Nefrologia,

(47) Cirugia plastica (estética), (48) Medicina diabética, (49) Enfermedades del higado, (50) Cirugia abdominal,

(51) Partos, (52) Departamento de mujeres, (53) Cirugia gastrointestinal, (54) Glandulas mamarias,

(55) Endocrinologia, (56) Desordenes relacionados con la sangre, (57) Colon-rectal, (58) Esofagologia,

(59) Vesicula biliar, (60) Pancreas, (61) Neurologia, (62) Medicina cardiovascular, (63) Medicina respiratoria,

(64) Medicina gastrointestinal, (65) Medicina geriatrica, (66) Medicina tradicional china,

(67) Enfermedades del tejido conectivo, (68) Neurocirugia, (69) Hematologia, (70) Metabolismo

ERAE Centros Médicos

ERHEE A FriEih BiE EERHE
Nombre del Centro Direccién Tel: Departamentos
iH%X  Area de Anesaki
Clinica de Ortopedia y Medici
it I BTSSR inica  de Lriopedia y Vedieing | 102 Anesaki 61-5995 | (1), (3), (5)
Interna Anegasaki
SERBT4 1) =+ T 3° Piso., Edificio Koizumi, 524-1
WIRERRTS 1) =Y I DT | Clinica Khanti Anesaki Ekimae 190., EQHlicio Rotzumt 26-7755 | (1), (8), (16), (34)
14— Anesaki
w4249 k4o 1)=v% | Clinica Anesaki Contact 3° Piso., 645-1 Anesaki 62-0332 | (12)
7° Piso., Edificio KT, 2-2-6
bhEEHI U=y s Clinica Anesaki Hayashi 1S0-, =dlliclo 60-1666 | (13), (29)
Anesaki
HEUVAH—T291)=v%H | Clinica Asahi Garden 807-1 Anesaki 62-6565 | (2), (17)
ZEmBr)=vy Clinica Bosei Anesaki 3-6-2 Anesakihigashi 61-3511 | (1)
LEEENTHYU=vY Clinica Chiba ENT 2° Piso., 634-20 Anesaki 62-9107 | (6)
IR ERER Clinica Furukawa Dermatology 1-11-1 Anesakihigashi 61-1177 | (9)
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5° Piso., Edificio KT, 2-2-6
A= ini i ' ’ -

Ko Y=Y Clinica Gomi Anssakifigash 61-0028 | (1), (5), (34), (54)
VEDLYIYZYY Clinica Himawari 2561 Anesaki 60-1600 83}) (5)1) ((:;)5) ®). ©).
TR IR Oftalmologia Hiromatsu 3 Piso., No3 Clairpal, 116 | o 1244 | (12)

Anesakihigashi
(2), (8), (9), (17), (20),
— ) ) . (28), (29), (33), (34),
* L Ichih Medical C -
MRATAANFT chihara Medical Cure 658 Anesaki 61-0519 (44), (48), (49), (55)
(62), (63)
RETH—Z41)=v%4 | Clinica ljima Mothers 2223 Anesaki 61-8827 | (9), (22), (23)
Z Ldbh/n—Fr4o )=y % | Clinica Koshikawa Heart 2-11-6 Anesakihigashi 62-5488 | (1), (15)
BHER Clinica Kurauchi 788-1 Anesaki 62-1560 | (6), (16), (31)
HHY V=YY Clinica Meguro 2-9-6 Anesakihigashi 62-7755 | (1), (8), (16)
RAHDER Clinica Mokuda 2-2-35 Aobadai 60-8688 (1)
P ER Clinica Nakano 995 Shiizu 61-0520 | (1)
BRIU=vY Clinica Takaoka 1-12-28 Anesakinishi 62-0036 (1), (2), (3), (8), (17)
Takaoka Seiyo Igaku Toa Igaku (1).(2).(3), (5). (8), (9),
VR o6 PG A [ o RO P 7 R B o 2-9-1 1° Piso., Chigusa 20-0336 (19),(20),(23),(28),
Clinic (34),(62),(65),(66)
(1),(2).(3).(4).(5).(6),

. R - (7),(8),(9),(12),(13),
FRAZLIIREERER LY | Cent Méd
;ix;e HeaERE > Uiir:/::si o Te‘fk 'zocmba General | 3426.3 Anesaki 62-1211 | (15),(18),(19),(20),

Y (21),(24).(32),(41),

(53), (64)

AN H ER Clinica Uchida 1875 Anesaki 61-1201 (M. 2@, ©). (7).
(10), (11)

Yy A ER Clinica Yotsuya 112 Anesaki 62-5151 (1), (2), (8), (17)

FRX  Area de Yushu

St s e Hospital Anesaki 2558-1 Shiizu 66-1161 | (1), (9), (19),(20), (28)

REIV=vY Clinica lzumidai 3-19-1 Izumidai 66-6804 | (1)

BHEER Clinica Yushudai 1-7 Yushudainishi 66-3838 | (1),(5),(8), (22), (23)

AHHE Area de Goi

w2 U=y Clinica Aikawa 2-23-15 Goichuohigashi 23-9888 E;()),)(Q),(15),(16),(17),

AR R Oftalmologia Asanagi 2541-5 Goi 21-5739 | (12)

PEYYET. Clinica Goi 2-13-1 Goichuohigashi 24-0077 | (1), (2), (7), (10), (11)

am . . . . . (1).(5) (7) (8) (9).(15),
En 3 Cl Goich 1-10- -
FHoh P& inica Goichuo 10-19 Goichuohigashi 23-3737 (16),(17),(20).(25).(29)

M, 2. @), @), ),

HEHER Hospital Goi 5155 Goi 25-5151 (8),(9),(10), (18), (19),
(20), (21), (27), (28)

5 AT — — > I

HBERER—LTT OV Cllnlc.a de .AtenC|on Domiciliaria 5911 Goi 240005 | (1), (15)
vy Hospital Goi
ENER Clinica Haramura 76 Tamasaki 21-1259 (1), (5), (7), (8)
mIUZY Y Clinica Hayashi 1-14-5 Nishikokubunjidai 23-8849 | (1), (10), (15)
KOVZvV Y Clinica Hikari 1-7-16 Sarashina 20-6166 | (1)

Cent - -
mRm AR L8 — entro de Emergencias Medicas | £ 14g sarasina 215771 | (1), (8)

Ichihara
mRERI U=vY Clinica Ichihara Kenko 1-1-12 Higashikokubunijidai 26-8105 (1), (15)
Wb SRR Clinica Ichihara Kyoritsu 2-17-7 Kimizuka 23-9201 | (1), (2), (8), (17)
MRAVEILIVZYY Clinica Mental Ichihara 1-16-12 Goichuohigashi 24-5300 (13), (14), (29)
SRABMSEY Y=v4 | Clinica Ortopédica likura 1-31-4 Goichuonishi 20-8600 | (1), (3), (9), (28)
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4 JLH B 2IAMEE Clinica de Otorrinolaringologia | 2-5-1 Sarashina 20-6070 | (6)
Iruka
FISEmNE Ortopedia Ishima 2-1-14 Matsugashima 20-7660 | (3), (9)
4° Piso., Edificio Tokita ,2-8-31
TTER Centro Médico Kouno F190- =Aelo Toida 22-1356 | (13), (14), (29)
Goichuonishi
SO TR U =
5 BRI ) = Clinica de Neurocirugia Koide 2036-1 Aoyagi 21-2960 (1), (3), (19), (21)
ERERIVZ=vY Clinica Oftalmoldgica Miyazawa 5-1-1 Minamikokubunjidai 20-3838 | (12)
In 4 B ERT Centro de Maternidad Mizuki 2-3-15 Kitakokubunjidai 43-3241 (22), (51)
HT EEBBNEER Clinica de Ortopedia Mizuki 1-10-2 Goichuohigashi 23-2088 | (3), (9)
3 Y/NRFH Hospital Infantil Mori 2-1-13 Matsugashima 26-1959 | (8)
REYAZ=T4%')=v% | Clinica de Maternidad Muneta 320-7 Neda 24-4103 | (24)
B0 )=vy Clinica Nagata A-101.,5485-1 Goi 26-0330 (1)
IR ER Clinica Nozaki 1-34-5 Goichuonishi 21-1507 | (1)
KARER Clinica Oki 4-7-9 Minamikokubunijidai 23-8881 | (1), (8)
AKRERI U=vy Clinica Oftalmolégica Oki 1620 Goi 23-7733 (12)
Clini de Otorrinolaringologi
KA E RIEERER OILE': e Dlomnoianngoiogid |y 14 1 Goichuohigashi 21-4187 | (6)
Clini d Obstetrici
KB ERARIER iniea - de SICd Y 1 4_11.18 Goichuohigashi 21-4187 | (24)
Ginecologia Okura
1), (8), (15), (16
HEER Clinica Saiga 2775 Goi 21-0011 E&)f (;9() ). (16).
BRI B ERER Clinica Oftalmolégica Saito 2770 Goi 21-0213 | (12)
WA %SV R~ 1) = 4 | Clinica de Neurocirugia Sakamoto | 72-2 Kaiho 21-8422 | (1), (2),(21)
ZEREWRERIVZ=YY Clinica Sanai Kinen Ichihara 2-8-13 Goichuohigashi 22-5701 | (1), (2)
=FIERE Clinica Sanwa 1-12-6 Goichuonishi 217501 | (2),(3), (11), (17), (18)
YUNEYT—2 3 Uk Clinica de Rehabilitacion
1-5-38 hi -
x5 LA Sarashina arashina 25-2345 9)
et e R ol Clinica de Gastroenterologia y
FHEBRNRER e e 1-8-5 Neda 225053 | (1), (2), (10)
Cirugia Shimura
1), (3), (5), (9), (15),
AEERNARI U=V Clinica de Ortopedia Shirogane 1-70 Shiroganecho 22-1435 21)7),((1)8),((29)(,(;8)( )
22-2748 1), (3), (5), (9), (15),
A& BN RREE Hospital de Ortopedia Shirogane | 1-75-1 Shiroganecho 21)7),((1)8),((29)(, ()28§ )
HWEx HAHIU=vY Clinica Soseikai Goi 1980 Goi 20-8211 (1), (2)
BRI V=v) Clinica Dermatoldgica Takematsu | 2-5-2 Goichuohigashi 25-1205 | (5)
, y _ Clinica de Medicina Interna ) . ) (1), (10), (15), (16),
& A7) = 1-7-1 Goichuoh h 22-5500
BEBRARY =y Y Tokumasa oichuohigashi (17), (28), (34)
IS EE R S R Clinica de Ortopedia Yamakoshi 4-2-2 Saihiro 25-1559 | (3), (9)
LU EE R 0 R Clinica de Ortopedia Yamazaki 2462-2 Goi 26-0622 | (3), (9)
PYr=oL=vy Clinica Yarita 131 Saihiro 20-8882 (1),(8),(9),(15),(16),(17)
(1).(2),(3).(5).(7).(8),(9),
(11),(16),(18),(19),(20),
$EHRMR Hospital Yarita 899 Goi 21-1655 (28),(31),(36),(42),(44),
(48),(53),(54),(56),(62),
(63), (64), (70)
HBIER Clinica Yokoyama 1-1-1 Yamadabashi 41-6123 (1), (8), (9)
Clini de Medici Int
BT > HRERER inicade edicina Intema ¥ 4 5 1 Nishikokubunjidai 24-4477 | (1), (15), (16), (17)
Cardiologia Yumura
H/E#E Area de Ichihara
WO U=vY Clinica Gosho 133-2 Gosho 42-114 | (13), (29)
E&NRREE Hospital Hasegawa 115-1 Yawata 41-0453 (1), (2), (10), (62)
BEYU=vY Clinica Hidaka 578 Yawata 40-3366 | (1),(8), (16), (28), (34)
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(1), @), (), (4), )

RN Clinica de Ortopedia Ichihara 1836-3 Yawata 43-1656 (28), (33)
WELWRERIVZ=vYD Clinica Dermatoldgica Imai 34-27 Nishigosho 24-3377 | (5)
3° Piso. Edifici
WEWRE - fEIREESY ) = | Clinica de Medicina Interna y ) |so., ) elo
) i ) Yawata-Higashi Ekimae, 810-3 | 37-3355 (1), (15)
v Cardiologia Imai
Yawata
1 2 3), (8 9
BEI U=y Clinica Kikuma 1705-10 Kikuma 43-3025 E&)‘) ((1?;) 3). @), ©)
7JIBREHERE Clinica Oftalmoldgica Kiyokawa 582-2 Yawata 41-0982 | (12)
BERFWRERIV=vY Clinica de Urologia Kuramochi 249-1 Kikuma 40-8571 | (1), (7)
1), (2), (5), (9), (23
INEFREERE Clinica Onoki 1845-37 Nouman 75-4049 ES:),((A,)%)( ) (9). (23).
BERRI =Y Clinica de Medicina Interna Seki 3-1 Yawata 41-0503 | (1), (8), (15)
BRI U= Clinica Shimizu 252-3 Yawata 41-3956 | (1), (13), (21), (29)
A RMLRT T 5B010E
e 7T HBPBEY | Ciinica Stresscare Furuya 794-4 Yawata 41-6661 | (13), (29)
1), (2), (3), (9), (11),
FIRER Clinica Terashima 1349-3 Yawata 41-9981 25)3),((6)2),((6)34)( A
- g Clinica de Otorrinolaringologia
FNHE SRR ER Wada 123-3 Yawata 43-4133 (6)
HEPRER Clinica Wakamiya Chuo 3-2-3 Wakamiya 41-8180 | (1), (5), (8)
2° Piso. Edificio
== TR BRI 1) = | Clini d D tologi: ’
HERRERLAE T Y iniea - de ermatolodid | vawata-Higashi Ekimae, 810-3 | 42-1112 | (5)
v Wakamiya Chuo
Yawata
£EEIU=vY Clinica Wakamiya 1640 Yawata 41-3261 | (1), (2), (8), (10)
EEEBER Clinica Wakamiya Watabe 3-3-16 Wakamiya 430609 | (1), (2), (5), (8), (10)
PEHER Clinica Yamami 1338-1 Yawata 41-8311 | (1)
Clinica de Ortopedi Medici
INIBEERI AR inica: de Lriopedia y Vedieind | 62 1 Yawata 433336 | (1), (3), (9)
Interna Yawatajuku
BT U=wsH Clinica Yawata 1641Yawata 4141010 | (1), (35)
RE&#E Area de Tatsumidai
HsYsy=vy Clinica Asari 2-5 Tatsumidainishi 75-0133 | (1),(64)
(1),(2),(3),(4),(5),(6).(7),
. . ) . N . 8),(9),(12),(13),(18),
TFEF KRk Hospital Chiba Rosai 2-16 Tatsumidaihigashi 74-1111 21;)(’()2(())‘()25)’()24(1)‘(;0)’
(36),(41), (53), (62)
EEER Clinica Endo 1-5 Tatsumidainishi 74-2809 (1), (8)
RESNEER Clinica de Cirugia Okuda 1-5-2 Tatsumidainishi 74-1868 | (1), (2), (3), (9), (17)
FHEIU=vY Clinica Saito 1-8-11 Tatsumidaihigashi 75-8885 | (1), (2), (10), (11)
(1).(2),(3).(5).(8).(9),
= E Hospital Tatsumi 5-5-1 Tatsumidaihigashi 74-1321 | (11),(12),(15),(16),(17),
(53)
RE&2U=v% Clinica Tatsumidai 3-15-2 Tatsumidaihigashi 76-8800 | (1),(3),(5),(8), (9), (12)
. . Clini Renal de Urologi A .
f=DHE MM RER inica Renal 1y de Hrologid | 4 7.6 Tatsumidaihigashi 26-6001 | (7)
Tatsumidai MM
iR/ 55X 58X  Area de Shizu / Area de Chiharadai
TEIELV =YD Clinica Infantil Ando 5-2-4 Chiharadaihigashi 50-5400 (1), (8)
Clini Renal de Urologi
5155 BRRER inica renal y - de LTl | 6 9349 Chiharadainishi 76-8160 | (1), (7)
Chihara
Clini d Otorrinolari logi
51454 ERIEER inica - de - LIomnolanngologiad |, 111 Chinaradainishi 758733 | (6)
Chiharadai
bld DA EMIE Clinica de Ortopedia Chiharadai | 3-10-1 Chiharadaiminami 52-8911 | (1),(2),(3),(9),(18),(20)
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Clini d Medici Int
LD ARMARY Y=yy | C o0 0 WeAena TEMA |y 4 14 Chiharadaiminami 757511 | (1), (28), (34)
Chiharadaiminami
JIRXRERY)Z=ZwY Clinica Cosmos 2° Piso.,3-4 Chiharadainishi 98-3111 (1), (2), (54)
5L AS37FKR—L%Y ) =v% | Clinica Fukuro Home 1-5-7 Chiharadainishi 76-7190 | (1)
Clini d Otorrinolari logi
Wb 1> B 2IEHER inica de  Llormnoianngologid | 4 4 4 yruidominami 76-8088 | (6)
Ichihara
mE 2 )=vy Clinica Nishioka 1-2-13 Chiharadaihigashi 50-5855 (8), (34)
HHL THRERBY )= v | Clinica de diabetes y medicina . o ) (1), (34), (35), (46)
P interna Omote 8-17-4 Chiharadaihigashi 52-8012 (48), (62)
LEPFELI =YY Clinica Shimoyama 5-18-5 Chiharadainishi 75-5588 | (1), (2), (8), (9)
KRAER Clinica Sugita 694 Higashikuniyoshi 520029 | (1), (63)
1),(8),(34),(62),(63
HHIVZY Clinica Usui 1-1-6 Chiharadaihigashi 50-2050 EG:)( 1(34).(62).(63).
1 —ERH# Clinica Oftalmolégica Unimo 2° Piso., 3-4 Chiharadainishi 67-0761 (12)
=By IU=v Clinica Mitsuhashi 1-3-3 Uruidominami 37-5711 (24)
=##E Area de Sanwa
FILERE Clinica Hirayama 2067 Isogaya 36-0071 (1), (2), (3), (9)
TR R ERT Hospital Ichihara Tsuruoka 955 Niihori 36-1511 | (1), (13), (14)
Wy B Hospital Isogaya 35 Isogaya 36-1121 | (1), (13), (14)
U L ER Clinica Tamura 2-146 Kofudai 36-5800 (1), (8), (15)
m#ihX  Area de Nanso
(1).(2),(3), (5). (6), (8),
R Centro de Cardiologia de la . (9),(12),(18),(19),(20),
BREIR o2 — 575T 88-3111
FRAGRERE S Prefectura de Chiba suruma (21),(26),(32),(46),
(62), (63)
BEEBNEER Clinica de Ortopedia Fujiwara 1189 Ushiku 92-0046 | (3), (9), (28)
CXEER Clinica Jintendo 1192 Ushiku 92-0015 (1), (23)
Z 555 BREER Clinica de Oftalmologia Kofudai 1555-2 Nakatakane 95-6601 | (12)
KB Hospital Nagano 802-2 Umatate 95-3524 (1), (15), (16), (17)
Clinica de Medicina Interna
) | 1) = w - i -
HOFLRHO Y=y | 879-1 Ushiku 9241717 | (1), (5), (17)
MEME Area de Kamo
MBS B | Clinica Kamo 1000-5 Yourou 98-1177 | (1), 2)
BRIEMRMAS  Clinicas Dentales
ERHE A - .
1 Direccion B AT Tel:
Nombre del Centro A ]
ik Area de Anesaki
BEEREHIU=vY Clinica Dental Aobadai 3-10-4 Aobadai 62-3355
7y FILEE Clinica Dental Apple 2568-6 Anesaki 63-0118
F R ER Clinica Dental Fukagawa 1903-5 Anesaki 62-2569
AH T ER Clinica Dental Kimura 5-2-5 Aobadai 62-1241
N R ERE Clinica Dental Koike 1-1-4 Anesakihigashi 61-1761
INRERERE Clinica Dental Koizumi 2° Piso., 3-1-3 Anesakihigashi 62-8241
BAREEERR Clinica Dental Kurauchi 789-1 Anesaki 61-7891
WHRTUZILE TR Oficina Dental Matsuda 2273-2 Anesaki 62-2613
KA ER Clinica Dental Mizuta 2° Piso., Edificio Mizuta, 2-2-6 Anesakinishi 62-0404
Lo EEER Clinica Dental Murase 2-6-8 Chigusa 63-3315
BHERS VZvY Clinica Dental Nishida 1-5-25 Anesakihigashi 61-0220
K@ ER Clinica Dental Ono 2-2-17 Anesakihigashi 61-4581
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HPERIYV=ZvY Clinica Dental Tanaka Grande Aoyagi 102, 2-16-1 Chigusa 22-5878
kL ZILEFR Torehuru Dental Clinic 3° Piso.,645-1 Anesaki 37-4182
FiIFWH ERR Clinica Dental Uzuka 129-3 Hataki 61-6690
75 L ER Clinica Dental Wataru 2° Piso.,Edificio Koizumi, 3-1-3 Anesakihigashi | 61-8555
PEZERIVZ=VD Clinica Dental Yamaki 812-1 Anesaki 61-0068
HEHERER Clinica Dental Yokota 205 Anesaki 61-0007
HHE Areade Yushu

REABWEER Clinica Dental Izumidai 3-19-1 Izumidai 66-0106
HAEREER Clinica Dental Sakuradai 2-2-1 Sakuradai 66-4666
ICLFETEHER Clinica Dental Nishimaki 88 Mukaeda 61-4040
& L EHHER Clinica Dental Yoshiki 1-6-10 Yushudainishi 60-6480
AMEI7I)—EH Clinica Dental Family Yushudai 2-13-5 Yushudaihigashi 66-8648
EHMEX Area de Goi

BEmROVZY Y Clinica Dental Asahi 1-4-11 Kokubunjidaichuo 21-8588
FEEROIVZV D Clinica Dental Chiba 2-14-7 Goichuohigashi 22-6480
FUORNOIVZYD TT Clinica Dental Lala 2-1-21 Kamo 67-0950
SLOSEBIER Clinica Dental Fujihira 6-39-15 Goinishi 23-3377
NEEFBEBER Clinica Dental Futabadai Kikuma 1-3-5 Nishikokubunjidai 21-3191
N—=7A—KF> RIS Zv % | Clinica Dental Herb Court 1-12-5 Goichuohigashi 21-5622
XFERLOIVZY D Clinica Dental Hikari 1-7-16 Sarashina 20-4618
HERIER Clinica Dental Honda 2-15-1 Kokubunjidaichuo 40-4618
mRM AR % — Contro  Médico  de  Emergencia | 5 1 4g sarashina 215771

Ichihara

TRERRIER Clinica Dental Inaba 4-25-9 Goinishi 21-1140
(WOF Jaf:7F Clinica Dental Inomata 1° Piso., Edificio Shimozaki, 2340-1 Goi 23-6480
AERRER Clinica Dental Ishiwata 1-3-13 Soja 22-8800
1 N JERIER Clinica Dental Ito 1-3-5 Goihigashi 22-6470
FEERT ) ATRER Clinica Dental Kaisei de Ario Ichihara | 4-3-2 Sarashina 26-5500
PATERROIUZYVD Clinica Dental Kanzaki 2-1-22 Sarashina 26-6388
JIl EseRIER Clinica Dental Kawakami 2°., Edificio Nemoto, 2-8-1 Goichuonishi 22-6631
AFEVER Clinica Dental kazusagoi Cainz Home.,3-1-1 Sarashina 63-5510
TV RIER Clinica Dental Kei 2368-1 Murakami 23-8888
EoFARKER Clinica Dental Kokubunjidai Senzui 5-6-4 Kitakokubunjidai 41-5151
NEENPERE Clinica Dental Komiya 2650 Goi 21-1265
<Utas Clinica Dental Kuji 1°.,Edificio Asahara,4878-5 Goi 23-6499
KESATUELYV=vY Clinica Dental Kumasan 3-4-4 Shiroganecho 26-3666
L Clinica Dental Matsuda 2-8-13 Higashikokubunjidai 25-2228
BN EN Clinica Dental Miyauchi 1-9-1 Kokubunjidaichuo 21-1812
EEERIEESREAN Clinica Dental Miyayoshi Wakaba 6245-4 Goi 22-5200
REAYZ=T 49—y EKE | Clinica Dental Muneta Maternity 320-7 Neda 24-4111
Th CFEEHER Clinica Dental Nakajima 130 linuma 20-2266
o R E R Clinica Dental Nakazawa 1-3-4 Goichuonishi 25-6482
HLOKREHIU=vY Clinica Dental Nashinoki 3882-9-B Goi 37-2998
A At E R Clinica Dental Okamoto 2792-1-108 Goi 24-1184
B OEEER Clinica Dental Ono 5-31-14 Kimizuka 22-8221
;;Z;; FNTN=vY Clinica Dental Pure de Apita Ichihara | Apita Ichihara.,1-1 Aoyagikita 20-1755
Hikws Clinica Dental Saito 1-34-3 Kimizuka 25-6632
EBRERER Clinica Dental Sato 1° Piso D.,Edificio Pronto, 2-14-3 Goichuonishi | 25-6818
Y IhF Clinica Dental Serizawa 1911-5 Goi 25-7800
BEERER Clinica Dental Shirogane 2-17-2 Kimizuka 24-1234
9 2V AEFER Clinica Dental Suehiro 4-7-23 Minamikokubunjidai 25-7888
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H)IIE R ER Clinica Dental Tagawa 3-7-3 Goihigashi 23-7211
aiEwE Clinica Dental Takahashi 3-1-1 Kokubunjidaichuo 21-5550
EEA—TUVERI =YY Clinica Dental Takamiya Garden 1-16-1 Nishikokubunjidai 23-4333
tERERV Y=V Clinica Dental Tokita 315 Tamasaki 25-6480
DlEE s O—N\—SEEsH Clinica Dental de Ortodoncia 2° Kiguchi Edificio.,1-8-1 Goichuohigashi 23-0968
Tubasa clover
WREHER Clinica Dental Tsuneizumi 2458-3 Goi 24-0104
A ILE R ER Clinica Dental Uchiyama 1-3-3 Minamikokubunjidai 22-8881
BB ERER Clinica Dental Watanabe 3-10-13 Goichuonishi 21-0303
SEHERER Clinica Dental Yarita 1-9-6 lwasaki 23-5885
HiE#E Area de Ichihara
ZHEEER Clinica Dental Asano 948 Yawata 41-0922
TR U=v) Clinica Dental Ehara 5° Piso,125-1 Yawata 63-5239
JAa—S T L) =vY Clinica Dental Flora 1° , 866-1 Yawata 43-8241
J)—UEHER Clinica Dental Green 319-9 Furuichiba 41-6447
MZEER Clinica Dental Hatsushiba 579-2 Yawata 42-2525
ESVILER Clinica Dental Hirasoru 1* Piso, ehihara Santoku Plaza 42-8876
594-1 Furuichiba
1 DR ERER Clinica Dental lwata 3-83 Korimoto 43-2002
REwRTRESEN Clinica Dental Katakura Ichihara 1245-6 Yawata 41-1184
It ERT Clinica Dental Kawabata 34-26 Nishigosho 21-4381
iR ER Clinica Dental Kochi 3-1 Kusakari 74-8211
BEARERER Clinica Dental Kuramoto 1251-5 Yawata 41-3443
FOBWEIV=VY Clinica Dental Matsuo 315-7 Nouman 42-2332
R Clinica Dental Miyayoshi Minami 353 Yawata 41-6480
BE R Clinica Dental Nouman 1851-1 Nouman 75-0788
BEFPEMER Clinica Dental Omaya 1828-11 Omaya 75-8282
IN— )L ERE Clinica Dental Pearl 1126-50 Yawata 43-4609
RISwEIV=vY Clinica Dental Poplar 687-20 Yawata 41-0303
SRKERER Clinica Dental Senzui 2-1 Korimoto 43-1180
LS\ I=v9 Clinica Dental ShioSai 2381-1 Yawata 42-4031
AIAIERYITS Clinica Dental Smile 5-7-19 Asahigosho 40-3663
EEEHER Clinica Dental Wakamiya 3-3-2 Wakamiya 42-3444
=B P RERER Clinica Dental Wakamiya Chuo 7-7-5 Wakamiya 42-0802
ISR U=y Clinica Dental Yamaji 1463-1 Nouman 41-8275
REAMHR Area de Tatsumidai
9 —F R Clinica Dental Kunimoto 3-4-3 Tatsumidainishi 75-0648
B hHEHER Clinica Dental Oikawa 3-10-3 Tatsumidaihigashi 74-0868
AR ER Clinica Dental Sakuma 2-10-15 Tatsumidaihigashi 74-4968
EEEEER Clinica Dental Takahashi 5-6-2 Tatsumidainishi 74-1900
FILERIV=vY Clinica Dental R 4-3-102 Tatsumidaihigashi 75-8059
NA—RB&BT4%I/IL%Y 1Y) =v% | Clinica Dental Hello Tatsumidai 1-2 Tatsumidaihigashi 37-2680
REACZELHEHER Clinica Dental de Nifios 'y Adultos | , 5 5 1 tsumidainishi 37-5888
Tatsumidai
g/ (E5E#K  Area de Shizu / Area de Chiharadai
FILIF7EEIV=vY Clinica Dental Alfa 6-37-1 Chiharadaiminami 52-1030
LIELEEHI Y=Y Clinica Dental Chiharadai 2-21-16 Chiharadaiminami 75-6480
z; FRAYAN = T2H0 X7 | oficina Dental Good Smile 4-7-15 Chiharadainishi 75-3533
E8)IERER Clinica Dental Hasegawa 1-2-10 Chiharadaiminami 75-0872
=W EERE Clinica Dental Katai 9-6-1 Chiharadaihigashi 52-2418
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W R ER Clinica Dental Matsubara 1954-98 Uruido 74-7557
RHHEHER Clinica Dental Nagano 5-5-4 Chiharadaiminami 52-4180
A-FESKEHI)=ZvY Clinica Dental Unimo SK 2° Piso.,3-4 Chiharadainishi 75-4182
LA gL ERT Clinica Dental Yamamoto 675-4 Semata 52-1858
hHEZ ot Clinica Dental Aozora 6-1-11 Chiharadaiminami 52-6480
NI EF ER Clinica Dental Kawashima 2-1-8 chiharadainishi 75-8818
KT t=thF - BIE®RESY 1) = v 4 | Clinica Dental Yokota, Ortodoncia 3-21 Chiharadaiminami 37-3037
=X Area de Sanwa

HY IEHER Clinica Dental Azusa 1-391 Kofudai 36-8411
SABEWEI =Y Clinica Dental Fuchi 2-256 Kofudai 36-2400
I EERIER Clinica Dental Kagami 1737-5 Amaariki 36-0109
WHEHER Clinica Dental Matsui 599-2 Yamada 36-8207
BAER Clinica Dental Umeki 2-147 Kofudai 36-4377
a5 hEE Clinica Dental Yutaka 1-5 Kofudai 36-4618
O ohHER Clinica Dental Murakami 3-619 Kofudai 63-6643
H s E Tanaka Dental Clinic 1793-1 Amaariki 36-7775
F##E Area de Nanso

INEEHER Clinica Dental Komiya 928-10 Ushiku 92-3838
BEETVALIV=vY Clinica Dental Minayoshi 950-3 Minayoshi 92-5292
=R ER Clinica Dental Mitsuhashi 550-5 Ushiku 92-1305
K I ER Clinica Dental Nagano 813 Umatate 95-1640
D5FVERER Clinica Dental Tsurumai 701-1 Tsurumai 88-4182
B ER Clinica Dental Umatate 1202-1 Umatate 95-0889
B EEHII=VY Clinica Dental Okamoto 273-1 Tabi 37-3440
MR Area de Kamo

BIERI Y=y | Clinica Dental Tagawa 965-1 Yourou 98-0089
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Terremotos e Inundaciones
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Terremotos e Inundaciones

Preparaciones ante un posible terremoto

@ Por favor prepare los siguientes objetos para en caso
de que se produzca un desastre natural:
Linterna, velas, ropa interior, agua para beber (3 litros
por persona para 3 dias o tiempo superior), alimentos
(para 3 dias o tiempo superior), un botiquin sanitario,
utensilios para comer, pilas, encendedor, cuchillo,
pafuelos de papel, toallas, bolsas de plastico y radio
portatil.

@ Por favor participe activamente en los
entrenamientos para la prevencion de desastres.

Qué hacer si se produce un terremoto

@ Antes de nada, tome las debidas precauciones para
Su propia seguridad.

@ Compruebe que todas las fuentes de calor estan
apagadas.

@ Abra las puertas para poder escapar.

@ Si se produce un incendio, intente apagarlo.

® No corra inmediatamente al exterior.

® No se acerque a pasos estrechos y cerca de paredes
de cemento.

@ Tenga cuidado con los desprendimientos de rocas y
de tierra.

Vaya al centro de evacuacion (refugio) a pie.

©@ Coopere con los demas cuando evacue la zona del
desastre.

Escuche la informacion oficial.

Preparaciones ante una posible inundacion

(D Durante la temporada de tifones, escuche con
atencion los informes meteoroloégicos, etc.

@ Escuche con atencion los avisos sobre evacuaciones
del municipio.

@ Durante una inundacion, evacue con rapidez,
siguiendo las instrucciones del personal del
ayuntamiento y de las asociaciones de vecinos.

Directrices a tener en cuenta en los centros de

evacuacion

@ Recuerde que todo el mundo esta preocupado y
afectado. Sea amable con los demas.

@ Siga las instrucciones de los oficiales del municipio y
de las asociaciones de vecinos.

® Escuche la informacion oficial y no crea los rumores.

@ Cuide la higiene y la salud.
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Website

Centros de evacuacion

Las escuelas de educacion primaria y secundaria de la
ciudad han sido designadas como centros de
evacuacion. Para evitar cualquier confusion en caso de
terremoto o de una emergencia, compruebe de
antemano que todos los miembros de su familia saben
dénde estan ubicados los centros de evacuacion.

Sitio designado para evacuacion de emergencia

- Es el lugar para escapar cuando siente peligro.
-Dependiendo del tipo de desastre, algunos sitios de
evacuacion no son adecuados para la evacuacién

- Las escuelas primarias y secundarias municipales
de la ciudad son los sitios de evacuacion. Para evitar
confusiones cuando ocurra el incidente, asegurese de
que todos los miembros de su familia sepan con
anticipacion donde se encuentra su sitio de
evacuacion.

Accion a tomar cuando caiga misiles balisticos

El misil balistico podria llegar a Japon en menos de diez
minutos después del lanzamiento. En caso de que haya
la posibilidad de que el misil caiga en Japédn, la
informacién de emergencia se enviara instantdneamente
a través del sistema satelital J-ALERT. Se escuchara un
sonido especial de sirena y mensajes a través del
sistema inalambrico de prevencion de desastres, y se
enviara informacion de emergencia por correo
electrénico sobre la alerta de emergencia, etc.

1. Comportamiento de evacuacion rapida

2. Recoleccion precisa e inmediata de informacién
oficial

Sitio del portal de proteccién civil

http://www.kokuminhogo.go.jp/shiryou/
hogo manual.html

Aplicacion de envio de informaciéon de tipo push
"Safety tips"

Le notifica automaticamente sobre terremotos, tsunamis
y otras advertencias meteorolégicas especiales, para
que pueda verificar los detalles de la informacion
meteorolégica y las acciones a tomar. Disponible en
japonés, inglés, chino (tradicional), chino (simplificado) y
coreano.

Facebook
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Donde Acudir ante Cualquier Problema

Asesoria para Residentes Extranjeros
Se asesora sobre la administracion municipal o
problemas personales.

Inglés y japonés

Horario: Todos los martes y viernes

de 9:30 a 12:00 y de 13:00 a 15:30

Direccion: Departamento de Derechos Humanos y
Asuntos Internacionales (Jinken Kokusai-ka)
(Ayuntamiento,10 piso)

Edificio N° 2 del Ayuntamiento, 2° Piso

Tel.: 23-9866

Portugués

Horario: Segundo y cuarto jueves del mes de 9:00 a
12:00

Direccion: Goi Branch Office (2F. Sun Plaza Ichihara)
Tel.: 24-3934

Espaniol

Horario: Primer y tercer viernes del mes de 13:00 a
16:00

Direccion: Goi Branch Office (2° Piso.,
Ichihara)

Tel.: 24-3934

Sun Plaza

Servicio de asesoramiento para residentes
extranjeros de la prefectura de Chiba

Temas: vida cotidiana, derecho, turismo, intercambio
internacional, etc.

Horarios: Lunes a viernes excepto feriados
De 9:00 a 12:00 y 13:00 a 16:00

Idiomas: Inglés, japonés, chino, espafiol, tagalo,
vietnamita, coreano, nepalés, tailandés,
portugués, indonesio, ruso, hindi

Modo de consultas: Teléfono o visita a la oficina

Direccion: Nakase 2-6, Mihamaku, Chiba-shi, WBG
Marive East, 14° Piso

Tel.: 043-297-2966
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o Centro de consultas para residentes extranjeros
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(Tokyo)
Temas: Estatus de residencia, vida cotidiana, etc.
Dias e idiomas de consultas:
[Chino, inglés, portugués]
Lunes a viernes
[Bengali] martes, jueves, viernes
[Indonesio] martes
[Vietnamita] jueves
[Rumano] viernes
Horarios: De 9:00 a 16:00 (excepto los feriados de fin de
afno y afno nuevo, feriados, el segundo y cuarto miércoles
de cada mes)
Modo de consultas: Teléfono o visita a la oficina
Tel.: 03-5155-4039, 03-3202-5535
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Centro del Ciudadano

(Shimin Kaikan) \

Ayuntamiento y Oficinas Municipales

Ayuntamiento de Ichihara

(Ichihara Shiyakusho)

Direccion: 1-1-1 Kokubunjidaichuo

Tel.: 22-1111 (centralita principal)

Horario del Ayuntamiento y de las Oficinas Municipales:
8:30-17:15

Cerrado: Sabados, domingos, dias festivos y
vacaciones de finales y principios de afo (29/12-03/01).

Aviso: El mostrador del Departamento del
Ciudadano (Shimin-ka) del Ayuntamiento esta
abierto el 1" y 3°* domingo de cada mes. Sin
embargo, le informamos que los servicios
disponibles esos dias estan limitados.

Horario: 8:30-17:00

Servicios: (1) Emision del Certificado de Residencia;
(2) Registro de sellos personales (inkan toroku) y
emision de certificados de sellos registrados.

Aviso: Algunos servicios no estan disponibles los
domingos, como por ejemplo la renovacién y re-emision
del Certificado de Residente Permanente Especial.
Para obtener mas informacioén sobre los servicios que
hay disponibles los domingos, por favor pregunte en el
Departamento del Ciudadano (Shimin-ka) del
Ayuntamiento.

=> Departamento del Ciudadano (Shimin-ka)

Tel.: 23-9803

Hacia Goi

5

Jardin infantil
de Soja

B

Calle del Ayuntamiento

=

Ayuntamiento

— Lugar histérico del convento
Kazusa Kokubuniji

| Centro de Salud y

A

Hacia Yamadabashi

!@ :)para Ciudadanos Mayares

\

/
Escuela
Secundaria de Hacia Departamento de Bomberos
Kokubunijidai Yamakura
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Estacion de Anegasa

Carretera Prefectural de
Chiba-Kamogawa

Centro Publico de Anesaki

Anessa (Centro de Salud y Bienestar de Anesaki)

Parque Deportivo de Yawata

Oficina Municipal de Ichihara

Oficina Municipal de Anesaki
Centro de Atencion Diurna de Anesaki

J

~

I\

Qué tipo de tramites puede hacer en el

Ayuntamiento y en las Oficinas Municipales
Usted puede registrar un cambio de domicilio, recibir un
Certificado de Residencia, y registrar un sello personal
(Inkan Toroku) en el Departamento del Ciudadano
(Shimin-ka) del Ayuntamiento y en las Oficinas
Municipales. Para darse de alta o de baja en el Plan del
Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenko Hoken),
vaya al Departamento del Seguro Nacional de Salud del
Ayuntamiento o a una Oficina Municipal. Para darse de
alta o de baja en el Plan de Pensiones Nacionales
(Kokumin Nenkin), vaya a la Oficina de Pensiones
Nacionales (Kokumin Nenkin-shitsu) del Ayuntamiento
0 a una Oficina Municipal.

Oficina Municipal de Anesaki
(Anesaki Shisho)

Direccion: 2150-1 Anesaki
Tel.: 61-0042

.Escuela Secundaria de
Anesaki

Hacia Ruta 16

Centro Juvenil

Hacia Ruta 297 Calle Shirogane

)

Cenfro Publico
de Yawata

Centro de Atencion  #
Diurna de Yawata

Jardin Infantil de Yawata .

=

Oficina Municipal de Ichihara

(Ichihara Shisho)

Direccion: 1050-3 Yawata

Aparcamiento de Bicicletas de

Tel.: 41-0141

. Oficina de Caorreos

Yawataminami-cho
o (1] o
. g Estacion de
Gl : . )
i Yawatajuku
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Banco
N

YHacia Yawata

Sun Plaza
Ichihara

Calle Goichuo

[ *|| ]
Banco Parque

Nashinoki
@

B

OC ¢

Hacia
Anegasaki Hacia Yawatajuku
Oficina Municipal de Goi
™
NTT Sanwa . Hacia la Estacion de Amaariki
Hacia X ﬂ -+
Anesaki 5 =i Y
]
Parada de Autobtis de= ~
Sanwamitsumata Oficina
Municipal Estacion de Kazusamitsumata
de Banwa
Centro Comunitario de Sanwa - .
e

Hacia
Semata

Centro Publico
de Shizu

Fabrica de Cementos

Hacia la Estacion de Kazusayamada

Hacia Kotsube

Oficina Municipal de Shizu

Departamento de .

Bomberos de Shizu

Hacia Chiharadai

ﬂ Centro Juvenil de Uruido
|

Carretera Prefectural de Chiba-Mobara

Hacia Kita

Hacia Tatsumi

Oficina de .
Correos

de Shizu
Ha

? Parada de Autobus de Uruido
cia Tatsumi
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Oficina Municipal de Goi
(Goi Shisho)

Direccion: 2° Piso, Sun Plaza
Ichihara 1-1-25 Goichuonishi
Tel.: 21-2156

Oficina Municipal de Sanwa
(Sanwa Shisho)
Direccidn: 232-1 Amaariki

Tel.: 36-1111

Oficina Municipal de Shizu
(Shizu Shisho)

Direccion: 90-1 Shimono
Tel.: 74-0002
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Hacia Uruido

Puesto de Policia de
Tatsumidai

Oficina Municipal de

Tatsumidai (Tatsumidai

Oficina Municipal de H
Tatsumidai ShIShO)
__ Direccién: 3-14-1
" |~ Paso para viandantes L
Centro Pablico Tatsumidainishi
de Tatsumi

Trafico en un% ) Tel.: 74-2211

Hacia Yawata

Oficina Municipal de

DO{mito_rio dela ) Chiharadai . .
_ Universidad de Teikyo Oficina de Correos de Oficina Municipal de
Heisei Chiharadai
Chiharadai (Chiharadai
: Shisho)
‘E Parque de
= Oomisaki . .y
¢] ; = Escuela Secundaria de Direccidn: 6-1-3
] Chiharadaiminami
c . . . .
0 \\\_ @ Escuela Primaria de Shimizudani Chiharadaiminami
vl |
i ¢ I Tel.: 50-2311
| parque de .r\EASil'JEIa Primaria de
Chiharadai aneone
Escuela Primaria y Secundaria Eslacionidedanisaushiag
i de Ichihara
Hacia Umatate
R,
%ﬁ NTT Comisaria de Policia de Nanso, Ichihara
Ushiku
Oficina de m 1' .. ..
ingenieria Publica \ Oficina Municipal de Nanso

Kominato

de Nanbu @ \
F \H—f—'_m H Ferrocarril de (Nanso ShIShO)

Oficina Municipal . ., .
deNanso  contro ,_J Direccién: 500 Ushiku
Publico
de Nanso Sucursal de JA Ruta 409 Tel.: 92-1111

de Nanso

. Oficina de Correos de Ushiku

Jardin de Infanda
de Ushiku =

21



% T & P
Ayuntamiento y Oficinas Municipales

Hacia Ushiku

S

. Departamento de
Bomberos de Kamo

Estacion de
" Satomi
|

Oficina Municipal
de Kamo

Oficina Municipal de Kamo
(Kamo Shisho)

Direccion: 583-3 Hirano
Tel.: 96-0101

Puente de Oohane

arre

tera Prefectral
Ichihara-Amatsukominato

s

Escuela Secundana
de Kamo

Ferrocarril de Kominato

Rio Yourou

Hacia
Youroukeikoku

Carretera Prefectural de Chiba-Kamogawa

Carretera p
HaciaAnesaki refectural de Nanso

-Anesaki

Hacia Ushiku
f Parada de Autobus de Yushudai Iriguchi Oficina Municipal de Yushu
(Yushu Shisho)

Escuela .

Secundaria Direccion: 1-3-2 Yushudainishi
de Yushu
Tel.: 66-0070

Patio de Escuela
Secundaria de Yushu

~ Oficina Municipal
Hacia Amoda de Yushu

Centro Publico de Yushu
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Sistema de Gestion de Residencia

El 9 de julio de 2012 se introdujo un nuevo sistema
de gestion de residencia, y se abolio el sistema de
registro de extranjeria. Los ciudadanos extranjeros
que viven en Japoén en estado regular de residencia
recibiran un Certificado de Residencia
(jyumin-hyo), de la misma manera que los
ciudadanos japoneses. Para obtener mas detalles,
por favor consulten los sitios web indicados debajo.

- Oficina de Inmigracién (Asuntos relacionados
sobre el sistema de residencia)

http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_1/

+ Ministerio de Comunicaciones y Asuntos Internos
(sobre los certificados del sistema de residencia
para personas extranjeras)

http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyo
usei/c-gyousei/zairyu.html

Certificado de Residencia para Personas
Extranjeras

En general, para realizar varios tramites y
contratos, es necesario presentar documentos que
certifiquen la informacién registrada en el Registro
Basico de Residentes.

Para las personas extranjeras, el Certificado de
Residencia sirve como documento para la
informacion registrada en el Registro Basico de
Residentes.

Solo podran solicitar este certificado la persona en
cuestiéon o un miembro de la familia que viva en el
mismo domicilio. En caso de que pida este
documento otra persona, ésta necesitara un poder
notarial.

Devolucion de la Tarjeta de Residencia o del
Certificado de Residente Permanente
Especial

Cuando se obtiene la ciudadania japonesa o en
caso de fallecimiento, se debe devolver la Tarjeta
de Residencia o el Certificado de Residente
Permanente Especial en un periodo maximo de 14
dias.

=> Oficina de Inmigracion

23



EREEHIE

Sistema de Gestidon de Residencia

OFFZER
ErREBLI-omERBREFELEIZMABLHEL
TLESWL, BHEHATESZDIE. AAFIE
AANER—HEDOREDADHTY , (ZDHh
DAEMNBHIT ZEEIZIEFEREROICES
NEZADKANEZRDTEHEEIDETT,)
ERELE-ADERBH— FELIXEAKEESE
BAZE (AL LEZBH— K] T&4 LERIKE
FHIBAZE)) ARELELYET,

OLiYNE
f=&E)

CEALT=ADEZBH— FELIIERKES
FIERE

- BERHHEFEAE (FERT D THETHR AV FIT)

ks (ESNDSDEEADISE)

EFEA—F (FAIBFELTLSA)

EHA—F (FAIEFELTLASA)
-BAANESH—F (FTELTLSA)

##HS L 4 BURIZEITEHTLIEE0L,

Q#ztijE (O THIF CENANEET H & &)
- RAHEREDTEZHER

- NI (h—F) (BFELTWLWEHA)
- ERERHEARKREL (BREBREAKROMA
&)

EHS L. BmHY BaIc

QEsEE. £ERE (MERMKNTERIAEDL-
f=. HHFEXZEAT-. HFEZHTFY. &
FFLI-ES)
cEE. EELEADEZh— FE=IETER
KIEEHAE
. §E1EJ§?E1%K§%EIE (ERBEREOMA

)

FEA—F (FEBELTWLWSA)

- BHIA—F (FiFELTLWBA)

- BABESH—F (FiFELTLBAN)

#EHS L., WALAIZBFHETLLESL,

(thOTHEFCENANCEHLTE

RIHFHETES0,

Cambio de Domicilio

Si usted cambia de domicilio, por favor notifiquelo
al Departamento del Ciudadano o a las Oficinas
Municipales. Le informamos que solo puede hacer
esta notificacion el residente o un miembro de su
familia que viva en la misma direccion. (Si otra
persona desea realizar esta notificacion, ésta
necesitara un poder notarial o un documento que
certifique la identificacion de la persona que va a
realizar el tramite.)

Se necesita la Tarjeta de Residencia o el
Certificado de Residente Permanente Especial de
la persona en cuestion. (“Tarjeta de Residencia
Provisional” o “Certificado de Residente
Permanente Especial Provisional”)

D Notificacion de mudanza a este municipio

(cuando se mude desde otra ciudad, municipio, o

desde el extranjero)

- Tarjeta de Residencia o Certificado de Residente
Permanente Especial de la persona que se ha
mudado.

- Certificado de que se ha mudado (emitido por la
ciudad o municipio anterior, desde el que se ha
mudado).

- Pasaporte (cuando se mude desde el extranjero)
- Tarjeta de Registro Residencial (quien la posea)
- Tarjeta de Notificacion (quien la posea)

- Tarjeta de Numero Individual (quien la posea)

Por favor traiga los elementos descritos antes de
transcurridos 14 dias desde la mudanza.

@ Notificacion de mudanza a otra ciudad,
municipio o a otro pais (salida)

- Documento que certifique la identidad de la
persona.

- Tarjeta de Registro del Sello Personal (personas
que tengan registrado un sello personal japonés)
« Tarjeta del Seguro Nacional de Salud (personas
que estén dadas de alta en el programa del
Seguro Nacional de Salud).

Por favor traigan los elementos indicados arriba y
realice la notificacion antes de salir del municipio.

@ Notificacion del Cambio de Direccién u otro
cambio (cuando la direccion se ha cambiado
dentro de la misma ciudad de Ichihara, cambio del
cabeza de familia, el hogar se ha dividido o
unificado).

- Tarjeta de Residencia o Certificado de Residente
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Permanente Especial de la persona en cuestion.

« Tarjeta del Seguro Nacional de Salud (personas
qgue estén dadas de alta en el Seguro Nacional de
Salud).

- Tarjeta de Registro Residencial (quien la posea)
- Tarjeta de Notificacion (quien la posea)

- Tarjeta de Numero Individual (quien la posea)

Por favor traigan los elementos indicados arriba y
realice la notificacion antes de transcurridos 14
dias.

*jAviso!

En caso de que se mude desde el extranjero o que
haya un cambio en relacion con el cabeza de
familia puede ser necesario que presente el texto
original oficial que certifique la relacién que tiene
con el cabeza de familia (después de comprobarlo
es posible su devolucion) y su traduccion al
idioma japonés.

Notificaciones/Otras Solicitudes aparte

del cambio de domicilio

Para los siguientes tramites, los Residentes
Permanentes Especiales deberan ir al
Departamento del Ciudadano (Shimin-ka). Si no es
un residente permanente especial, vaya a la
Oficina Regional de Inmigracién. Estos tramites
solo los puede realizar la persona concernida o un
familiar que viva en el mismo domicilio.

(D Cambio de nombre y apellido, fecha de
nacimiento, género, nacionalidad/region (si el
apellido, la nacionalidad o la regién se ha cambiado
debido a que se ha casado, etc.)

+ Certificado de Residente Permanente Especial o
Su equivalente.

- Documentos que prueben la razén de ese cambio
y una traduccion al idioma japonés de esos
documentos.

- Pasaporte (personas que posean uno).

« Fotografia (1) (Altura 4 cm x Anchura 3 cm; no es
necesaria para personas menores de 16 afos).

Por favor traiga los elementos descritos arriba y

realice la notificacion antes de transcurridos 14
dias.
@ Renovacion del Certificado de Residente
Permanente Especial o su equivalente
+ Certificado de Residente Permanente Especial o
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Su equivalente.
- Pasaporte (personas que posean uno).
+ Fotografia (1) (Altura 4 cm x Anchura 3 cm)

Por favor traiga los elementos descritos arriba y
solicite la renovacién antes de que expire el periodo
de validez.

@ Nueva emision del Certificado de Residente

Permanente Especial o su equivalente

[En caso de pérdida, robo o destruccion]

- Documentacion de certificacion (Certificado de

Aceptacion de la Notificacion de Articulo Perdido
o Certificado de Aceptacion de Notificacion de
Articulo Robado expedido por la comisaria de
Policia, Certificado de Desastre expedido por el
Departamento de Bomberos, etc.).

- Pasaporte (personas que posean uno).
- Fotografia (1) (Altura 4 cm x Anchura 3 cm; no es

necesaria para personas menores de 16 afos)
Por favor traiga los elementos descritos arriba 'y
realice la solicitud antes de transcurridos 14
dias.

[En caso de gran deterioro o desfiguracion]

+ Certificado de Residente Permanente Especial o

su equivalente.

- Pasaporte (personas que posean uno).
- Fotografia (1) (Altura 4 cm x Anchura 3 cm; no es

necesaria para personas menores de 16 afos)

Por favor traiga los elementos descritos arriba y
realice la solicitud lo antes posible.
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Control de Inmigracion

La Oficina Regional de Inmigracion de Tokio realiza
tramites relacionados con la residencia, tales como la
obtencién o cambio del estado del visado, la renovacion
del periodo de estadia, la autorizacion de actividades no
calificadas, la residencia permanente, y los permisos de
reingreso al pais.

+ Oficina Regional de Inmigracion de Tokio

Direccion: 5-5-30 Konan, Minato-ku, Tokio

Tel.: 03-5796-7111

* Sucursal de Chiba

Direccion: Chiba Chuo Community Center, 2-1 Chiba
Minato, Chuo-ku, Chiba-shi

Tel.: 043-242-6597

Permisos de Reentrada al Pais

Si va a salir de Japon temporalmente y piensa volver
antes de que expire la validez de su visado, debera
obtener un permiso de reentrada antes de salir del pais.
Al hacerlo, usted no necesitara ir a una embajada
japonesa o consulado en el exterior para obtener un
nuevo visado.

Desde del 9 de julio de 2012, se incrementd el periodo de
validez de los permisos de reentrada pasando de 3 afios
como maximo a 5 anos.

Permisos de Reentrada Especiales
Si usted posee un pasaporte valido y una Tarjeta de
Residencia (o un Certificado de Registro de Extranjero
considerado como Tarjeta de Residencia) y vuelve a
Japon con la intencion de reanudar su vida en Japon
antes de un afo de haber salido de Japdn, como regla
general no necesita solicitar un permiso de reentrada. Sin
embargo, debera mostrar sin falta su Tarjeta de
Residencia cuando salga de Japon, ademas debera
marcar ¥ en la columna de declaracion de intencién de
salida por medio del sistema especial de permisos de
reingreso, en el formulario ED de Reingreso / Salida.

Si su periodo de residencia expira en un periodo inferior
a un afno desde su salida de Japoén, por favor vuelva a
Japon antes de esa fecha de expiracion.

Obtencion de la nacionalidad japonesa
(naturalizacién)

Las personas que deseen adquirir la nacionalidad
japonesa (naturalizacién) deberan ponerse en contacto
con la Seccion del Registro Civil (Koseki-ka) de la Oficina
Regional de Asuntos Legales de Chiba.

Tel.: 043-302-1317
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Sistema de Numero de Sequro Social e
Impuestos (Numero Individual)

El Numero de Seguro Social e Impuestos es parte de la
infraestructura social para hacer realidad una sociedad
mas justa e imparcial, mejorando la eficiencia
administrativa y aumentando la comodidad de la
ciudadania.

Los extranjeros que cuenten con certificado de residencia
(residencia a mediano plazo, permanente, etc.) también
recibiran este numero.

Numero individual (“My Number”)

Se emite el niumero individual (numero de 12 digitos) a
todas las personas que posean el certificado de
residencia en Japon.

El numero individual es para uso de por vida y no sera
modificado a lo largo de la vida, a menos que exista el
riesgo de filtracion de informacién o uso no autorizado.

Sobre la tarjeta de notificacion (numero
individual)

La tarjeta de notificacion (nimero individual) sera enviada
por correo certificado simple a todos los residentes que
posean certificado de residencia. Es una tarjeta de papel
en la que ademas del Numero de Seguro Social e
Impuestos constara el domicilio, nombre, fecha de
nacimiento, género, etc.

Se puede usar cuando se le pida el Numero de Seguro
Social e Impuestos (Numero Individual) en las ventanillas
de los organismos administrativos y similares. Sin
embargo, para comprobar su identidad es necesario
presentar una identificacion como su tarjeta de residencia,
licencia de conducir, etc.
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Sobre la tarjeta de Numero Individual (Tarjeta

de numero personal)

La tarjeta de Numero Individual es una tarjeta IC de
plastico con una foto carnet que se puede usar como
identificacion personal y para presentar el nimero
individual, ademas se puede incorporar el certificado
digital.

La tarjeta de registro residencial que ya posee puede
utilizarse hasta su fecha de vencimiento, pero no se
puede tener en conjunto con la tarjeta del Numero
Individual. (La emisién de tarjetas de registro residencial
termind a fines de 2015).

Ahora bien, aunque obtenga la tarjeta de Numero
Individual, sigue siendo necesario tener el certificado de
residencia permanente especial o la tarjeta de residencia,
etc.

Solicitud de la tarjeta de Numero Individual

(solo quienes lo deseen)

Quien lo desee, puede solicitar la tarjeta de Numero

Individual (tarjeta de numero personal).

Hay tres formas principales para solicitar.

@ Completar el formulario de solicitud adjunto a la tarjeta
de notificacion, adjuntar su foto y enviar por correo
utilizando el mismo sobre (también se puede presentar
en el Departamento del Ciudadano o en las Oficinas
Municipales).

@ Solicitar desde un teléfono inteligente o PC

@ Solicitar a través de la camara de identificacion
automatica en la ciudad.

Recepcion de la tarjeta de Numero Individual

Para recibir la tarjeta de Numero Individual, después de

solicitarla, recibira una notificacion en su domicilio que le

notificara que su tarjeta de numero personal esta lista

para ser emitida.

El titular debe recoger la tarjeta en el mostrador del

Departamento de Ciudadanos, trayendo los siguientes

documentos (no se permite representantes);

La primera emision de la tarjeta es gratuita. Para mas

informacion, llame al Departamento de Ciudadanos (Tel.:

0436-23-9803)

D Tarjeta de notificacion del Namero Individual

@ Notificacion de emisidn y guia de emision (recibira
después de la solicitud)

@ Documento de identificacion (licencia de conducir,
pasaporte, tarjeta de residencia, etc.)

Tarjeta de registro de residente basica (si tiene)
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Sobre el periodo de validez de la Tarjeta de
Numero Individual (tarjeta de numero personal)
para residentes extranjeros

La fecha de vencimiento para los residentes extranjeros
es, en principio, la fecha de vencimiento del periodo de

estadia (fecha de vencimiento de la tarjeta de residencia).

(D Para profesionales altamente calificados Clase 2,
residentes permanentes y residentes permanentes
especiales, es valida hasta el décimo cumpleafios
posterior a su emision. (Sin embargo, en el caso de
personas menores a 15 anos, es valida hasta el quinto
cumpleanos)

@ Para los residentes de mediano a largo plazo,
refugiados temporales, autorizados a permanencias
temporales, etc., el periodo de validez de la tarjeta del
Numero Individual varia segun el estatus y el periodo
de permanencia.

Para estas personas, cuando haya un cambio en el
periodo u otro aspecto de su permanencia, tras
renovar su tarjeta de residencia y documentos afines
(dentro del periodo de permanencia), llevando su
tarjeta del Numero Individual, presente en el
mostrador del Departamento del Ciudadano
(Shimin-ka) una «Solicitud de modificacion del periodo
de validez por cambio en el plazo de permanencia».
Es posible extender el periodo de validez.

@ En caso de que después de solicitar la extension del

periodo de permanencia no haya una decisién antes
de cumplido dicho periodo, si es capaz de demostrar
mediante la tarjeta de residencia u otro documento
que se encuentra tramitando la extension, es posible
ampliar la validez por un periodo de excepcion (2
meses después de cumplido el periodo de
permanencia original).
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Comé funciona la tarjeta de Numero Individual
Las principales cosas que se pueden hacer con una
tarjeta de Numero Individual son:

Como documento para probar su numero personal
Se puede usar como un documento que certifica su
numero individual (nimero personal), en varias
escenas en las que necesite presentar el numero
individual.

Como documento de identificacion oficial

Esta es la Unica tarjeta que puede utilizar en
situaciones que necesite presentar su nimero
individual y verificar su identidad al mismo tiempo.

Como una tarjeta para emitir certificados en tiendas
de conveniencia.

Puede obtener en las tiendas de conveniencia, los
certificados publicos como certificado de residente,
certificado de registro del sello, etc.

Para emisiones en las tiendas de conveniencias, es
necesario instalar el certificado digital (*) en la tarjeta
de Numero Individual con anticipacion.

(*) El certificado digital es una certificacion electronica
que hace un tercero de confianza (autoridad de
certificacion), de que la persona es definitivamente la
persona en cuestion. Se puede usar grabando en la
parte del chip IC de la tarjeta, que no tiene riesgo de
ser leido desde el exterior.

Ademas, hay dos tipos de certificados digitales: para
la firma y para la certificacion del usuario. Para emitir
certificados en tiendas de conveniencia, se deben
instalar el certificado digital para la certificacion del
usuario.

Solicitud en linea de diversos procedimientos
administrativos.

Se puede utilizar para solicitar en linea varios
procedimientos administrativos, como también iniciar
sesion en “Mynaportal”
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Precauciones en el uso del Numero de Seguro

Social e Impuestos
- Excepto para lo estipulado en la ley, esta prohibido usar
o recolectar el numero de identificacion. No lo muestre
imprudentemente.
* Obtener ilegitimamente o presentar sin razones
justificadas el Numero de Seguro Social e Impuestos de
otra persona puede estar sujeto a sanciones.

Informacion en centros de llamados (gratuito)
En inglés, chino, coreano, espafol y portugués

@ Aspectos relacionados con el sistema de Numero de
Seguro Social e Impuestos

(0120-0178-26)

@ Aspectos relacionados con la tarjeta de notificacion o
la tarjeta de Numero Individual (0120-0178-27)

Sobre la entrega de informacion sobre el

Numero de Seguro Social e Impuestos

En internet hay informacion disponible en otros idiomas.
@ Pagina web de la Secretaria del Gabinete
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

@ Pagina web del Organismo de Sistemas de
Informacion de los Gobiernos Locales (J-LIS)
https://www.kojinbango-card.go.jp/
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Notificacion en el Registro civil (Koseki)

El registro civil es un documento certificado en el que se
registran las relaciones de la familia (por ejemplo, un
matrimonio, padre e hijo, etc.) desde el nacimiento de la
persona hasta su fallecimiento. Aunque los residentes
extranjeros no pueden crear un registro civil, estas
personas deben notificar los nacimientos y fallecimientos
de su familia que ocurran dentro de Japoén. Dependiendo
del caso, también sera necesario notificar los matrimonios y
divorcios. Al mismo tiempo, deberan informar también a
sus paises respectivos. Para obtener mas informacién
sobre el método para hacer los tramites, le rogamos que se
ponga en contacto con la embajada de su pais o con su
consulado.

Notificacion de Nacimiento (Shussho todoke)
Por favor registre el nacimiento de un nifio antes de
transcurridos 14 dias desde su nacimiento en el
Departamento del Ciudadano o en las Oficinas
Municipales. Una vez se registre el nacimiento del nifio, se
creara un Certificado de Residencia.

Si la madre o padre del nifio es una persona ciudadana
japonesa el dia del nacimiento, el nifio obtendra la
nacionalidad japonesa. Si el nifio es un ciudadano
extranjero, éste podra estar en Japén durante un periodo
de 60 dias sin necesitar hacer ningun tramite. Si el nifio va
a estar en Japon mas de 60 dias, sera necesario solicitar el
permiso de residencia en la oficina de inmigracion regional
sin haber transcurrido 30 dias desde su nacimiento. Si trae
el Certificado de Residencia del nifio en ese momento, la
direccion del nifio sera registrada en la Tarjeta de
Residencia que le sera emitida, y no tendra que volver a
visitar el ayuntamiento. Si no hace esto antes que
transcurran 60 dias, existe la posibilidad de que se le anule
el Certificado de Residencia al nifio, por esta razén le
pedimos que tenga esto en cuenta.

Notificacion de Fallecimiento (Shibo todoke)
Por favor notifique el fallecimiento en el Departamento del
Ciudadano (Shimin-ka) antes de trascurridos 7 dias desde
que sepa del fallecimiento. Por favor también le pedimos
que devuelva la Tarjeta del Seguro Nacional de Salud
(kokumin kenko hoken-sho) y la Tarjeta del Registro del
Sello Personal del difunto.
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Notificacion de Matrimonio (Kon-in todoke)

Los siguientes documentos son necesarios para notificar

un matrimonio.

@ Certificado de la capacidad legal para contraer
matrimonio (kon-in yoken gubi shomeisho) (emitido por
una autoridad en su pais de origen o por su embajada
en Japodn).

@ Documento que certifique su nacionalidad (pasaporte,
etc.).

@ Certificado de nacimiento.

@ Es necesaria la traduccion al idioma japonés de
documentos arriba indicados (puntos D, @ y ®).

® Un formulario (con los nombres y sellos de dos testigos
adultos).

® Sello personal japonés (inkan) (se puede aceptar una
firma en caso de tratarse de ciudadanos extranjeros que
no tengan sello personal).

Esta lista puede variar dependiendo de la nacionalidad, asi

que por favor péngase en contacto con el Departamento

del Ciudadano.

=> Departamento del Ciudadano (Shimin-ka)

Tel.: 23-9803

Por favor para obtener mas informacion sobre otras
notificaciones, pongase en contacto con el
Departamento del Ciudadano (shimin-ka) del
ayuntamiento.

Tel.: 23-9803
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Registro del Sello Personal (Inkan Toroku)

Sello personal (Inkan)

En Japdn, en lugar de la firma se usan los sellos
personales. Hay dos tipos de sellos: Sellos registrados
(jitsuin) y sellos privados (mitomein).

Sellos registrados (jitsuin): son utilizados para importantes
transacciones, como por ejemplo al registrar un coche, un
inmueble, garantizar un préstamo financiero o crear
documentos oficiales. Para estos casos, se necesita un
sello registrado y un Certificado de Registro del Sello.
Sellos privados (mitomein): son utilizados para todas las
demas transacciones, como por ejemplo contratos
simples y cuentas bancarias.

Solicitud para Registrar un Sello Personal

(Inkan Toroku)

Se puede registrar un sello por persona, y solo se puede
utilizar para el mismo el nombre y apellido registrado en el
Certificado de Residencia, o alguna combinacion del
nombre y apellido. Si tiene registrado un pseudénimo,
también puede registrar un sello usando este
pseudonimo. Hay muchas reglas en relacién al disefio de
los sellos registrados, por esta razén le recomendamos
que compruebe con los oficiales del Departamento del
Ciudadano (Shimin-ka) del Ayuntamiento antes de pedir
que le hagan el sello. Para registrarlo, la persona
concernida debera presentar su Tarjeta de Residencia, su
carnet de conducir, u otro documento que certifique su
identidad y debera solicitar el registro en el Departamento
del Ciudadano o en las Oficinas Municipales. Una vez
haya registrado su sello, se le emitira la Tarjeta de
Registro del Sello.

Certificado de Registro del Sello

(Inkan toroku shomeisho)

Para solicitar el Certificado de registro del sello, traiga su
Tarjeta de Registro del Sello. No necesita traer el sello. En
caso de desear que otra persona realice una solicitud en
su nombre, esa persona necesita el nombre, direccion y
fecha de nacimiento de la persona propietaria del sello.
Las solicitudes para obtener el Certificado de Registro del
Sello pueden hacerse en el Departamento del Ciudadano
(Shimin-ka) del Ayuntamiento y en las Oficinas
Municipales. Si cuenta con una tarjeta de Numero
Individual con el certificado digital para usuarios grabado,
puede obtenerlo desde las tiendas de conveniencias.

=> Departamento del Ciudadano (Shimin-ka) Tel.:
23-9803
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Seguro Nacional de Salud
(Kokumin Kenko Hoken)

Sistema del Seguro Nacional de Salud

Todas las personas residentes en la ciudad de Ichihara

tienen la obligacion de darse de alta en el Seguro

Nacional de Salud (kokumin kenko hoken), a excepcion

de las siguientes personas:

® Personas que estén cubiertas por el seguro de salud de
su compainia (seguro social, etc.) y sus dependientes.

@ Personas que estén afiliadas a un sistema de seguro
médico para personas mayores.

® Personas que reciben una ayuda econémica
gubernamental para pobreza.

@ Personas cuyo estado de residencia es "diplomatico", o
los que aplican a "actividades especificas" emitidas
para fines médicos, turismo, recreacion, etc.

® Personas sin nacionalidad japonesa con un periodo de
estadia de tres meses 0 menos.

Notificaciones en el Seguro Nacional de Salud
Cuando se va a dar de alta o de baja en el Seguro
Nacional de Salud, usted debe realizar los tramites en el
Departamento del Seguro Nacional de Salud (Kokumin
Kenko Hoken-ka) del Ayuntamiento sin haber transcurrido
14 dias como maximo desde el dia que deba hacerlo.
Usted debe ademas notificar rapidamente cualquier
cambio de nombre, direccion, etc. La prima del seguro
sera calculado desde el mes en el que se dé de alta en el
seguro.

Tarjeta del Seguro

A las personas afiliadas en el Seguro Nacional de Salud
se les expide una Tarjeta del Seguro. La Tarjeta del
Seguro tiene forma de tarjeta y se emite una por persona.
Si no se paga el importe del seguro, el periodo de validez
de la Tarjeta del Seguro se ve reducido.

Ademas, si usted no paga las cuotas durante un
determinado periodo de tiempo, existe la posibilidad de
que no pueda recibir tratamientos médicos.
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Darse de baja

En caso de que se cumplan las siguientes condiciones,

debera realizar los tramites para darse de baja sin haber

transcurrido 14 dias y debera devolver su Tarjeta del

Seguro en el Departamento del Seguro Nacional de Salud

(Kokumin Kenko Hoken-ka) del Ayuntamiento.

Sin embargo, en caso de que se haya dado de alta en el

sistema de seguro médico para personas mayores (si ha

cumplido 75 afos u otras razones), usted no tendra que
hacer los tramites para darse de baja.

@ Cuando se da de alta en el sistema del seguro de
salud de su compaifiia.

@ Cuando usted se hace dependiente de alguna persona
que esta cubierta por el sistema del seguro de salud
de su compafiia.

@ Cuando se afilia al sistema de seguro médico para
personas mayores.

@ Cuando se muda a otro municipio.

® Cuando deja Japon.

® En caso de fallecimiento.

@ Cuando recibe ayuda econdémica gubernamental para
pobreza.

*Cuando usted sale de la ciudad de Ichihara y notifica su
cambio de direccidén en el Ayuntamiento al que se ha
mudado, usted pierde automaticamente su derecho de
afiliaciéon en el Seguro Nacional de Salud de la ciudad de
Ichihara.

*Si usted sale de Japon sin haber obtenido un permiso de
reentrada, usted pierde el derecho de afiliacion en el
Seguro Nacional de Salud de la ciudad de Ichihara, sin
embargo, si usted obtiene un permiso de reentrada antes
de salir de Japon, su afiliacion se mantiene intacta.

Primas del seguro

Las cuotas del seguro son una importante fuente de

ingresos que se usa para ayudar a cubrir los gastos

meédicos. Por favor pague las cuotas a tiempo.

Las cuotas del seguro se establecen de acuerdo con la

suma de los siguientes calculos:

- Cuota basada en los ingresos (basada en los ingresos
de la unidad familiar del afio anterior).
Cuota basada en la igualdad (basada en el numero de
miembros de la unidad familiar).

+ Cuota basada en la equivalencia (calculada en relacion
a la unidad familiar).
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Subsidios por gastos Médicos

Cuando usted recibe tratamiento médico con el sistema
del Seguro Nacional de Salud, usted paga solo el 30% del
importe médico total (o0 20%, dependiendo del caso), y el
Seguro Nacional de Salud (aseguradora) cubre el resto.
Otros beneficios:

-+ Cuando una persona asegurada tiene un hijo recibe
404.000 yenes. En caso de que el nacimiento se
produzca después de la semana 22 del embarazo en
una instalacion médica para nacimientos con sistema
de compensacion de obstetricia recibira 16.000 yenes
(en total 420.000 yenes).

Si una persona asegurada fallece, se paga 50.000
yenes para cubrir los gastos del funeral.

Reembolso de los Gastos Médicos (Ryoyo-hi)
Si usted paga todos los gastos del tratamiento en algunos
de los siguientes casos, el Seguro Nacional de Salud
(kokumin kenko hoken) le devolvera la parte que le cubre
el seguro.

+ Cuando debido a una enfermedad o lesion repentina,
usted no tiene consigo la Tarjeta del Seguro cuando
recibe el tratamiento.

Cuando un médico le prescribe el uso de ortesis o
dispositivo de ayuda corporal como por ejemplo un
corse, etc.

Cuando el médico determina que necesita un
tratamiento de acupuntura, moxibustién o un masaje.
Si inevitablemente recibe tratamiento en el extranjero
debido a una enfermedad o lesidn repentina mientras
viaja al extranjero.

Si recibe tratamiento de un especialista de judo para
rotura de huesos, esguinces, etc.

=> Departamento del Seguro Nacional de Salud
(Kokumin Kenko Hoken-ka) Tel.: 23-9804
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Sistema de Seguro Médico
para Personas Mayores

Las personas que viven en Ichihara y que tienen 75 afios
de edad o edad superior y las personas que tienen entre
65y 74 afios a las que se les ha reconocido ciertas
discapacidades estan afiliadas en el sistema de seguro
meédico para personas mayores, excepto en el caso que

corresponda a las siguientes condiciones @ 6 @.
@ Personas que reciben una ayuda econémica
gubernamental para pobreza.
@ Personas de otras nacionalidades (no japonesa) que
cumplan las siguientes condiciones:
Personas sin Certificado de Residencia (personas
que estén menos de 3 meses, efc.).
+ Personas que estén de visita con el objetivo de recibir
tratamiento médico.
Personas que estén por periodos inferiores a 1 afio,
ya sea por turismo, convalescencia u otras
actividades similares.

Procedimiento de Afiliacion

Las personas que han alcanzado los 75 anos de edad no
necesitan completar ningun proceso de solicitud.

Si usted tiene entre 65 y 74 afios con algun nivel de
discapacidad y desea afiliarse, traiga la libreta para personas
con discapacidades fisicas y solicite la afiliacion.

Emisién de la Tarjeta del Seguro

Se le enviara por correo una “tarjeta del seguro médico para
personas mayores” por persona, a finales del mes antes de
que cumpla 75 afos de edad.

Las personas con discapacidades que tengan entre 65y 74
afos recibiran la tarjeta del seguro meédico para personas
mayores después de su aprobacion.

Prima del Seguro

Las cuotas del seguro se pagaran de acuerdo con una
cantidad que es calculada de manera diferente para cada
persona asegurada. La cantidad sera el total de la “cuota
basada en la igualdad” y la “cuota basada en los ingresos”
establecido segun los ingresos de la persona asegurada.
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Beneficios
Cuando usted recibe un tratamiento médico utilizando
el sistema de seguro médico para personas mayores,
usted paga solo el 10% o el 30% del importe médico y
la Asociacidn de area amplia para el sistema de
atencion médica para las personas mayores de la
Prefectura de Chiba (aseguradora) cubre la parte
restante.
Si la persona asegurada fallece, el seguro paga 50.000
yenes para pagar los gastos del funeral.

Pérdida del Derecho de Afiliacién

En los siguientes casos, usted perdera el derecho a
poseer la Tarjeta del Seguro. En esos casos por favor
devuelva la Tarjeta del Seguro para el seguro médico de
personas mayores al Departamento del Seguro Nacional

de Salud (Kokumin Kenko Hoken-ka).

@ Cuando se muda a otro municipio.

@ Cuando deja Japon.

® En caso de fallecimiento.

@ Cuando recibe una ayuda econémica gubernamental
para pobreza.

® Cuando tiene entre 65y 74 afios y se le ha dejado de
reconocer alguna discapacidad (Shogai-Nintei).

=> Departamento del Seguro Nacional de Salud
(Kokumin Kenko Hoken-ka) Tel.: 23-9886
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Seguro de cuidado / Ayuda Publica para
Subsistencia

oSeguro de cuidado

El sistema de seguro de cuidado es un sistema de seguro
en el que toda la sociedad apoya el cuidado a largo plazo
de las personas mayores. Quienes viven en la ciudad de
Ichihara y cumplen con los siguientes requisitos deben
unirse al sistema de seguro de cuidados.
1. Ciudadanos extranjeros que tienen 65 afios 0 mas
y que vivira en Japon durante tres meses o0 mas.
2. Asegurados en el seguro médico que tengan 40
afios 0 mas y menos de 65 afos.

¢ Quién puede usar el servicio?

1. Personas que tienen 65 afios 0 mas y que necesitan
atencién por estar en cama, demencia, etc.

2. Aquellos que tienen 40 afios 0 mas y menos de 65 afos
y que necesitan atencion debido a las 16 enfermedades
especificas.

Como solicitar el servicio de cuidado

Para solicitar el servicio de cuidado, debe estar certificado
de que necesita el cuidado. Lleve su tarjeta de seguro de
cuidados o la tarjeta de seguro de salud (si tiene 40 afios o
mas y menos de 65 afos) y solicite en el mostrador del
Departamento de Apoyo para Personas Mayores.

Beneficios

Cuando utiliza el servicio, debe pagar del 10% al 30% del
(las personas con un ingreso superior a un cierto nivel
deben pagar el 20%, y aquellos con altos ingresos
especialmente deben pagar el 30%).

Tarjeta del asegurado

1. Personas mayores de 65 afios.
La tarjeta de seguro se emitira al final del mes antes de
que cumpla 65 afos de edad. (Si el cumpleafios es el
primero del mes, se emitira dos meses antes al mes de
cumpleafios).

2. Personas de 40 afios 0 mas y menos de 65 afnos.
Seran emitidas a las personas certificadas con
necesidad de apoyo o cuidado y a las personas que
deseen tener la tarjeta.
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Cuota del seguro

1. Personas mayores de 65 afios

+ La cuota del seguro segun el nivel de ingresos se
determinara en funcion del monto base establecido por
cada gobierno municipal cada 3 afios.

2. Personas de 40 afios 0 mas y menos de 65 afios

+La cuota del seguro se determinara por separado, y se les
cobrara como una parte de la cuota del seguro médico
(seguro nacional de salud, etc.). El monto de la cuota del
seguro depende del tipo de seguro médico.

=>Departamento de Apoyo para Personas Mayores
(Tel.: 23-9873)

Asistencia Publica para Subsistencia

Es un sistema de asistencia para la estabilidad e
independencia de la vida, basada en la Ley de Asistencia
Publica, para aquellos que tienen dificultades econdémicas
debido a que no tienen o disminuyeron sus ingresos a
causa de enfermedades o lesiones, vejez, familia
monoparental, etc.

Para recibir asistencia publica, se requiere que cada
persona haga sus mejores esfuerzos de acuerdo con la
capacidad que tienen. Las personas que pueden trabajar
deben trabajar de acuerdo con su capacidad. La asistencia
se proporciona solo cuando no puede llevar una vida
minima, aun empleando los activos, recibiendo apoyos de
dependientes o haciendo uso de otras leyes y sistemas.
Los extranjeros que tienen dificultades para vivir (aquellos
que tienen un estado de residencia y tienen un periodo
valido de estadia), si cumplen con los requisitos, se
proporcionara la asistencia necesaria de acuerdo con los
ciudadanos japoneses.

= Departamento N° 1 de Bienestar de Vida (Tel.:
23-9865)
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Plan de Pensiones Nacionales

(Kokumin Nenkin)

El plan de pensiones nacionales es un sistema en el cual
las cuotas pagadas por sus miembros y las contribuciones
del presupuesto nacional son utilizadas para asegurar
que todas las personas puedan ser ayudadas en caso de
que se vean afectadas por alguna discapacidad como
resultado de alguna enfermedad o accidente, y también
durante su vejez.

Todos los residentes en Japén que tengan entre 20 y 59
afios deben pagar el plan de pensiones nacionales.

Tipos de Pensiones
Los siguientes son los tipos de beneficios disponibles:

* Pension basica por vejez: Se paga una pension cuando
la persona cumple 65 afios y su total del periodo de pago
de la cuota de seguro, periodo de exencion y periodo
complementario suman 10 afios o mas.

* Pension basica por discapacidad: Se les paga una
pensidn a las personas que han quedado discapacitadas
debido a una enfermedad o lesidn, si esas personas han
pagado al plan de pensiones durante un periodo de 12
meses terminando dos meses antes del mes que hayan
sido diagnosticadas, o si el periodo durante el que han
pagado (o el periodo estaban exentos del pago) las
cuotas desde su 20 cumpleafos hasta dos meses antes
del mes que hayan sido diagnosticados es mas que dos
tercios del requerido, y si tienen una discapacidad
reconocida por las leyes de pensiones nacionales clase |
o clase Il.

 Pensién basica como sobreviviente: Si una persona
fallece mientras ésta esta pagando al plan de pensiones o
fallece después de haber cumplidos las condiciones para
recibir la pension (en principio, 25 afos [excepto quienes
lleven mas de 10 afios y menos de 25 afios, debido a la
reduccién del plazo para recibir la pension que tendra
lugar en agosto de 2017]), entonces la mujer con hijos
dependientes, el marido con hijos dependientes, o los
hijos dependientes recibiran una pension hasta que los
hijos cumplan la edad de 18 afios, 6 20 afios si estos hijos
tienen una discapacidad clase | o clase Il.

- Pensidén suplementaria: Las personas que hayan pagado
unas cuotas adicionales reciben una pension adicional.

* Pensién de viudez

* Suma econdmica por fallecimiento
=> Oficina de Pensiones Nacionales

(Kokumin Nenkin-shitsu) Tel.: 23-9805
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Suma Econémica en caso de Darse de Baja

Los ciudadanos extranjeros que hayan pagado al plan de
pensiones nacionales durante seis meses o tiempo
superior, que nunca hayan recibido una pension por
discapacidad, etc., y que no haya satisfecho los
requerimientos para recibir una pension debido a que han
vuelto a sus paises de origen, pueden recibir una suma
total cuando lo soliciten una vez hayan vuelto a sus
paises de origen.

=> Oficina de Pensiones (Nenkin Jimusho)
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Impuestos (Zeikin)

Impuestos

En relacién a los ingresos hay dos tipos de impuestos, los
impuestos nacionales y los locales. Ademas de los
impuestos sobre el tabaco y el alcohol, existen también
los impuestos al consumo cuando se hace una compra o
utiliza un servicio.

Impuestos de Ciudadania

Los impuestos de ciudadania hacen referencia al
impuesto de residencia en la ciudad y al impuesto
corporativo de la ciudad.

El impuesto de residencia en la ciudad se grava a
personas individuales que viven en la ciudad de Ichihara
el 1 de enero y que han tenido ingresos el afo anterior. El
importe de este impuesto es la suma de una cantidad per
capita, que es uniforme para todos los contribuyentes
independientemente de sus ingresos, y un ratio de
ingresos, que varia de acuerdo con la cantidad de
ingresos.

El impuesto corporativo de la ciudad se grava a las
corporaciones que tienen una oficina o que realizan
actividades empresariales en la ciudad de Ichihara.

El importe de este impuesto es la suma de una cantidad
uniforme, cantidad que esta basada en la cantidad de
capital y el numero de empleados, y una cantidad ratio del
impuesto corporativo, que varia de acuerdo con la
cantidad del impuesto corporativo (impuesto nacional)
pagado.

*Individuales: Para asegurar que la ciudad grave una
cantidad de impuestos apropiada, por favor presente su
declaracion de impuestos de ciudadania para el 15 de
marzo de cada afio.

Las personas que tienen solo unos ingresos (un sueldo) y
cuyo lugar de empleo presenta el informe de las
ganancias a la ciudad, o las personas que hayan
realizado la declaracion de la renta sobre el impuesto de
los ingresos no necesitan presentar su declaracion de
impuestos.

*Corporaciones, personas juridicas: Como regla, la
declaracion de los impuestos y los pagos deben realizarse
antes de transcurridos dos meses desde el final del afio
fiscal.

= Departamento de Impuestos de Ciudadania
(Shiminzei-ka) Tel.: 23-9811
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Impuestos sobre Propiedades

Los impuestos sobre propiedades deben pagarse por

personas que poseen bienes fijos (tierras, casas, y activos

depreciables) el 1 de enero. Si usted construye una nueva

casa, construye una parte adicional, arregla su vivienda

actual o destruye una casa, por favor inférmelo al

Departamento de Impuestos sobre Propiedades.

=> Departamento de Impuestos sobre Propiedades
(Koteishisanzei-ka) Tel.: 23-9812

Impuesto sobre Vehiculos Ligeros

El impuesto sobre vehiculos ligeros se grava a las
personas que poseen un vehiculo ligero de cuatro ruedas
(660 cc 6 cilindrada inferior), o una moto el 1 de abril de
cada afo.

=> Departamento de Impuestos (Nozei-ka)

*Los impuestos no seran prorrateados mensualmente o
devueltos (reembolso) incluso para vehiculos obtenidos o
desguazados el 2 de abril o posterior a esta fecha.
Ademas, si los vehiculos ligeros o motocicletas son dadas
a otras personas o desguazadas, o si la direccién del
propietario es diferente, debe cambiarse oficialmente.

Pago de los Impuestos de la Ciudad
Cuando a usted le corresponde el pago de un impuesto
de la ciudad se le manda un aviso sobre los impuestos y
un recibo para el pago de dichos impuestos. Pague sus
impuestos en el Ayuntamiento o en las instituciones
financieras, como por ejemplo en un banco, en correos, o
en una tienda de conveniencia. Los pagos de los
impuestos pueden ser también pagados automaticamente
desde su cuenta.

 Cargo automatico en cuenta bancaria: Usted puede
disponer para que el pago de sus impuestos se efectlue
automaticamente cargandose en su cuenta bancaria o
postal. Las instituciones financieras y las oficinas de
correos en Ichihara disponen de los formularios
apropiados que usted necesita para rellenar y solicitar
este servicio.
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Antes de Dejar el Pais

Si usted deja el pais antes antes de que se envie el aviso

de impuestos (principios de abril para los impuestos sobre

propiedades y principios de agosto para los impuestos de

ciudadania), disponga para que un contador pague sus

impuestos. Si planea dejar el pais después de que se

envie el aviso de impuestos, disponga para que un

contador pague sus impuestos, o pague toda la cantidad

pendiente.

=> Departamento de Impuestos (Nozei-ka) Tel.: 23-9810

=> Departamento de Impuestos de Ciudadania
(Shiminzei-ka) Tel.: 23-9811

=> Departamento de Impuestos sobre Propiedades
(Koteishisanzei-ka) Tel.: 23-9812

47



B2
Reconocimientos Médicos

ORBELU2—
XA - BE#kE-1-27
BEE : 23-1187
ONABE
HKEDEND 4 B 1HEADEHTRE
YEd,
- EAARE
WRE  0mLLE
NE : BEXRREZITVETD,
X HRE : 50 LB
B XBREBEENBARBRENDLE L
LEMEBIRTEET,
- KIEHABRE
WRE : 0mLLE
AE: BBRORIEREZFITVET,
- FELNARE (ZHEOH)
EE 20/ LB
NE : HEZETOET,
- ADNAREE (DA
*%E : 30m%~39%%
NE : BEEREZITVET,
*HRE : 40U LB
NE : IVET I T4 REFTVE
ElS
HERE MR LEFEE
NE : BEEREFITVET,
- flANA - EERERES
XMRE  0mLLE
NE : REXRIREZEELET,
- BLARAARRES (BEDH)
*ERE : 50~695%. 70i% LL L5 ZI A
F#h
NE: PSAREZITLET,
- EFEEOEBEDZE
HERE 0L LI9ImET
AR : BREHA, mERE. m&S
ELHEZTVLWET,
- FRVAIREE
HEE BEICHREVAILARES
2T EMNTLM0ELLE
NE: BEFRISMILABRERUC
BFXIAILABREBEFITVET,
XERAKEL - B - RIBELEITDONT
(X, TOLMBRIBELET,
> REELZ— (BEE : 23-1187)

Reconocimientos Médicos

Centro Publico de Salud (Hoken Center)
Direccion: 5-1-27 Sarashina
Tel.: 23-1187

Exploracion Médica sobre Cancer
* Se decide segun la edad al 01 de abril del afio
correspondiente

+ Exploracion médica sobre cancer de estémago

Dirigida a: personas de 40 afios o edad superior.
Contenido: radiografia abdominal.

Dirigido a: 50 afios 0 mas en numeros pares

Puede elegir entre radiografia de estdmago o gastroscopia

- Exploracion médica sobre cancer colorrectal
Dirigida a: personas de 40 afos o edad superior.
Contenido: analisis de sangre oculta en materia fecal.

 Exploracion médica sobre cancer uterino (solo mujeres)
Dirigida a: personas de 20 afios o edad superior (la edad
debe ser un numero par).

Contenido: Papanicolaou.

» Exploraciéon médica sobre cancer de pecho (solo
mujeres)

Dirigida a: personas de 30 afos a 39 afos.

Contenido: ultrasonido.

Dirigida a: personas de mas de 40 afios en numeros pares
Contenido: mamografia

Dirigida a: personas de mas de 41 afios en numeros
impares

Contenido: ultrasonido

 Exploracion médica sobre cancer de pulmén y
tuberculosis

Dirigida a: personas de 40 afos o edad superior.
Contenido: radiografia del pecho.

» Exploraciéon médica sobre cancer de prostata (solo
hombres)

Dirigida a: personas de 50 afos a 69 afios, mayor a 70
afios incrementando cada 5 afios.

Contenido: prueba del antigeno prostatico especifico.

» Examen fisico para gente joven

Dirigida a: personas de 20 a 39 afnos.

Contenido: medidas fisicas, presion sanguinea, analisis
de sangre, etc.

- Examen sobre el virus de la hepatitis

Dirigida a: personas de 40 afos o edad superior y que
nunca se han hecho un examen sobre hepatitis.
Contenido: examen de sangre sobre hepatitis b y c.
*Para obtener mas informacion sobre la solicitud de citas,
sobre los dias y los lugares en donde se llevan a cabo
estas pruebas, consulten el boletin informativo del
ayuntamiento que sera publicado.

=> Centro Publico de Salud (Hoken Center)

Tel.: 23-1187
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Reconocimientos Médicos Especificos

Dirigidos a: personas entre 40 y 74 afios de edad,
afiliados al Seguro Nacional Salud de Ichihara

Contenido: altura, peso, BMI, perimetro abdominal,
presion sanguinea, analisis de orina, analisis de sangre
(analisis de diabetes, nivel de lipidos, y funcién hepatica y
renal).

* A fines de abril se enviara un cupon para realizarse
reconocimientos médicos (jushin-ken). Quienes se afilien
durante el afo fiscal deben solicitarlo.

*Detras de los cupones para realizarse los
reconocimientos médicos (jushin-ken) aparecen indicados
los dias, y los lugares de los reconocimientos médicos
especificos para grupos, y una lista con los centros
meédicos colaboradores en los que puede realizarse el
reconocimiento individualizado.

* Los reconocimientos médicos especificos son realizados
por las asociaciones del seguro de salud. Para mayor
informacion, consulte con la asociacion a la que esté
afiliado.

=> Departamento del Seguro Nacional de Salud (Tel.:
23-1185)

Orientacién Especifica de Salud

Dirigida a: personas afiliadas al Seguro Nacional Salud de
Ichihara quecomo resultado del reconocimiento médico
especifico y hayan recibido una “Instruccion especial de
orientacion para la salud” al determinarse que requieren
apoyo activo o motivado.

Contenidos: orientacion en la mejora de los habitos del
estilo de vida a través de una dieta apropiada, ejercicio,
etc.

*Se avisara individualmente sobre como realizar las
solicitudes, el calendario y los lugares correspondientes.

=> Departamento del Seguro Nacional de Salud (Tel.:
23-1185)

Reconocimientos Médicos para Personas

Mayores

Dirigidos a: personas afiliadas en el seguro medico para
personas mayores.

Contenido: el mismo que el reconocimiento médico
especifico (excepto la medida del perimetro abdominal)
*A las personas correspondientes, a fines de abril se les
enviara cupones para realizarse los reconocimientos
meédicos (jushin-ken). Quienes se afilien durante el afio
fiscal deben solicitarlo.

=> Departamento del Seguro Nacional de Salud (Tel.:
23-1185)
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Chequeo dental para adultos
Dirigido a: 20 afios o0 mas
Contenido: chequeo oral, orientacion de salud, etc.

Costo: 500 yenes

Para mas informacion vea el sitio web o el boletin
informativo municipal.

= Centro Publico de Salud (Hoken Center) Tel.:
23-1187
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Nacimientos y Crianza

Notificacion de Embarazo

Cuando esté embarazada, debe notificar el embarazo al
Centro Neuvola de Crianza para recibir la “Libreta de
maternidad” (boshi kenko techo). Esta libreta es necesaria
para realizarse los reconocimientos médicos durante el
embarazo, asi como para los reconocimientos del bebé y
Sus vacunas.

=> Centro Neuvola de Crianza

Clases para las Pre-mamas, etc.

Hay diferentes clases para dar respuesta a las diferentes
fases del embarazo, nacimiento y crianza de los bebés.
Para obtener mas informacion, puede ver el boletin
informativo de Ichihara (Koho Ichihara) o en la pagina web
de la ciudad.

Reconocimientos médicos generales durante el
embarazo

Utilizando los “Cupones de reconocimiento médico durante
el embarazo” que estan en la libreta de maternidad y de
salud del bebé (boshi kenko techo) anexa, las mujeres que
estén esperando un nifio pueden recibir un total de 14
reconocimientos meédicos a cuenta del erario (en la semana
8, 12, 16, 20, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 37, 38,y 39 de
gestacion) en los centros médicos determinados de la
Prefectura de Chiba.

Reconocimientos médicos generales de los
bebés

Utilizando los “Cupones de reconocimiento médico de los
bebés” que estan en la libreta de maternidad y de salud del
bebé (boshi kenko techo) anexa, los bebés pueden recibir
dos reconocimientos meédicos a cuenta del erario, uno entre
el 3°"y 6° mes y otro entre el 9° y 11° mes de edad, en los
centros médicos determinados de la Prefectura de Chiba
(por favor solicite a la instituciéon médica una cita para que el
bebé pueda recibir un reconocimiento médico durante el
plazo).

Examen odontolégico «sonrisa maternal»

Se realiza un examen odontoldégico a las embarazadas, al
que se puede acceder por 500 yenes en las instituciones
médicas cooperantes dentro del municipio.

Para mayor informacion, visite la pagina web del boletin
informativo de Ichihara (Koho Ichihara)
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Reconocimiento médico infantil
Los bebés y los nifios pueden realizarse examenes médicos
cuando tienen 18 meses y 3 afios de edad.

Clases sobre las necesidades dietéticas de los
bebés
Para padres con bebés que tengan entre 3 y 4 meses.

Chequeo dental para nifios de dos afnos y sus padres.
Chequeos dentales para nifios de 2 afos y sus padres (para
la criatura incluye la aplicacion de fldor en la superficie
dentaria). Haga la reserva directamente con una institucion
médica cooperante en la ciudad. El costo es 500 yenes por
padres e hijo.

Para mayor informacion, vea el boletin informativo de
Ichihara (Koho Ichihara) o en la pagina web de la ciudad.

Vacunas
Las siguientes vacunas van dirigidas a los nifios y a los
estudiantes. Vacunas hib, antineumocécica infantil, contra
hepatitis B, combinada contra difteria, tos ferina y tétanos
mas inactivada antipolio (DPT-IPV), BCG, MR (sarampion,
rubéola), contra varicela, contra encefalitis japonesa, TD
(doble) y contra el virus del papiloma humano.
=> Centro Publico de Salud (Hoken Center)

Tel.: 23-1187

Sistema de ayudas para pagar los gastos

médicos de los nifos

La hospitalizacién y la consulta médica externa
(prescripciodn) para bebés y nifios hasta el tercer afio
escolar de educacion secundaria (chugakko 3 nen)
reciben una ayuda econdémica. Sin embargo, estas
ayudas cubren en su totalidad solo los gastos para bebés
de menos de 1 afio, y los demas reciben una ayuda
parcial. Para recibir subsidios, se requiere de un tramite
de solicitud de subsidio.

=> Departamento de Bienestar Infantil (Kodomo Fukushi-ka)
Tel.: 23-9802
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Asignacion econémica para los nifios
+ Asignacién econémica para los nifios (Jido teate):

A las personas que se encargan de la crianza de los nifios
se les paga una asignacion econdmica desde su
nacimiento hasta que termina la educacion secundaria
(chugakko) (hasta el 31 de marzo después de haber
cumplido 15 afos de edad). Para recibir esta
asignacion econémica es necesario realizar los tramites
de solicitud. Si usted se ha mudado aqui y ha venido
desde otra ciudad o pais, o si su nifio nacié o se mudo
aqui desde fuera de la ciudad o del pais, por favor
complete la solicitud sin haber transcurrido 15 dias
desde el dia siguiente al nacimiento o desde el dia que
se mudaron aqui. Para otros casos, los pagos se
empezaran a realizar un mes después de que se haya
realizado la solicitud.

Los pagos de las asignaciones terminaran el mes en que
termine el derecho del pago, por ejemplo cuando se
hayan mudado fuera de la ciudad. Cuando se muden
fuera de la ciudad de Ichihara, asegurese de solicitar la
asignacion econdmica para los nifios en la ciudad o
municipio al que se hayan mudado.

Este sistema puede sufrir cambios con enmiendas a la
ley.

= Departamento de Bienestar Infantil (Kodomo

Fukushi-ka) Tel.: 23-9802
» Asignacién econémica para manutencién de los nifios
(Jido fuyou teate): En hogares en donde falte la madre
o el padre, o en donde la madre o el padre tenga una
seria discapacidad fisica o mental, se paga una
asignacion econdmica para la manutencion de los nifios
hasta el 31 de marzo después de que cumpla 18 anos,
o hasta que cumpla 20 afos en caso de que esta
persona tenga una discapacidad fisica o mental
(excepto si esta ingresado en algun centro), y si los
ingresos del cuidador del afio previo no alcanzan una
cierta suma.

=> Departamento de Bienestar Infantil (Kodomo
Fukushi-ka) Tel.: 23-9802

» Asignacién econémica para nifios huérfanos (lji teate):

Se paga una asignacion a la persona que cuida a un nino
que no haya completado la educacion obligatoria, y
cuyo padre o madre haya fallecido, o que tenga un
cierto nivel de discapacidad, si los ingresos del cuidador
del afio previo no alcanzan una cierta suma.

=> Departamento de Bienestar Infantil (Kodomo
Fukushi-ka) Tel.: 23-9802
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Guarderias - Institucion infantil certificada

Si los padres o las personas que tengan la custodia del
menor no pueden cuidarlo durante el dia debido a
razones de trabajo o de enfermedad, el nifio puede entrar
en una guarderia. La ciudad de Ichihara dispone de 4
guarderias publicas, 16 guarderias privadas, 6 jardines
infantiles publicos certificados, 5 jardines infantiles
privados certificados, 1 guarderia publica local y 20
guarderias privadas locales.

=> Departamento de Guarderias (Hoiku-ka) Tel.: 23-9829

Cuidado infantil después de la escuela

Hay disponible un servicio de cuidado de nifios después
de la escuela para nifios cuyos padres no pueden
cuidarlos en casa después de la escuela o durante las
vacaciones de verano debido a razones laborales o de
enfermedad. En principio este servicio esta dirigido a
nifios desde primero hasta sexto afio de educacion
primaria (shogakko 1-6 nensei). En la actualidad el
programa se ofrece en 41 escuelas de educacion
primaria de la ciudad.

=> Departamento de Guarderias (Hoiku-ka)
Tel.: 23-9829

Centros infantiles (Jido-kan)
Hay centros infantiles en el Centro Comunitario y de Salud
y Bienestar de Kikuma (Kikuma Hoken Fukushi Center),
en Anessa (Centro Comunitario y de Salud y Bienestar de
Anesaki - Anesaki Hoken Fukushi Center), en Sun Heart
(Centro Comunitario y de Salud y Bienestar de Sanwa-
Sanwa Hoken Fukushi Center) y el Hanakan (Nanbu
Hoken Fukushi Center) para ayudar en el desarrollo
infantil.
=> Departamento de Bienestar Infantil (Kodomo
Fukushi-ka) Tel.: 23-9802
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Empleo y Trabajo

Servicio de busqueda de empleo para
residentes extranjeros (Hello Work)

En Hello Work, hay disponible varios servicios como por
ejemplo de suministro de informacion sobre empleo
disponible, sobre consultas en relacién a la busqueda de
empleo y de presentacion de trabajos para personas que
deseen trabajar y que su visado les autorice hacerlo. Hay
algunos dias en los que hay intérpretes por lo que pueden
hacer uso de este servicio.

Usted debera traer su Tarjeta de Residencia y su
pasaporte para verificar su visado y la duracién de su
estancia cuando desee realizar busquedas de trabajo.
Los dias en los que los intérpretes estan disponible se
indican a continuacion:

Chino: Martes, 10:00 — 12:00, 13:00 — 15:00

Inglés y espariol: Jueves, 10:00 — 12:00, 13:00 — 15:00
Hello Work - Chiba Minami

Direccion: 3° y 4° piso, Edificio Kaikikan Sogaekimae,
2-16-3 Minamicho, Chuo-ku, Chiba

Tel.: 043-300-8609
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Servicio de asesoramiento laboral

En la prefectura de Chiba, se ha establecido el Centro de

Asesoramiento Laboral de Chiba como una mesa para

consultas laborales para trabajadores o empleadores que

tengan preocupaciones por problemas laborales tales

como problemas respecto a relaciones laborales.

No hay intérprete, asi que venga con un hablante

japonés.

Dias habilitados: De lunes a viernes (excepto feriados y

vacaciones de fin de afio y afio nuevo)

Horario: De 9:00 a 20:00 (después de las 17:00 esta

disponible solo para consultas por teléfono)

Direccion: Centro de Asesoramiento Laboral de Chiba

(1-1, Ichibacho, Chuo-ku, Chiba-shi, Edificio pricipal de la

Oficina del Gobierno de la prefectura, 2° piso)

Tel.: 043-223-2744

- También se acepta citas para consultas laborales a
través de Internet, consultas especiales con abogados
y consultas laborales especiales de salud mental para

trabajadores.

La Oficina laboral de Chiba ha establecido un servicio de
consultas laborales para extranjeros. Un consejero
veterano respondera en inglés.

Dias habilitado: martes y jueves (excepto el primer
martes, quinto martes y jueves) (pregunte de antemano)
Horario: 9:30 a 17:00

Direccion: Division de Supervision del Departamento de
Normas Laborales de la Oficina laboral de Chiba (4-11-1,
Chuo, Chuo-ku, Chiba-shi, 2° Edificio Regional Conjunto
del Gobierno de Chiba)

Tel.: 043-221-2304
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Educacion

Jardin de infancia

Los 19 jardines de infancia privados aceptan nifios de 3 a
5 afos de edad. Por favor péngase en contacto con los
jardines de infancia determinados para obtener mas
informacion sobre la inscripcion.

=> Jardines de Infancia (Yochien)

* Ayudas econdmicas para los jardines de infancia
privados: Existen ayudas econémicas para ayudar a
padres cuyo impuesto de ciudadano sea inferior a
determinado nivel para pagar la matricula de los
jardines de infancia privados, y ayudas econoémicas que
ayudan a aliviar las cargas financieras de los padres y
personas que tienen la custodia de los nifios que
asisten a los jardines de infancia privados.

=> Departamento de Guarderias (Hoiku-ka) Tel.: 23-9829

Sistema escolar de Japén

Basicamente se compone de seis anos de educacion
primaria, tres afios de educacion secundaria inferior, tres
afios de educacién secundaria superior (bachillerato) y
cuatro afnos de universidad. El afio escolar comienza en
abril y termina en marzo del siguiente afio. La educacion
es obligatoria para los nueve afios de educacién primaria
y secundaria inferior; es decir para nifios de 6 a 15 afios
de edad. Los nifios ingresan en la escuela primaria a
primeros de abril después de haber cumplido 6 afios de
edad e ingresan en la escuela secundaria inferior después
de haberse graduado de la escuela primaria.

Ingreso en la educacion primaria y secundaria

inferior

Los ciudadanos extranjeros no tienen la obligacién de
matricularse en la escuela, pero si lo desean, pueden
matricularse y acudir a las escuelas municipales de
educacion primaria y a las escuelas municipales de
educacioén secundaria inferior. Los padres que estén
interesados pueden realizar sus consultas en el
Departamento de Educacion Escolar del Comité
Educativo. Traiga su Tarjeta de Residencia o el
Certificado de Residente Permanente Especial y el sello
personal (inkan).

- Las clases y los libros en las escuelas municipales de
educacion primaria y de secundaria inferior son
gratuitos, pero los almuerzos escolares, las
excursiones y los materiales escolares hay que
pagarlos.

» Si desea matricular a su hijo en una escuela privada, por
favor solicitelo directamente en la escuela privada
correspondiente.

=> Departamento de Educacion Escolar (Gakko
Kyoiku-ka) Tel.: 23-9848
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Curso de orientacion para padres y nifios que

no tienen el japonés como idioma materno

Hay sesiones de informacion para padres y nifios que
desean ingresar en escuelas de educacién secundaria
superior (bachillerato) en Japén, con la cooperacion de
grupos de voluntarios y de profesores. En estas sesiones
se explican, con la presencia de intérpretes, algunos
temas como por ejemplo como son las escuelas de
secundaria superior en Japon, qué tramites hay que hacer
para matricularse, cuanto cuestan estas escuelas, y el
sistema educativo japonés. Ademas, algunos estudiantes
extranjeros hablan sobre sus experiencias personales.
Importe: Gratuito, excepto el coste del material.

Tel.: 043 (290)2209

Lugar: 1-33 Yayoi-cho, Inage-ku, Chiba-shi, Chiba

Dentro del laboratorio Yoshino de la Facultad de
Educacion Internacional de la Universidad de Chiba

Red multicultural de Boso

Comité Ejecutivo de Directrices para la Carrera Educativa
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Como Sacar la Basura Doméstica

Por favor saque la basura doméstica de acuerdo con las
siguientes reglas descritas debajo.

Para obtener mas informacion, consulte los folletos
disponibles en el Departamento de Fomento de la
Limpieza (Clean Suishin-ka) y en las Oficinas
Municipales.

Basura doméstica

La basura doméstica debe dividirse en desechos
combustibles, desechos incombustibles y elementos
reciclables, y se debe sacarse para su recogida antes de
las 08:00 de la mafana en los dias establecidos de
recogida. Por favor pregunte a sus vecinos los puntos de
recogida de la basura.

Le informamos que debe usar unas bolsas de basura
determinadas por la ciudad para los desechos
combustibles y otras para los desechos incombustibles.
Ademas hay que pagar un importe para deshacerse de
objetos de gran tamano. (1.230 yenes por elemento)
Para obtener informacién para solicitar una recogida,
pongase en contacto con el Centro de Limpieza de
Fukumasu (Tel.: 36-1191)

Clasificacién de la basura

- Basura combustible (se recoge tres veces a la semana,
lunes/miércoles/viernes o martes/jueves/sabados; debe
introducirse en bolsas de basura verdes determinadas por
el municipio: La materia organica (los desechos de
comida, etc., deben escurrirse para eliminar la mayor
parte del agua), desechos de papel, hierbas y hojas
(hasta dos bolsas por recogida), desechos de arboles
(deben ser cortados en piezas inferiores a 5 cm de grosos
x 50 cm de largo, y atados en grupos de menos de 20 cm
en diametro (hasta tres conjuntos por recogida)), goma y
cuero, plastico (si es mayor de 50 cm, saquela como
basura no combustible), poliestireno extruido y textiles
viejos.
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introducirse en bolsas de basura transparentes
determinadas por el municipio: Pequefios
electrodomésticos (aspiradoras, ventiladores,
microondas, teteras eléctricas, cocedores de arroz, y
otros aparatos que tengan en total una altura, longitud y
anchura de menos de 150 cm), ceramica, objetos
metélicos (por favor envuelva los elementos peligrosos
como por ejemplo el cristal, las agujas y los cuchillos
con papel de periédico y escriba “* 7 >” (peligroso)
sobre el objeto), latas y botellas que nos sean
contenedores de bebidas ni de comida, plastico mayor
de 50 cm.

- Desechos peligrosos (recogidos una vez al mes;
introduzcalos en bolsas transparentes y saquelos
colocandolos a 1 metro aproximadamente de los
desechos incombustibles): Latas de espray (vaciadas y en
las que se ha hecho un orificio, fuera de casa, para sacar
el gas que haya dentro), pilas, tubos fluorescentes,
encendedores desechables usados (vaciado su
contenido), cenizas y escombros (hasta 1 bolsa a la vez).

- Elementos reciclables (recogidos una vez a la semana):
Saque los papeles viejos (periddicos, revistas, carton,
papel de tetrabrik y papel varios) y los textiles como ropas
y sabanas (excepto los articulos muy sucios) atado con
una cuerda por categoria.

Enjuague con agua las latas de bebidas y las botellas
antes de introducirlas en las bolsas especiales que estan
en los lugares de recogida de la basura. Por favor no
saque los dias de lluvia los papeles viejos ni los textiles ya
qgue si se mojan no se pueden usar. Por favor lave con
agua el interior de las botellas PET, retire el tapén y la
etiqueta (el tapon y la etiqueta son desechos
combustibles), aplaste las botellas e introduzcalas en las
mallas o redes de color azul en los lugares de recogida o
en los contenedores de reciclaje de los supermercados e
instalaciones publicas.
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Desechos que no pueden sacarse a los lugares de
recogida de la basura

- Basura de gran tamafio (recogida en frente de su casa):
Muebles, futones, bicicletas, y otros articulos que tengan
una altura, longitud y anchura total de menos de 150 cm.
Haga que los establecimientos le recojan las televisiones
(incluido las televisiones de pantalla plana), los
acondicionadores de aire, los frigorificos, las lavadoras y
las secadoras de ropa (hay que pagar un importe de
reciclaje).

Si el establecimiento no recoge estos elementos por favor
pongase en contacto con el Centro de Limpieza de
Fukumasu (Tel.: 36-1191).

- Productos quimicos agricolas, medicinas, desechos
médicos para uso doméstico (objetos puntiagudos o
cortantes como por ejemplo agujas, etc.), motores, cajas
fuertes a prueba de incendios, desechos marinos de
plastico reforzado con fibras, troncos de arboles, fosas
sépticas, depositos de agua (articulos que no pueden ser
procesados por las instalaciones de trituracion de la
ciudad), Kamidana (altares domésticos sintoistas),
Butsudan (altares budistas), liquidos volatiles (gasolina,
disolvente de pintura, etc.), bombonas de gas propano,
polvora, pintura, lodo, suciedad, pianos, automoviles,
baterias, productos de amianto.

Pida a los establecimientos comerciales, a los fabricantes
y a los establecimientos especializados que recojan estos
articulos por usted.
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Grandes cantidades de basura y basura producida por
establecimientos comerciales — Llévela usted al Centro
de Limpieza de Fukumasu, o pida que se la lleve una
compainiia de desechos autorizada por el municipio.

Por favor pida al departamento de reciclaje del fabricante
del ordenador que deseche los ordenadores personales
(PC). Para desechar ordenadores fabricados por el
usuario (home-built PC), ordenadores de fabricantes que
hayan quebrado, o PCs adquiridos de una compainiia
importadora y comercializadora, pdngase en contacto con
el Centro de Promocion 3R de Ordenadores Personales
(Pasokon Three-R Suishin Center; Tel.: 03-5282-7685).

+ Centro de Limpieza de Fukumasu

Direccion: 124-2 Fukumasu

Horario: De lunes a sabado (excluyendo finales de afio,
Afo Nuevo y dias festivos nacionales)

08:30-16:00 (en caso de desechos de oficina no se
recibiran los sabados ni de 11:30 a 13:00)

Importe: 200 yenes por cada 10kg.

Desechos ilegales

La eliminacién ilegal de basura puede suponer una
sentencia maxima de prisidon con trabajo forzado de cinco
afnos o una sancion de 10 millones de yenes. Para
fomentar un limpio entorno urbano, se han formado
vigilantes de desechos ilegales a los que se les ha
conferido la vigilancia de desechos ilegales.

Ordenanzas para la prevencion de echar

basura al suelo

Esta prohibido echar latas, botellas, cigarrillos, chicle, etc.,

asi como dejar las heces de un perro sin recoger. Al

pasear al perro, es obligatorio llevar y usar articulos para

recoger su excremento. Contravenir esta ordenanza es

sancionable con una multa maxima de 20.000 yenes. No

fume caminando.

= Departamento para las Medidas de Desechos llegales
(Fuhotoki Taisaku-ka) y de orientacion de tierra
sobrante (Tel.: 23-9858)
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Aparcamiento llegal de Bicicletas, Cuidado
de Mascotas y Residencias Municipales

Esta prohibido dejar las bicicletas
en cualquier parte

Aparcamientos para bicicletas

Hay aparcamientos para bicicletas cerca de las

estaciones de trenes de JR Yawatajuku, Goi y Anegasaki

asi como de las estaciones de tren de Keisei Chiharadai.

Hay dos maneras para utilizar los aparcamientos para

bicicletas:

@ Utilizacion por un periodo determinado de tiempo (afio,
etc.): Se realizan los tramites de registro y se puede
utilizar hasta finales de afo fiscal. Para obtener
informacion sobre el importe, por favor pregunte en
cada una de los centros.

@ Utilizacion por una vez: Se utiliza una instalacion cerca
de una estacion, y se paga el uso unitario (una vez).
Las bicicletas normales pagan un importe de 50 yenes por

aparcar durante 24 horas y las motocicletas pagan 100

yenes.

Esta prohibido dejar las bicicletas

abandonadas
Las bicicletas y las motocicletas que se dejan
desatendidas fuera de los aparcamientos para bicicletas
no solo son una mala imagen sino que son un obstaculo
peligroso que obstruye el paso a vehiculos de emergencia
y a personas con discapacidad visual. Las bicicletas que
se dejan en los alrededores de las estaciones son
retiradas por el municipio. Por favor no deje su bicicleta o
motocicleta desatendida, y use los aparcamientos para
bicicletas.
=> Departamento de politica de transporte (Koutsu
seisaku-ka) Tel.: 23-9762
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Cuidado de Mascotas

Registro y vacunaciones de perros
Los perros no pueden correr libremente por la calle.
Registre su perro y vacunelo anualmente contra la rabia.
Se le entregara una placa para certificar esto. Por favor
coloque esta placa en el collar del perro. Si su perro
fallece o se lo da a alguien, usted debe notificarlo. Si su
perro muerde a alguien, por favor pongase en contacto
con el Centro de Salud y Bienestar de Ichihara
inmediatamente.
=> Departamento de Salud y Bienestar (Hoken
Fukushi-ka) Tel.: 23-9813
=> Centro de Salud y Bienestar de Ichihara
(Ichihara Kenko Fukushi Center) Tel.: 21-6391

Residencias Municipales

Ocupacion de residencias municipales
El periodo de postulacion se abre cuatro veces al afio (en
abril, julio, octubre y enero), entre los dias 1 y 15 (no hay
convocatoria cuando no hay unidades disponibles).
Para ocuparlas, informese de los requisitos, pues hay
condiciones de postulacion y estandares de salario. Solo
pueden postular quienes tengan nacionalidad japonesa o
residencia permanente.
=> Departamento de Vivienda (Jutaku-ka)

Tel.:23-9841
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Centros Culturales, Deportivos y Parques

Biblioteca Central (Chuo Toshokan)

La biblioteca también tiene libros escritos en inglés y otros
idiomas, y ademas de libros dispone de DVDs y CDs.
Direccion: 5-1-51 Sarashina

Dias cerrados: Lunes, dias de inventario y vacaciones de
finales de afio y principios de afo.

Horario: De martes a Domingo, 9:30-17:00, abierto hasta
las 19:00 horas los miércoles y los viernes.

(Excepto el salon infantil y la sala audiovisual)
Préstamos: Hasta 10 libros y dos articulos audiovisuales
por persona, tienen que devolverse dentro de un periodo
de 2 semanas.

Entrada/uso de libros: Gratuito

Tel.: 23-4946

* Normativa

Para solicitar una tarjeta de la biblioteca, por favor rellene
el formulario de solicitud de la tarjeta de biblioteca y
ensefe algun documento identificativo que incluya su
nombre y direccion.

Devoluciones: Devuelva sus libros en el mostrador.

Si la biblioteca esta cerrada, coloque sus libros en el
buzén de devoluciones que esta al lado de la entrada a la
biblioteca.

Sin embargo, no se pueden usar el buzén de
devoluciones para el material audiovisual, los libros que
vienen con CD o DVD, ni los libros de gran tamafo o las
laminas de cuenta cuentos (kamishibai) que no caben
dentro del buzon.

YOU Hall (Kinro Kaikan)

Direccion: 5-1-18 Sarashina

You Hall fue construido como un lugar en donde los
trabajadores podian recibir clases, y un lugar para
actividades culturales y deportivas. Tiene un espacio para
multiples usos, salones para reuniones, gimnasio, salas
de trabajo, salas de musica y salas para la formacion.
Tel.: 25-0125

Horario: 9:00-21:00

Importe: Depende de la actividad

Cerrado: Jueves

Si el jueves es un dia festivo, se cierra el siguiente dia
laborable. Vacaciones de finales y principios de afio
(29/12-03/01).
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Sun Plaza Ichihara

Direccion: 1-1-25 Goichuonishi (Salida oeste de la
estacion JR Goi)

Sun Plaza Ichihara es un complejo publico usado para
actividades relacionadas con la salud, el fomento de la
cultura, la industria y de los servicios de la informacién de
los ciudadanos.

Hay a su disposicion piscinas climatizadas, gimnasios de
fitness, un espacio polivalente, salas de reuniones, un
estudio de musica, restaurantes, la Oficina Municipal de
Goi (Goi Shisho), Centro de Educacion Continua y otros
organismos gubernamentales.

Tel.: 24-1151

Horario: 8:30-21:00 (dependiendo de los centros el
horario puede variar)

Cerrado: Vacaciones de finales y principios de afo
(29/12-03/01)

(La piscina climatizada y el gimnasio de fitness estan
cerrados todos los lunes y el ultimo martes de cada mes).

Centro del Ciudadano (Shimin Kaikan)

Direccion: 1-1-1 Soja (al otro lado del Ayuntamiento de
Ichihara)

Este centro publico que fue fundado con el objetivo de
fomentar la cultura, la educacién y las actividades del
bienestar. Contiene un auditorio (con capacidad para
unas 1.531 personas), una sala (con capacidad para unas
493 personas), salas de reuniones (cuatro salas), unas
salas de banquetes (cuatro salas) y restaurantes, etc.
Tel.: 22-7111

Horario: 9:00-22:00

Cerrado: El primer y tercer martes de cada mes, y las
vacaciones de finales y principios de afio (29/12-03/01).

Centro de Educacion Continua

Direccion: 1-1-25 Goichuonishi (Sun Plaza Ichihara, piso
10)

Tel.: 20-1180

El objetivo del Centro de Educaciéon Continua es
promover el desarrollo personal de la sociedad local
apoyando integralmente las actividades de educacién
continua, ofreciendo un espacio de intercambio y
educacion constante entre los residentes.

Cerrado: lunes, feriados (si cae feriado, cierra el siguiente
dia laborable), vacaciones de fin de afo y principios de
afo, y dias de inspeccion de instalaciones.

Horario: martes a viernes de 8:30 a 19:00

Sabados, domingos y festivos de 8:30 a 17:00
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Centros publicos para la ciudadania, centros

comunitarios, etc.

En estos espacios se dan clases educativas para adultos
y sirven también para que los residentes puedan
socializar. Todos los centros publicos excepto el de
Tsurumai y el de Shiratori, y todos los centros
comunitarios excepto el de Chigusa y el de Toda
disponen de bibliotecas.

Horario: 9:00-21:00

Los dias festivos: 9:00-17:00 (bibliotecas 9:30- 17:00;
bibliotecas de los centros publicos: miércoles y viernes
hasta las 19:00 horas)

Cerrado: Vacaciones de finales y principios de afo
(29/12-03/01)

{Centro Publico de Yawata Tel.: 41-1984
{Centro Publico de Anesaki Tel.: 61-0124
{Centro Publico de Yushu Tel.: 66-0121
{Centro Publico de Shizu Tel.: 74-5516
{Centro Publico de Nanso Tel.: 92-0039
{Centro Publico de Tsurumai Tel.: 88-2002
{Centro Publico de Kamo Tel.: 98-0033
{Centro Publico de Shiratori Tel.: 96-0279
{Centro Publico de Goi Tel.: 22-2121
{Centro Publico de Tatsumi Tel.: 74-8521
<O Centro Publico de Kokubunji Tel.: 24-1600
{Centro Comunitario de Sanwa Tel.: 36-4922
{Centro Comunitario de

Salud y Bienestar de Kikuma Tel.: 42-3424
{Centro Comunitario de Chiharadai Tel.: 50-2312
<O Centro Comunitario de Chigusa Tel.: 26-1515
{Centro Comunitario de Toda Tel.: 95-6622
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Parque Atlético Verde de Ichihara (Ichihara

Ryokuchi Undo Koen)

Direccién: 536 lwasaki
Tel.: 21-4441

Para obtener informacion sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.

- Campo de béisbol ZA

+ Campo de tenis costero N°.1, Campo de tenis costero
N°.2

- Estadio ZA oripri (Campo de atletismo, futbol y rugby).
Verano: 7:00-21:00

Invierno: 9:00-21:00

- Gimnasio costero
Todo el afio: 9:00-21:00

+ Piscina costera

Solo julio y agosto: 9:00-17:00

(Siel 1y 2 de septiembre caen en sabado y domingo, la
piscina puede usarse)

Parque Yawata (Yawata Koen)
Direccién: 440 Yawata
Tel.: 43-2368
Para obtener informacion sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.
+ Campo de tenis de Yawata
- Estadio de Yawata (futbol y rugby)
Verano: 7:00-21:00
Invierno: 9:00-21:00
+ Piscina Yawata
Solo julio y agosto: 9:00-17:00
(Siel 1y 2 de septiembre caen en sabado y domingo, la
piscina puede usarse.)

Parque Anesaki (Anesaki Koen)
Direccion: 23-2 Anesakikaigan
Tel.: 60-3081
Para obtener informacion sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.
- Estadio de futbol Anesaki
* Plaza polivalente Anesaki (Futbol sala y futbol de nifio)
Verano: 7:00-21:00
Invierno: 9:00-21:00
» Piscina Anesaki
Solo julio y agosto: 9:00-17:00
(Si el 1y 2 de septiembre caen en sabado y domingo, la
piscina puede usarse).
- Pista de hielo Anesaki
Diciembre — Febrero: 10:00-19:00
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Parque Chiharadai (Chiharadai Koen)
Direccion 3-3 Chiharadainishi
Tel.: 76-7300
Para obtener informacion sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.
+ Campo de tenis Chiharadai
» Plaza polivalente Chiharadai (futbol y rugby)
Verano: 7:00-19:00
Invierno: 9:00-17:00

Parque Atlético de Yawata (Yawata Undo Koen)
Direccién: 1050-3 Yawata
Tel.: 41-7823
Para obtener informacion sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.
+ Campo de futbol de Yawata
Verano: 7:00-21:00
Invierno: 9:00-21:00

Estadio de Artes Marciales ZETT A

Direccién: 1474-1 Noman

Tel.: 41-9825

Horario: 9:00-21:00

Para obtener informacion sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.

- Gran dojo (sala de entrenamiento), campo de arqueria
japonesa, campo de tiro con rifle de aire, dojo de sumo,
centro para el fomentos de la salud, sala de reuniones y
sala de etiqueta.

Parque Deportivo y Recreativo de Ichihara

(Ichihara Suporeku Park)

Direccion: 775 Kikuma
Tel.: 41-3115

Para obtener informacion sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.

» Campos de hierba natural (futbol y rugby)
Verano: 7:00-19:00

Invierno: 9:00-17:00

+ Campos de hierba artificial (futbol y rugby)
Verano: 7:00-21:00

Invierno: 9:00-21:00
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Otros parques

Para obtener informacién sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.

» Campo de béisbol

Parque Tamasaki (campo de Tamasaki)

Direccion: 3-1 Tamasakinishi

Parque costero Yourougawa (campo de béisbol costero
Yourougawa N° 1, y N° 2)

Direccion: 1-12 Goiminamikaigan
Tel.: 21-4441 (oficina administrativa del parque)

» Campo de tenis

Parque Mikagedai (campo de tenis de Mikagedai)
Direccion: 5-21 Chiharadaihigashi

Parque Dozaka (campo de tenis de Dozaka)

Direccion: 1-2 Chiharadainishi
Tel.: 76-7300 (oficina administrativa del parque de
Chiharadai)

Parque de Pesca Marina Original Maker
Direccion: 1-12 Goiminamikaigan

Instalaciones: Hay un area de pesca artificial con un
embarcadero de 300 metros que esta unido mediante un
puente de 100 metros a la orilla.

Horario: 6:00-19:00 (abril-junio), 6:00-21:00
(julio-octubre), 7:00-17:00 (noviembre-marzo)

Importe de pesca: 920 yenes para adultos, 460 yenes
para personas mayores (65 anos o mas).

Importe de entrada: 220 yenes para adultos, 110 yenes
para personas mayores (65 aflos 0 mas), gratis para los
nifos hasta la educacion secundaria inferior y para las
personas con discapacidad.

Cerrado: Lunes (cuando el lunes es festivo cierra el
siguiente dia laborable) y del 31 de diciembre al 3 de
enero

Tel.: 21-0419

Bosques Quard Ichihara

Direccion: 1011 Kakinokidai
Se puede asear por los senderos de este bosque natural,
asi como disfrutar de camping y barbacoas.

Horario: 9:00-16:00
Cerrado: Vacaciones de finales y principios de afio.
Periodo del camping: Durante el Golden Week y las
vacaciones de verano.

Importe del camping:1 tienda/noche, para residentes de
Ichihara 820 yenes y para personas no residentes 1.230
yenes

- Disposicion de barbacoa: Todo el afio

Importe de alquiler: 240 yenes (360 yenes para personas
no residentes de la ciudad de Ichihara).
Tel.: 96-1119
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Parque de Kazusa Sarashina

(Parque General de la Ciudad de Ichihara)
Direccion: 5-1-1 Sarashina

Como es el parque mas representativo de la ciudad de
Ichihara, este parque ofrece una gran variedad de
atracciones, incluyendo instalaciones al lado de los
espacios de agua que son agradables para la vista, un
espacio en donde se pueden realizar muchas clases de
eventos, una pista de patinaje, y una plaza para practicas
deportivas para la diversion.

Horario: 9:00-21:00

Esta pista de patinaje esta abierta de 9:00-21:00
(abril-noviembre) y de 9:00-17:00 (diciembre-marzo).
Para obtener informacion sobre los precios y demas por
favor péngase en contacto.

Tel.: 20-3555

Parque a la Orilla del Lago Takataki

(Takataki Kohan Koen)

Direccion: 467 Yourou

El parque dispone de muchas plazas y de varios parques
como por ejemplo de una plaza llamada Plaza Seseragi
(“Plaza del murmullo del agua”), un jardin botanico de
plantas acuaticas, un escenario para conciertos al aire
libre, el Centro de Interpretacién de la Presa Takataki y
unas pistas de tenis. La presa Takataki situada en el
curso medio del rio Yourou cuenta con el embalse mas
grande de la prefectura.

Centro de Interpretacion de la Presa Takataki (Takataki
Dam Kinenkan)

Horario: 9:00-17:00 (restaurante: 11:00-15:00)

Cerrado: Lunes (cuando el lunes es festivo cierra el
siguiente dia laborable), vacaciones de finales y principios
de afio (29/12-03/01) Tel.: 98-0496
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Museo de Bellas Artes al Lado del Lago de
Ichihara (Colina de Agua y Esculturas de la
Ciudad de Ichihara)

Direccion: 75-1 Funyu

Las exhibiciones se centran el el arte moderno y se
exhiben articulos recogidos por la ciudad, rodeado por
una bella naturaleza y el lago Takataki. Dentro de las
instalaciones hay un café-restaurante con vistas al lago
Takataki, y una bomba de agua restaurada de estilo
Fujiwara con una torre de observacion de 28 metros de
altura.

Las vistas de la torre ha sido seleccionada entre una de
las 100 mejores vistas de Chiba.

Horario: Dias laborales (10:00-17:00),

sabados y dias anteriores a los festivos (9:30-19:00),
domingos y dias festivos (9:30-18:00)

Cerrado: Lunes (si cae en dia festivo el siguiente dia
laborable), vacaciones de finales y principios de afio
(29/12-03/01).

Importe de observacion: Varia dependiendo de los
contenidos de las exposiciones, etc.

Tel.: 98-1525

Centro Agricola (Toshi Nogyo Center)

Direccién: 980 Azu

Estas instalaciones fueron abiertas con el objetivo de que
fuera un lugar en el que los productores agricolas y los
consumidores pudieran encontrarse para profundizar en
sus relaciones, para que la gente pudiera experimentar la
naturaleza, y para actividades al aire libre. Dispone de
una plaza para hacer barbacoas, una plaza para hacer
picnics, jardines con muestras botanicas, senderos para
pasear y demas.

Horario: 9:00-17:00

Cerrado: Vacaciones de finales y principios de afo
(29/12-03/01) Tel.: 36-4187

Michi no Eki Azu no Sato Ichihara

Direccion: 492-1 Asaikomukai

Estas instalaciones son utilizadas como area de descanso
para los conductores de vehiculos. Tanto el
aparcamiento, como los servicios publicos (w.c) y el area
de descanso puede ser utilizados gratuitamente. Ademas,
estas instalaciones también sirven como lugar para la
venta directa de frescos productos agricolas producidos
en Ichihara y venta de productos procesados. Hay
disponible informacion sobre carreteras y lugares de
interés turistico.

Abierto: 9:00-18:00

Cerrado: Todos los segundos martes de cada mes (si cae
feriado, cierra el siguiente dia laborable), principios de
afo (01/01-03/01) Tel.: 37-8891
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Asociacion Internacional de Ichihara

La Asociacion Internacional de Ichihara se fundé en 1991
para promover el intercambio internacional relacionado
con los ciudadanos de Ichihara y otros, y para llevar a
cabo activamente varios proyectos de intercambio. Esta
gestionado por ayudas econémicas municipales y cuotas
de asociacion.

Actividades principales

* Clases de japonés

» Ayuda educativa para nifos extranjeros

* Intercambio de ciudades hermanadas

* Clubs de intercambio con ciudadanos extranjeros

* Clase de cocina

* Publicacion de informes

* Festival de Intercambio Internacional de Ichihara

* Fiesta (celebracion) de Intercambio Internacional de
Ichihara

Clases de japonés

Las clases tienen lugar en los siguientes lugares:

* Centro Publico de Goi (Goi Kaikan): Todos los jueves,
10:00-12:00.

* Centro Publico de Yawata (Yawata Kominkan): Todos
los domingos 10:00-12:00 y 13:00-15:00; y todos los
miércoles 18:30-20:30.

* Centro publico de Tatsumi (Tatsumi Kominkan): Todos
los sabados 18:30-20:30.

* You Hall: Segundo y cuarto viernes del mes
10:30-12:00.

* Centro Publico de Anesaki (Anesaki Kominkan): Todos
los lunes, 9:30-11:30.

* Centro Publico de Nanso (Nanso Kominkan): primer,
tercer y cuarto domingo del mes, 13:00-15:00.

+ Shirokane clase japones para nifios / Escuela primaria
de Shirokane: Todos los viernes, 15:00-18:00.

Cooperacion con Ciudades Hermanadas
Ichihara se hermané con la ciudad de Mobile, Alabama,
en los Estados Unidos en noviembre de 1993 y cuenta
con programas de intercambio para gente joven
(estudiantes).

Oficina de la Asociacion Internacional de

Ichihara

Direccion: 1-1-1 Kokubunjidaichuo, 290-8501.
Tel.: 23-9866

Fax.: 21-0332
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Resumen de la Ciudad de Ichihara

Ubicacion y extension

Longitud: 140°7' O7"E

Latitud: 35°29'42"N

La ciudad de Ichihara se extiende desde la Bahia de
Tokio hasta las Colinas de Bousou, unos 22 kildometros de
este a oeste y unos 36 kildbmetros de norte a sur. Ichihara
tiene una extensién de 368,17 kildbmetros cuadrados y es
la mayor ciudad de la Prefectura de Chiba.

Ichihara esta junto a la ciudad de Chiba y a un radio de 50
kildmetros de Tokio que hace el area metropolitana de
Tokio. El transporte es muy util con la linea JR Uchibou a
lo largo de la linea costera y la linea Kominato que
atraviesa el centro de la ciudad. Ademas, Ichihara esta
cerca del Aeropuerto Internacional de Tokio en Narita.

Poblacién (a 1 de enero, 2019)

Poblacion: 276.739 habitantes

Numero de familias: 126.306 familias

Numero de personas extranjeras registradas: 5.644

Clima

Ichihara tiene un clima templado. Con la Bahia de Tokio a
un lado y las Colinas de Bousou al otro, los residentes
pueden disfrutar los muchos aspectos que presentan las
estaciones.

Historia

Esta zona ha estado poblada desde tiempos
inmemorables. Ichihara tiene 2.500 lugares arqueoldgicos
desde la era de Jomon y Yayoi, y hay 40 cumulos de
conchas dejadas por los antiguos pobladores. También
jugé un importante papel politico sirviendo como sede del
gobierno Kazusa.

En 1963 la ciudad de Ichihara se formo desde la fusion de
5 municipios. En 1992 se convirtioé en el municipio del
equipo de la liga japonesa de futbol “JEF United Ichihara
Chiba” y es conocida como la “ciudad del futbol”.
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Enero/Febrero
Demostracion del Departamento de Bomberos del
Afo Nuevo
Maraton del Lago Takataki de Ichihara
Ceremonia de mayoria de edad
Maratén de Salud de Ichihara

Marzo
Otsuka bayashi
Fiestas de Primavera ligaoka-hachimangu
Fiestas de Primavera del Santuario Omiya

Abril
Festival de las flores del parque Tsurumai
Paseo por la costa del rio Yorogawa
Fiestas de Primavera Santuario Takataki (Festival de
la novia)
Marcha de un Dia Iki-iki Ichihara
Festival de jardineria

Mayo/Junio
Festival Industrial de Anesaki
Fiesta de Yawata Rinkai
Fiesta de Goi Rinkai

Julio/Agosto
Festival de verano del Santuario Anesaki
Festival de verano de Ichizu
Fiesta Karadami de Shiizu

Septiembre
Entrenamiento en Simulaciones de Desastres
Generales
Ceremonia de Respeto hacia las Personas mayores

Octubre
Fiesta de Kazusa Ichihara Kokufu
Festival de Otofio del Santuario Takataki
Baile kagura de Tsurumine Hachiman
Baile kagura del Santuario Nemoto
Fiestas de la Cosecha Iden-lden
Festival de Yawatajuku
Mercado de Anesaki Monzen-Ichi
Senderismo desde la estacion

Noviembre
Festival de Otofio del Santuario Omiya
Fiestas de Intercambio Internacional
Fiestas de Agricultura y Forestal
Dia para Caminar en Familia del Valle Yourou
Competencia de pesca de Wakasagi en el lago
Takataki
lluminacion navidefia
Diciembre
Gran Mercado de Goi
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Lugares de Interés Turistico de Ichihara

Lugar histérico del convento Kazusa

Kokubunji (Kazusa Kokubuniji Ato)

Direccion: 1-7-1 Soja

Este es uno de los mas de 60 templos estatales
construidos por el Emperador Shoumu el afio 13 de la era
Tempyo (741 D.C), y las ruinas del templo de Kokubu son
las terceras mayores del pais. Mientras se mantuvo en pie
era mas alto que el edificio de la Municipalidad, con una
pagoda de 7 pisos y una altura estimada de 63 m. En la
actualidad, quedan sus cimientos y grandes bases de
piedra. En el vestibulo de la Municipalidad se exhibe una
minuciosa réplica de la pagoda a una escala de 1:20.

Lugar histérico del convento Kazusa

Kokubuniji (Kazusa Kokubuniji Ato)

Direccién: 3-5-2 Kokubunjidaichuo

El area del convento es esta entre las mayores de
Japédn.La ciudad de Ichihara conserva y realiza las
labores de mantenimiento de este bien cultural ya que nos
habla sobre el papel central que jugo este lugar en la
politica, finanzas y cultura en tiempos de la antigtiedad.
Los cimientos del salén principal que esta al centro del
templo y los corredores y puertas internas han sido
restaurados a partir de estudios arqueolégicos. La sala de
exhibiciones dispone de un modelo del templo en su
conjunto y los objetos excavados.

Horario: 9:00-17:00 (no se admite la entrada después de
las 16:30).

Cerrado: Lunes (si el lunes es dia festivo, se cierra el
siguiente dia laboral), vacaciones de finales y principios
de afio (29/12-03/01).

Entrada: Gratuita

Tel.: 21-7633

Rio Yourou

El rio Yourou es un rio de clase Il que tiene su origen en la
sierra de Kiyosumi y fluye del sur al norte de Ichihara. El
rio cambia dramaticamente desde su punto de inicio al
final que es en la Bahia de Tokio. Su origen en las tierras
montafosas de Mamenbara es un lugar turistico famoso
debido a sus bellos valles. Las aguas del rio Yourou no
solo se usan en agricultura sino también como agua
potable.

Valle de Yourou

Este valle esta ubicado en la parte superior del rio Yourou.
Durante la primavera sus arboles florecen con azaleas y
glicinias japonesas, y en otofio brilla con los colores
otofiales de sus hojas. En el lugar hay un sitio llamado
Bungalow Mura que es un camping de casas de madera,
y hay también campings y rutas para el senderismo.
Bangaro Mura (Kominato Tetsudo Co., Ltd.)

Tel.: 21-6771
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FEEFE A+ (T5EE 0436)
Numeros de Teléfono Importantes (Prefijo 0436)

fios A, L Nombe | Dieccién | Telsfono |

FEEREVR L (hsEE 0436)

Numeros de Teléfono Importantes (Prefijo 0436)

Ayuntamiento de Ichihara

TR (Ichihara Shiyakusho) 1-1-1 Kokubunjidaichuo 22-1111
HEXH Oflc_lna Mun!mpal de Ichihara 1050-3 Yawata 41-0141
(Ichihara Shisho)
- Oficina Municipal de Goi 2° Piso, Sun Plaza Ichihara
BFH X (Goi Shisho) 1-1-25 Goichuonishi 21-2156
IHIE S Oficina lYIun!mpaI de Anesaki 2150-1 Anesaki 61-0042
(Anesaki Shisho)

=% Oficina Mu_n|C|paI de Sanwa 232-1 Amaariki 36-1111
(Sanwa Shisho)

Lib-5331 Oficina Municipal de Shizu (Shizu Shisho) | 90-1 Shimono 74-0002

T Oficina Mu_nlmpal de Nanso 500 Ushiku 92-1111
(Nanso Shisho)

%X Oficina Municipal de Kamo (Kamo Shisho)| 583-3 Hirano 96-0101

REBE&EXF Oficina l\.llur.ucu:fal de Tatsumidai 3-14-1 Tatsumidainishi 74-2211
(Tatsumidai Shisho)

B Oficina Municipal de Yushu 1-3-2 Yushudainishi 66-0070
(Yushu Shisho)

~ = Oficina Municipal de Chiharadai . L. .
A - - -
LIXLBEXAT (Chiharadai Shisho) 6-1-3 Chiharadaiminami 50-2311
INB RAE Centro Publico de Yawata 1050-1 Yawata 41-1984
(Yawata Kominkan)

FHLARE Centro Publico de Goi (Goi Kominkan) 5472-1 Goi 22-2121

e 2 A Centro Publico de Anesaki 2150-1 Anesaki 61-0124
(Anesaki Kominkan)

TELAREE Centro Publico de Shizu (Shizu Kominkan)| 90-1 Shimono 74-5516

L B Centro Publl_co de Nanso 520-1 Ushiku 92-0039
(Nanso Kominkan)

i 7T Centro Publico de Kamo 9491 Yourou 98-0033
(Kamo Kominkan)

REARSE Centro Publico de Tatsumi 3-14-1 Tatsumidainishi 74-8521
(Tatsumi Kominkan)

BERARSE Centro Publico de Yushu 1-3-2 Yushudainishi 66-0121
(Yushu Kominkan)

ESF AR Centro Publico de Kokubunji 1-2-6 Minamikokubunjidai | 24-1600
(Kokubunji Kominkan)

BEARSE Centro Publico de Tsurumai 624 Tsurumai 88-2002
(Tsurumai Kominkan)

HEARSE Centro Publico de Shiratori 505-3 Ookubo 96-0279
(Shiratori Kominkan)

ii‘lﬂi fa=T4F Centro Comunitario de Sanwa 235-1 Amaariki 36-4922

- _ —= Centro Comunitario de Salud y Bienestar
ﬁﬁﬂ: 221=T4R | ¢ Kikuma (Kikuma Community Hoken  [1870-4 Kikuma 42-3424
BEitt 52— .

Fukushi Center)
S ————
?g:; i ===7 | centro Comunitario de Chiharadai 6-1-3 Chiharadaiminami 50-2312
FlaS1=7Fqt Centro Comunitario de Chigusa 2-1-2 Chigusa 26-1515

V5 —
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FHaza=7T«*%

H— Centro Comunitario de Toda 733 Umatate 95-6622
TR&EE Centro del Ciudadano (Shimin Kaikan) 1-1-1 Soja 22-7111
Ty bz—HKEE Estadio de Artes Marciales ZETT A 1474-1 Noman 41-9825
thRFELE Biblioteca Central (Chuo Toshokan) 5-1-51 Sarashina 23-4946
YU FSHHR Sun Plaza Ichihara 1-1-25 Goichuonishi 241151
Py —_
%ﬂ)ﬁnﬁ (YOU7 Centro para trabajadores (You Hall) 5-1-18 Sarashina 25-0125
Parque Anesaki (Swimming Pool and Ice -

RN . -
N Skating Park) (Anesaki Koen) 23-2 Anesakikaigan 61-1828
JNIBAE Parque Yawata (Swimming Pool) 440 Yawata 43-2368

(Yawata Koen)
EBEHAERE Parque Miyata (Miyata Koen) 2-9 Goihigashi 22-3217
A1 PF I A—H— | Parque de Pesca Marina Original Maker L
S YAE (Umizuri Koen) 1-12 Goiminamikaigan 21-0419
\ ~ —_ > - N
WsIEL 2 —FD Bosques Quard Ichihara (Ichihara Quard | o000 L 96-1119
3 no Mori)
S L 4B Campo de Gateball Municipal
Mms7— rAR— LG (Gateball Jyo) 1501 Noman 42-0003
- = Centro de Interpretacion de la Presa
=3 S P N
BEY LIS Takataki (Takataki Dam Kinenkan) 467 Yoro 98-0496
REtL> 49— Centro Publico de Salud (Hoken Center) | 5-1-27 Sarashina 23-1187
FATHIRT LY Centro Neuvola de Crianza clo Ichihara Municipal Health 23-1215
2— Center, 5-1-27
aEe s — Centro de Emergencias Médicas 5.1-48 Sarashina 21-5771
(Kyubyo Center)

BELVAR— Centro de Educacién (Kyoiku Center) 20 Yawata 41-3338

HREDER Gentro Juvenil de chihara 1126-1 Yawata 43-3651
(Ichihara Seishonen Kaikan)

s Departamento de Bomberos o

AR (Shobo-Kyoku) 1-1-1 Kokubunjidaichuo 23-0119

oh S B Departamento de Bomberos Central 1-1-1 Kokubunjidaichuo 228110
(Chuo Shobosho)

RELHE Departarnento de Bomberos de Kofudai 2.464-1 Kofudai 36-7171
(Kofudai Bunsho)

NS Dep.artamento de Bomberos de Goi 5500-1 Goi 20-0119
(Goi Shobosho)

J\IBE RS Departamento de Bomberos de Yawata 254-2 Yawata 42-0119
(Yawata Shobosho)

R TE ] De;zartamento de Bomberos de Shizu 35-1 Uruido 75-0602
(Shizu Shobosho)

G ] Departar.nento de Bomberos de Anesaki 49-1 Anesakikaigan 61-0642
(Anesaki Shobosho)

LS Departamento de Bomberos de Yushu 16-3 Fukashiro 66-0119
(Yushu Bunsho)

LD ] Departamento de Bomberos de Nanso 7271 Yonezawa 92-0119
(Nanso Shobosho)

mEss Departamento de Bomberos de Kamo 167-1 Hirano 96-0119
(Kamo Bunsho)

N A Centro del Consumidor 2-3-13 Goichuonishi

HREER Y (Shohi Seikatsu Center) Sun Plaza Ichihara) 21-0999

Eiﬂ 1] —° -~

*_E BV =% Centro de Limpieza de Fukumasu 124-2 Fukumasu 36-1185
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BOR

Casa de la Comunidad

124-1 Fukumasu

36-2619

(lkoi no le)
BEtoAa— Centro Agricola (Nogyo Center) 980 Azu 36-4187
\
SE:?:EFS HTDEL Michi no Eki Azu no Sato Ichihara 492-1 Asaikomukai 37-8891
° o Parque Deportivo y Recreativo de .
MRARL 7 /3—=9 Ichihara (Ichikawa Suporeku Park) 775 Kikuma 41-3115
ZOHDNIER Otros Organismos
Asociacion de Turismo de la Ciudad de 1-1-25 Goichuonishi (1F Sun
sz A -
R B Ichihara (Ichihara-shi Kanko Kyokai) Plaza Ichihara) 22-8355
HRTIEB LB FAZE | Centro de investigacion de b.lenes 1489, Noman 41-9000
o8- culturales enterrados de Ichihara
= «,5__ | Centro de Salud y Bienestar de Ichihara . i}
R R 5 (Ichihara Kenko Fukushi Center) 1309 Goi 21-6391
R 2 E RS g:'l’::::af: Bienestar Social de la ciudad | , 4 4 ‘Vinamikokubunjidai | 24-0011
Wi {REfEHL > 2 — | Centro de Salud y Bienestar de Anesaki 1131, Shizu 62-8601
(FRryY) (Anessa)
=ZH{REEN 2 — | Centro de Salud y Bienestar de Sanwa o
(Hon— ) (Sun Heart) 225-4, Amaariki 37-7100
MRTEAEILEVA2 Cen_tro de bienestar de Ichihara para 1-1-23, Kokubunjidaichuo 22.8199
— ancianos
HEMR @S> 2 — | Centro de Salud y Bienestar del Sur (Casa .
(DL Nanohana) 377-1, Ushiku 92-1481
- Oficina de Impuestos Prefectural de 1-1-25 Goichuonishi (5F, Sun
=] -
R R B BT Ichihara (Ichihara Kenzei Jimusho) Plaza Ichihara) 222171
Sucursal de Ichihara de la Oficina de
FEMGEHFBRHRE | Asuntos Legales del Distrito de Chiba
IR (Chiba Chiho Homu-kyoku Ichihara 2384-36 Yawata 41-3241
Shucchojo)
Oficina de Correos de Ichihara .
mREER (Ichihara Yubinkyoku) 4-1 Shiroganecho 24-7171
Oficina de Correos del Sur de Ichihara
hRAEER (Ichihara Minami Yubinkyoku) 714 Yamada 36-7273
Oficina de Correos de Anesaki .
I R B (Anesaki Yubinkyoku) 721 Anesaki 61-2401
TMRERE Con.usarla d? Policia de Ichihara 1965-17 Yawatakaigandori 41-0110
(Ichihara Keisatsusho)
Estacion de JR Yawatajuku
JR/\IETE ER (JR Yawatajuku Eki) 775-3 Yawata 41-0648
JREHER Estacion de JR Goi (JR Goi Eki) 2-1-11 Goichuonishi 22-1151
Estacion de JR Anegasaki .
JRi 4 1B BR (JR Anegasaki Eki) 538 Anesaki 61-0059
INEEE Ferrocarriles Kominato 1-1-2 Goichuohigashi 21-6771

(Kominato Tetsudo)
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Numeros de Teléfono Utiles
Tipo de emergencia A dénde llamar

Departamento de Bomberos

XK= En caso de incendio (Shobo-kyoku) 23-0119
Centro de Emergencias
Médicas 21-5771
BEE L GBS Enft_ermedad por la noche o en dias (Kyubyo _CEenter) _
festivos Informacion sobre Clinicas
de Emergencia (Kyubyo 22-0101
Shinryo Annai)
S8 HE. Matrlm?nlos, nacimientos y De;?ar_tamento del Ciudadano 239803
defunciones (Shimin-ka)
BEE Guarderias Dep_artamento de Guarderias 239829
(Hoiku-ka)
& EER Consultas sobre salud Centro Publico de Salud 23-1187
(Hoken Center)
Departamento del Seguro
EREREE Seguro nacional de salud Nacional de Salud (Kokumin | 23-9804
Kenko Hoken-ka)
Oficina de Pensiones
EREE Plan de Pensiones Nacionales Nacionales (Kokumin 23-9805
Nenkin-shitsu)
FENEMBREOKRE .Obtencién del cer’fificado.del pago de De[?ar.tamento del Ciudadano 23-9803
impuestos de vehiculos ligeros (Shimin-ka)
B BEIE (125¢ccLlF) MBS | Eliminacién de vehiculos ligeros Departamento de Impuestos 23-9810
L1 (125cc 6 cilindrada inferior) (Nozei-ka)
Departamento de Fomento
ZH Basuras de la Limpieza (Clean 23-9857
Suishin-ka)
ERX-JE Perros y gatos abandonados Centro de Limpieza de 36-1185
Fukumasu
MEEE Viviendas municipales Departamento de vivienda 23-9841
(Jutaku-ka)
Asociacion de Turismo de la
Ciudad de Ichihara 22-8355
ATNERA Informacién turistica del municipio (Ichihara-shi Kanko Kyokai)
Departamento para el
Fomento del Turismo 23-9755
(Kanko Shinko-ka)
Departamento de
. . . Informacion Publica y de
[RERAR Boletines informativos N ) 23-9821
Recepcion (City Promotion
suishin-ka)
AEADEOHDEZHA K G_ma Informativa pa_ra los _ Departamento de Dere_chos 239826
Ciudadanos Extranjeros de Ichihara Humanos e Intercambio
SEAEB (EER) Asesoramiento en inglés Internacflonal (Jinken 23-9866
Kokusai-ka)
MRTERZ RS Asociacién Internacional de Ichihara | pgociacién Internacional de
BAEREEFURL Aprendizaje del idioma japonés Ichihara (Kokusai Koryu 23-9866
RSIVT4T7EE Actividades de voluntariado Kyokai)
— R Preguntas generales no Numero de Teléfono Clave 221111

determinadas

del Ayuntamiento
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XRBEAD—F
Ficha Personal para Emergencias

REMBAHI—F | FichaPersonal para Emergencias
K4 (Nombre y apellidos):
{£Fr (Direccion):
EEEES (Ndamero de teléfono):
A% H B (Fecha de nacimiento):
5] (Hombre/Mujer):
E % (Nacionalidad):
RERRIIHIERESRS (Numero de tarjeta del seguro de
salud):
INRAR— &S (Numero de pasaporte):
EBH— FXTHFRKEZLHEDES (Nimero de la Tarjeta
de Residencia o numero del Certificado de Residencte
Permanente Especial):
KFEFEBZEES (Numero de teléfono de la
embajada/consulado):

BHELUSNOERKSE (P8 - Bhshsk) (Otra direccion de contacto que no sea el domicilio (Escuela/lugar de trabajo)
Z# (Nombre):

{£Fr (Direccion):

BEEEE (Namero de teléfono):

27 v A%ES (Numero de fax):

=&Y DAL (Hospital de emergencia mas proximo)
#wPE42 (Nombre del hospital):

BEEES (Namero de teléfono):

#2#% B (Departamento médico):

BRasgd14vL

Numeros de Teléfono de Emergencia

Llame al 110 y al 119;

ECZT, ARH M EFLEVTHERITIEATIEEL,

Diga lo que ha pasado y donde, calmada y concisamente.
VEZEA A )L110 - Policia (llame al 110)

Keisatsu wo yonde kudasai.

“Por favor llame a la policia.”

VEBEE 4 4 A7)L119 - Departamento de bomberos (llame al 119)
Kaji desu.

“iFuego!”

VA E S 4 4 JL119 - Departamento de bomberos (llame al 119)
Kyukyusha wo yonde kudasai.

“Por favor envie una ambulancia.”

Direccién, nombre y numero de teléfono en japonés

V¥V Direccion JUShO wa XXXXXXXXXXXXXXXXXX desu.
¥ Nombre Namae wa XXXXXXXXXXXXXXXXXX desu.
V Teléfono Denwa-bango wa XXXXXXXXXXXXXXXXXX desu.

xCDA—FZ#IE—LTEREDZIXCB>THEL LERTT,
* Es util pegar una copia de esta ficha cerca del teléfono para poder acceder facilmente al mismo.
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Flor de la ciudad = Cosmos

Arbol de la ciudad = Ginkgo biloba

Péjaro de la ciudad = Ruisefior Japonés
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